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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr 
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 16.04.2025 (16. VA)

Spieleinsatz 21.269.319,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

2 10 13 32 37 49 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
2 32 13 37 49 10

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 4.704.308,10 €
Klasse 2 (6) unbesetzt 1.127.455,90 €
Klasse 3 (5+SZ) 29 x 13.477,60 €
Klasse 4 (5) 309 x 3.770,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.720 x 187,90 €
Klasse 6 (4) 15.542 x 49,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 32.652 x 20,00 €
Klasse 8 (3) 282.280 x 10,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 253.848 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.03.2025 9 13 29 30 32 38 8
26.03.2025 3 12 16 19 22 41 4
02.04.2025 5 14 19 20 25 48 6
09.04.2025 16 24 31 34 37 40 1

Samstag 19.04.2025 (16. VA)

Gewinnzahlen Superzahl

12 20 31 37 41 47 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
31 37 20 12 47 41

Spieleinsatz 4.913.347,50 €

9 2 9 0 9 9 3 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.402.703,90 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 12 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 152 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.717 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 17.403 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 189.614 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.03.2025 4 5 0 4 8 0 7
26.03.2025 8 6 8 0 3 8 4
02.04.2025 9 4 0 5 4 6 8
09.04.2025 1 7 5 2 1 8 7

Spieleinsatz 2.170.220,00 €

3 6 4 5 7 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 15 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 141 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.492 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 15.325 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 149.932 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.03.2025 2 2 6 2 7 8
26.03.2025 9 2 3 7 3 6
02.04.2025 1 3 9 5 5 1
09.04.2025 7 8 6 6 0 9
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0 139 1 139 2 147 3 173 4 169
16 1 5 8 3

5 161 6 170 7 157 8 140 9 138
9 6 4 24

0 178 1 179 2 173 3 166 4 174
5 37 10 4 22

5 179 6 161 7 192 8 172 9 168
1 3 7 2

Wie oft gezogen? (1.533 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 09.04.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.741 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 12.04.25 gezogen)

Rubbel-Gewinne  
mit Multiplikator!

NEU
2€

Gewinnwahrscheinlichkeit Hauptgewinn: 1 zu 216.000

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.03.2025 11 20 28 30 35 41 3
29.03.2025 18 25 31 39 46 47 6
05.04.2025 10 12 21 35 40 41 9
12.04.2025 14 15 18 20 29 36 5

0 9 8 9 2 4 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.03.2025 5 2 7 9 6 7 5
29.03.2025 5 3 5 6 3 0 7
05.04.2025 2 5 0 1 5 7 9
12.04.2025 0 5 8 0 0 4 5

0 1 4 2 6 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.03.2025 2 5 5 5 0 7
29.03.2025 1 8 7 0 5 6
05.04.2025 0 1 8 2 2 7
12.04.2025 6 7 6 2 3 6

Die Gewinnquoten beziehungsweise die Anzahl 
der Gewinne der LOTTO 6aus49-, Spiel 77- und 
SUPER 6-Ziehung vom Samstag, 19. April, standen we-
gen des Osterfeiertags am Montag, 21. April, bei Redakti-
onsschluss dieser glüXmagazin-Ausgabe noch nicht fest. 
Sie finden diese Informationen ab Dienstag, 22. April, im 
Videotext und Internet sowie am Mittwoch, 23. April, in 
Tageszeitungen. 

Foto: Sonja Calovini - stock.adobe.com
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Prof. Dietrich Grönemeyer über den Rücken als Spiegel unserer Seele 

„Bewegung ist der Schlüssel“ 

Rückenschmerzen sind die Volkskrankheit Nr. 1 – aber 
sie müssen kein Schicksal sein. In seinem neuen Buch 
„Meine Formel für einen gesunden Rücken“ gibt Prof. 
Dietrich Grönemeyer wertvolle Tipps für ein rücken-
freundliches Leben. Wir haben mit dem bekannten 
Arzt und Bestsellerautor über Bewegung, Haltung 
und das sanfte Zusammenspiel von Körper und Seele 
gesprochen.

: Herr Professor Grönemeyer, was treibt Sie beim 
Thema Rückenschmerzen an?

Prof. Dietrich Grönemeyer: Mich begleitet das Thema Rücken seit 
Jahrzehnten. Zum einen durch zwei Verkehrsunfälle und einen 
Sturz in den Bergen habe ich am eigenen Leib erfahren, wie 
der Rücken körperlich und auch mental schmerzen kann. Zum 
anderen treibt mich der Gedanke um, wie ich andere Menschen 
motivieren kann, etwas für ihren Rücken zu tun, idealerweise 
schon bevor die Schmerzen da sind. Denn obwohl wir viel über 
rückengesundes Verhalten wissen, gibt es keine Besserung hin-
sichtlich der Häufigkeiten von Rückenschmerzen.

: Was sind die Ursachen von Rückenschmerzen?

Prof. Dietrich Grönemeyer: Tatsächlich gehen zirka 80 Prozent 
auf verspannte Muskeln zurück. Die Durchblutung lässt nach. 
Sauerstoff und Nährstoffe gelangen nicht mehr ausreichend in 
die Zellen und Schadstoffe werden nicht abtransportiert. Der 
Muskel übersäuert, verkürzt sich auf Dauer und schmerzt. Wei-
tere zehn Prozent der Rückenschmerzen entstehen durch Blo-
ckaden oder Arthrose der kleinen Wirbelgelenke (Facettenge-
lenke) und nur drei Prozent der Rückenschmerzen gehen auf die 

berüchtigten Bandscheibenvorfälle zurück. Sieben Prozent ent-
stehen durch Erkrankungen wie Osteoporose, Rheuma, Krebs 
und weitere entzündliche Krankheiten.

: Was hilft denn konkret, um Rückenschmerzen 
vorzubeugen?

Prof. Dietrich Grönemeyer: Bewegung ist der Schlüssel für einen 
gesunden, schmerzfreien Rücken. Sie hat zudem viele positive 
und angenehme Effekte und fördert unser Wohlbefinden, sorgt 
für ein besseres Körperbewusstsein und für eine bessere Hal-
tung. Und das alles ist ohne viel Aufwand zu erreichen. Bewe-
gung kostet nichts, außer ein bisschen Zeit. Und die sollte man 
sich nehmen, denn mit ihr gewinnt man Lebensfreude und Fröh-
lichkeit und bekommt neue Energie.

: Welcher Sport ist bei Rückenschmerzen hilfreich?

Prof. Dietrich Grönemeyer: Negati-
ver Stress und mentale Anspannung 
sind in unserer modernen Gesell-
schaft die wichtigsten krankma-
chenden Faktoren. Und das gilt 
oft auch für Rückenschmerzen. 
Ein Therapieansatz, der auf 
Schonung setzt, ist keine gute 
Idee. Heute weiß man, dass 
Ausdauersport und sanf-
ter Kraftsport Knochen 
und Muskulatur stär-
ken und dass die-
ses Training posi-
tive Effekte auf 
Gesundheit und 
Vitalität der Wir-
belsäule hat.

Zu gewinnen

Sie möchten Ihrem Rücken etwas 
Gutes tun? Wir verlosen 5 Exemplare von 

„Meine Formel für einen gesunden Rücken“ von 
Prof. Dietrich Grönemeyer. Beantworten Sie ein-
fach diese Frage: Was ist die Hauptursache für 
Rückenschmerzen? Teilnahmebedingungen, 
Einsendeschluss und Versandadresse finden Sie 
auf Seite 9. Kennwort: Rücken.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

16. Veranstaltung (14.04.25 - 20.04.25)  

Die Spieleinsätze und Gewinnsummen von KENO 
und plus 5 standen wegen des Osterfeiertags am 
Montag, 21. April, bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest.

Montag, 
14.04.2025

Dienstag, 
15.04.2025

Mittwoch,  
16.04.2025

Donnerstag, 
17.04.2025

Freitag, 
18.04.2025

Samstag,  
19.04.2025

Sonntag, 
20.04.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.418 Ziehungen)

1 3 15 17 18

20 22 23 28 29

33 34 36 40 47

56 62 64 69 70

3 5 9 5 6

1 5 8 11 22

24 38 40 42 45

46 47 50 53 55

56 59 60 61 64

6 8 5 2 9

9 11 12 14 15

16 18 24 27 30

38 43 51 53 56

57 58 60 65 68

6 9 1 7 2

1 3 4 10 15

16 24 27 33 35

36 48 49 52 54

58 59 60 62 69

1 8 0 8 9

4 5 6 10 11

12 15 20 21 23

29 30 32 34 43

44 46 49 50 58

5 3 0 5 9

4 7 14 18 20

27 31 43 45 48

50 51 53 55 57

61 62 66 67 68

5 3 9 8 1

1 5 7 8 9

12 15 16 26 32

33 37 51 55 62

63 64 67 68 69

3 1 0 9 1

2086 2189 2157 2048 2079 2108 2126
2139 2190 2158 2102 2101 2083 2082
2113 2112 2087 2113 2066 2181 2123
2040 2078 2121 2125 2133 2168 2124
2155 2059 2110 2163 2208 2081 2096
2158 2071 2149 2159 2124 2105 2085
2121 2140 2096 2072 2108 2092 2222
2152 2089 2122 2156 2078 2159 2114
2137 2137 2143 2137 2053 2073 2134
2198 2115 2163 2066 2111 2092 2125

Freitag 18.04.2025 (16. VA)

Spieleinsatz 51.661.612,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

7 8 12 29 44 3 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
12 8 7 29 44 3 12

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 65.993.089,36 €
Klasse 2 (5+1) 5 x 444.289,80 €
Klasse 3 (5+0) 11 x 113.890,30 €
Klasse 4 (4+2) 34 x 6.077,80 €
Klasse 5 (4+1) 1.012 x 255,20 €
Klasse 6 (3+2) 1.651 x 172,10 €
Klasse 7 (4+0) 2.259 x 91,40 €
Klasse 8 (2+2) 22.527 x 29,20 €
Klasse  9 (3+1) 42.057 x 17,50 €
Klasse 10 (3+0) 97.681 x 14,90 €
Klasse 11 (1+2) 112.882 x 14,90 €
Klasse 12 (2+1) 566.546 x 9,20 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.03.2025 8 9 12 14 16 6 12
28.03.2025 2 15 19 34 49 2 6
04.04.2025 19 23 29 37 38 2 8
11.04.2025 2 26 27 28 49 1 10
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32 Wie oft gezogen? (nach 683 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

8 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 19.04.2025 (16. VA) Samstag 19.04.2025 (16. VA)

Klasse 1:......25350
....................67187 =   10.000 €

Klasse 2:....720138 =  

Klasse 3:..5741120
................0891127 =   1.000.000 €
................6479610

Klasse 1:..............2 =   10 €
Klasse 2:............70 =   25 €
Klasse 3:..........640 =   100 €
Klasse 4:........7165 =   1.000 €
Klasse 5:......02380 =   10.000 €
Klasse 6:....117274 =
..................751480 =   100.000 €

Klasse 7:..0880851 =

Dienstag 15.04.2025 (16. VA)

Spieleinsatz 38.082.914,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

8 11 13 33 35 1 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
8 13 35 11 33 1 10

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 54.956.775,62 €
Klasse 2 (5+1) 3 x 545.855,10 €
Klasse 3 (5+0) 7 x 131.930,00 €
Klasse 4 (4+2) 32 x 4.760,30 €
Klasse 5 (4+1) 627 x 303,60 €
Klasse 6 (3+2) 1.291 x 162,20 €
Klasse 7 (4+0) 1.636 x 93,10 €
Klasse 8 (2+2) 18.132 x 26,70 €
Klasse  9 (3+1) 27.381 x 19,80 €
Klasse 10 (3+0) 73.171 x 14,00 €
Klasse 11 (1+2) 94.498 x 13,60 €
Klasse 12 (2+1) 384.800 x 10,00 €

1
13

2
17

3
16

4
11

5
7

4 11 3 6 32

6
18

7
18

8
12

9
20

10
14

35 4 8 10

11
24

12
16

13
20

14
12

15
17

2 4 5

16
19

17
20

18
12

19
10

20
24

14 1 5 8 13

21
15

22
14

23
19

24
18

25
8

10 5 5 19 34

26
20

27
11

28
17

29
14

30
18

15 21 7 23 3

31
16

32
16

33
12

34
17

35
17

7 20 15

36
18

37
19

38
18

39
19

40
15

16 6 7 1 1

41
16

42
14

43
18

44
18

45
16

1 7 11 5 26

46
11

47
18

48
15

49
19

50
14

11 1 6 15 2

1
32

2
23

3
35

4
32

5
33

8 4 3 1

6
18

7
21

8
21

9
30

10
28

13 4 1 2

11
22

12
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5 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.03.2025 1 7 14 47 50 3 7
25.03.2025 3 11 30 35 50 4 5
01.04.2025 12 17 39 41 50 9 12
08.04.2025 17 39 40 41 47 5 8

Die Anzahl der Gewinne stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG): 
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
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TV-Tipp: Ab Mittwoch, 30. April, 20:15 Uhr, bei VOX

Doc Caro – Leben Hautnah

In der zweiteiligen Doku-Reihe „Doc Caro – Leben Hautnah“ begleitet Deutschlands 
bekannteste Notärztin, Doc Caro, Menschen mit besonderen sozialen und gesund-
heitlichen Bedürfnissen. Sie zieht in Einrichtungen, in denen Suchtkranke, straffällige 

Jugendliche und andere mit schwierigen Schicksalen konfrontiert sind.

Ab dem 30. April zeigt Doc Caro, wie Mütter in einer Fachklinik gegen ihre Sucht kämp-
fen und trifft auf Jugendliche in der Jugendforensik, die sich ihren Straftaten stellen 
müssen. Ein bewegendes Format, das tief unter die Haut geht.

Die Episoden von „Doc Caro – Leben Hautnah“ stehen 
eine Woche vor TV-Ausstrahlung auf RTL+ zum Abruf 
bereit.

Buch-Tipp

Was ist los mit 
meinem Darm?

In ihrem neuen Buch beantworten 
Dr. Michaela Axt-Gadermann und 
die TV-Fitnessexpertin Barbara 

Klein fast 200 häufige Fragen rund 
um den Darm und dessen Gesund-
heit. Dabei bieten sie einfache 
Lösungen für ein dauerhaftes Wohl-
fühlgewicht und ein besseres Kör-
pergefühl. Mit Kapiteln wie „Das 
Mikrobiom näher betrachtet“ oder 
„Den Darm in Bewegung bringen“ 
erklären die Expertinnen, was hinter 
der Darm-Hirn-Achse steckt, was 
bei Blähungen hilft und wer eine 
Darmspiegelung machen sollte. Sie 
liefern praxisorientierte Tipps zu 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
und vieles mehr. Ein unverzichtba-
res Buch für alle, die Darmprobleme 
haben oder ihre Gesundheit 
und ihr Wohlbefinden 
nachhaltig verbessern 
möchten.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Exem-
plar von „Was ist los mit meinem 
Darm?“. Beantworten Sie einfach 
diese Frage: Wer sind die beiden 
Autorinnen des Buches? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Darm.

Foto: RTL

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was 
Sie mit einer Million auf dem Konto an-
fangen würden? Dann laden wir Sie ein, 
bei unserer großen Umfrage für LOTTO-
Fans im Saarland mitzumachen – und 
uns zu verraten, was Ihr erster großer 
Wunsch wäre.

So funktioniert’s:
Beantworten Sie fünf kurze Fragen – ehr-
lich, spontan und ganz persönlich. Ob Sie 
vom Haus am Meer träumen, mit dem 
Camper durch Europa wollen oder einfach 
Familie und Freunde beschenken würden 
– wir sind gespannt, was Ihnen bei einem 
Gewinn als Erstes in den Sinn kommt. 

Als kleines Dankeschön verlosen wir unter 
allen Teilnehmenden: 10 x 8-Wochen-
Spielschein LOTTO 6aus49® (jeweils mit 
14 Feldern inkl. Spiel 77 und SUPER 6 – 
Wert: 330,30 € pro Schein)

Teilnahmeschluss ist der 19. Mai. 
Mitmachen können Sie in allen 

LOTTO-Annahmestellen oder be-
quem online unter Saartoto.de

Was würden Sie tun –  
mit einem Lottogewinn?

Wunsch wäre. – wir sind gespannt, was Ihnen bei einem 
Gewinn als Erstes in den Sinn kommt. 

Als kleines Dankeschön verlosen wir unter 
allen Teilnehmenden: 10 x 8-Wochen-
Spielschein LOTTO 6aus49
14 Feldern inkl. Spiel 77 und SUPER 6 – 
Wert: 330,30 € pro Schein)

Teilnahmeschluss ist der 19. Mai. 
Mitmachen können Sie in allen 

Das -Gewinnspiel.

Seite05_17_25sa.indd   5 21.04.2025   08:39:44



66

Von Schwetzingen bis Scherzheim entlang der Badischen Spargelstraße

Dem „Weißen Gold“ auf der Spur

Köstlichkeiten direkt vom Feld, Spargelfeste, idyllische 
Dörfer, spannende Museen, prunkvolle Schlösser und 
mehr. Wer die Badische Spargelstraße bereist, kann 
viel entdecken, lernen, probieren und genießen – vor 
allem jetzt zur Spargelzeit. Das glüXmagazin hat Aus-
flugsziele entlang der Strecke zusammengestellt. 

Wenn es um Spargel geht, wetteifern viele Orte um Titel 
wie den der „Spargelhauptstadt“. Siegerin ist laut einer 
Erhebung des Online-Supermarktes „Picnic“ aus dem 

vergangenen Jahr Heidelberg. An keinem anderen Ort wird 
so viel Spargel gegessen. Das liegt nahe, wo doch der Norden 
Baden-Württembergs zu den besten Anbaugebieten in Deutsch-
land gehört. Kein Wunder also, dass es dort eine eigene Straße 
gibt, die sich dem „Weißen Gold“ widmet. 

Mit der 1994 eröffneten Badischen Spargelstraße führt eine ins-
gesamt 136 Kilometer lange Route durch das nordbadische Spar-
gelanbaugebiet, das für so viele leckere Köstlichkeiten auf den 
Tellern in Deutschland sorgt. Entlang der Strecke, die auch als 
Radwanderweg genutzt werden kann, geht es von Schwetzin-
gen durch Bruchsal, Karlsruhe und Rastatt bis hin nach Scherz-
heim in der Stadt Lichtenau. 

Historisches Spargelzentrum

Gestartet wird in Schwetzingen, das durchaus Ansprüche auf 
die Auszeichnung „Spargelhauptstadt“ erheben kann: Bereits 
1668 ließ Kurfürst Carl Ludwig von der Pfalz Spargel im Schloss-
garten Schwetzingen anpflanzen. Die Stadt entwickelte sich 
dadurch zu einem historischen Zentrum des Spargelanbaus und 
kann sich heute mit dem Titel „Ältestes durchgängig geführtes 
Anbaugebiet Deutschlands“ rühmen.

Auf dem Spargellehrpfad

Wer mehr über das einst königliche Gemüse erfahren möchte, 
sollte beim Start auf der Badischen Spargelstraße den Schwet-
zinger Spargellehrpfad einplanen. Auf rund sieben Kilome-
tern Länge, entlang an Spargelhöfen und -feldern, informieren 
14 Tafeln über die Geschichte des Spargels. Die Route führt 
auch am Schloss Schwetzingen vorbei. Vor einigen Jahren 
wurde hier zum Beispiel ein Projekt für die Biodiversität des 
Schlossgartens gefördert, bei dem ein Trüffelhund auf Spuren-
suche nach Pilzkulturen ging, die für den Erhalt der zahlreichen 
Bäume im Schlossgarten wichtig sind. Trüffel und Spargel? 
Auch eine leckere Kombination!  
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Die „Spargelfrau“ des Speyerer 
Bildhauers Franz W. Müller-Steinfurth 

ist ein Wahrzeichen Schwetzingens.
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Alles für den Spargel

Nicht als „Spargelhauptstadt“, aber als „Spargelgemeinde“ 
bezeichnet sich Reilingen, das südlich von Schwetzingen im 
Rhein-Neckar-Kreis liegt. Die Gemeinde im Herzen der ehema-
ligen Kurpfalz beheimatet zahlreiche Restaurants, welche die 
Besucherinnen und Besucher bei ihrer Reise auf der Spargel-
straße mit leckeren Gerichten verwöhnen. Reilingen ist übrigens 
der Sitz des Förderkreises „Spargelbau Nordbaden e. V.“, ein 
Zusammenschluss von Spargelbauern in der badischen Kurpfalz. 

Prächtige Hingucker

Neben dem Schwetzinger Schloss säumen viele weitere, beein-
druckende Bauten die Badische Spargelstraße, unter anderem 
auch in Rastatt, Waghäusel und Bruchsal. Im dortigen Schloss 
ist vor allem das Treppenhaus des Architekten Balthasar Neu-
mann, bekannt als die „Krone aller Treppenhäuser des Barock-
stils“, ein Hingucker. Außerdem befindet sich im Schloss Bruch-
sal, das zu den prächtigsten fürstbischöflichen Residenzen des 
Landes zählt, das Deutsche Musikautomaten-Museum. Es zeigt 
in einer der europaweit größten Ausstellungen auf drei Etagen 
mehr als 300 klingende Exponate. Ein Muss ist auch das Karls-
ruher Schloss. Der ehemalige Sitz der badischen Markgrafen und 

Großherzöge beherbergt unter anderem das Badische Landes-
museum, das sich vor allem mit seinen großen Sonderausstel-
lungen einen Namen gemacht hat. Aktuell finden in der Fächer-
stadt gleich vier statt. 

Erholung pur

Wer außer Bewegung, Essen und Abenteuer auf der Reise auf 
der Badischen Spargelstraße Zeit zur Regeneration sucht, wird 
unter anderem im Thermarium Bad Schönborn fündig. Das Well-
nesszentrum im Landkreis Karlsruhe lädt nach einem ereignisrei-
chen Tag auf dem Fahrrad oder in Wanderschuhen zum Wohlfüh-
len und Entspannen ein. Auch kurz vor dem südlichen Ende der 
136 Kilometer langen Genussroute erwartet die Reisenden ein Ort 
der Entspannung: Auf 5.000 Quadratmetern Fläche können Ruhe-
suchende in der Caracalla Therme Baden-Baden Sauna, Wellness 
und Thermalwasser genießen. Ein Highlight ist die römische Sau-
nalandschaft mit Außenbereich im malerischen Schlossgarten. 
Der perfekte Abschluss eines ereignisreichen Tages ist ein Besuch 
in einem der vielen örtlichen Gasthöfe entlang der Genussroute 
– natürlich mit einem leckeren Spargelgericht.

Leonie Loeser wünscht tolle Touren 
auf der Badischen Spargelstraße

7

Das Residenzschloss Rastatt ist eines von vielen prunkvollen 
Hinguckern entlang der Badischen Spargelstraße.

Bis zum 24. Juni, dem „Johannistag“, 
wird das „Weiße Gold“ geerntet, danach 
ist die Saison vorüber.

Der Schwetzinger Spargellehrpfad bietet auf sieben Kilome-
tern mit 14 Infotafeln Einblick in die Geschichte des Spargels.
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Foto: Staatliche Schlösser und Gärten / Arnim WeischerFoto: Stadt Schwetzingen / Tobias Schwerdt
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Die Puzzlemotive der 
„Deutschland Collec-
tion“ mit 300 Teilen zei-
gen Deutschland von 
seinen schönsten Sei-
ten. Faszinierende Land-
schaften, Städte und bekannte Sehens-
würdigkeiten werden abgebildet. Dieses 
Motiv zeigt die Kreidefelsen auf der Insel 
Rügen, die zu den spektakulärsten Natur-
attraktionen der Bundesrepublik gehören.
www.ravensburger.de

Almut und Tobias begeg-
nen sich in einem völlig 
unerwarteten Moment 
ihres Lebens, der den 
Beginn ihrer gemeinsa-
men Geschichte mar-
kiert: die Magie, sich zu treffen, eine 
Familie zu gründen und ihre Zukunft als 
Paar zu planen. Doch ihre Beziehung 
wird von einer Nachricht überschattet, 
die beide auf eine harte Probe stellt.
www.studiocanal.de

Köln, 1950er-Jahre: Cosima ist die Erbin der einflussreichen 
Industriellenfamilie Liefenstein. Doch mit der Gründung einer 
Stiftung für bedürftige Frauen und Mütter geht sie ihren eigenen 
Weg. Als der Journalist Leo Marktgraf den Tod seines Freundes, 
ein Anwalt, der öffentliche Anschuldigungen gegen die Liefen-
steins erhoben hat, recherchiert, kreuzen sich ihre Wege. Cosima 
will die dunklen Geheimnisse ihrer Familie aufdecken und stößt 
auf ein mächtiges Netzwerk, das alles daransetzt, die Wahrheit 
im Schatten der NS-Vergangenheit zu verbergen.
www.heyne.de

12.-14. Preis: Je ein Ravens-
burger Puzzle „Kreidefelsen auf Rügen“

7.-11. Preis: Je eine DVD 
„We live in time“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Die Erbin“ von Claire Winter

Die „Dual Easy Fry“ von Tefal verfügt über 
zwei unabhängige Schubladen mit einem 
Fassungsvermögen von insgesamt 8,3 Litern. 
In den Schubladen können gleichzeitig zwei 
verschiedene Gerichte auf den Punkt zube-
reitet werden: von köstlich knusprigen Pom-
mes frites bis hin zu leckerem Fleisch, Fisch, 
Gemüse und sogar Desserts. „Dual Easy Fry“ 
ist 40 Prozent schneller und bis zu 70 Pro-
zent energieeffizienter als ein herkömmlicher 
Backofen. Das bedeutet weniger Zeit in der 
Küche und mehr Zeit für Sie und Ihre Familie.
www.tefal.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Eine Tefal „Dual Easy Fry“ Heißluftfritteuse Sudoku

Lösung KW 16/2025

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 28.04.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie können die Lösung auch per E-Mail an 
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 28.04.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 15/2025:
Eine Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun geht 
an eine Gewinnerin aus Neunkirchen.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

vom 26./27. April 2025
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 26. April 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 26./27.04.2025

1 SA Eintracht Frankfurt (3) - RB Leipzig (4) ** 4-2-4 1:2 4:0 2:2 SsNsU sNsSu

2 SA Bayer 04 Leverkusen (2) - FC Augsburg (10) 7-2-1 2:0 1:2 2:1 SsSuU sUnSu

3 SA FC Bayern München (1) - 1. FSV Mainz 05 (6) 8-1-1 1:2 6:2 8:1 UsSuS uNuNu

4 SA TSG 1899 Hoffenheim (15) - Borussia Dortmund (7) 3-2-5 1:1 0:1 1:3 NuNsN NsSUs

5 SA VfL Wolfsburg (12) - SC Freiburg (5) 4-3-3 2:3 6:0 0:1 NnNnU UnnSs

6 SA Holstein Kiel (18) - Borussia Mönchengladbach (9) 3-3-4 1:4 - - NnUnU SsUnN

7 SO VfL Bochum 1848 (17) - 1. FC Union Berlin (13) 4-3-3 2:0 2:1 3:0 nNnnN uSsUu

8 SO SV Werder Bremen (8) - FC St. Pauli (14) * 5-2-3 2:0 - - nSsSs sNuSu

9 SA Fortuna Düsseldorf (6) - 1. FC Nürnberg (8) * 4-3-3 2:2 0:1 3:1 sNsSU sNnSn

10 SO Hamburger SV (2) - Karlsruher SC (9) 5-3-2 3:1 1:0 3:4 SuSnU uNsUs

11 SO Hannover 96 (10) - 1. FC Köln (1) 2-4-4 2:2 - - SuNnN sSnUs

12 SO 1. FC Kaiserslautern (7) - FC Schalke 04 (13) 4-4-2 3:0 - 4:1 NsNnN nUsNu

13 SA FC Barcelona - Real Madrid 5-2-3 Copa del Rey, Finale in Sevilla

14 SA FC Chelsea (5) - FC Everton (13) 6-2-2 0:0 2:2 6:0 NsUuS uNuSn

15 SA Brighton & Hove Albion (10) - West Ham United (17) 6-2-2 1:1 4:0 1:3 UnNuN UNuNu

16 SA Newcastle United (3) - Ipswich Town (18) 7-2-1 4:0 - - sSssN nSnUn

17 SA FC Southampton (20) - FC Fulham (9) 2-2-6 0:0 0:2 - nuNnU sNsNn

18 SA Wolverhampton Wanderers (15) - Leicester City (19) * 6-2-2 3:0 0:4 - SsSsS nNnUn

19 SO AFC Bournemouth (8) - Manchester United (14) 5-2-3 3:0 0:1 2:2 nnUsU SNuNn

20 SO FC Liverpool (1) - Tottenham Hotspur (16) 7-2-1 6:3 4:3 4:2 ssNsS uNNsN

21 SA RC Strasbourg Alsace (7) - AS Saint-Etienne (17) 6-2-2 0:2 - - ssSuU SnNus

22 SA Le Havre AC (16) - AS Monaco (3) 1-2-7 1:3 - 0:0 NsSnN SsNsu

23 SA Olympique Lyon (6) - Stade Rennais FC (10) 6-2-2 0:3 3:1 2:3 sNsSN NSnSs

24 SO Angers SCO (15) - Lille OSC (4) 2-2-6 0:2 1:0 - nnNsN NsNSs

25 SO RC Lens (8) - AJ Auxerre (11) ** 6-2-2 2:2 1:0 - sNsnS UsSnN

26 SO Montpellier Herault SC (18) - Stade Reims (13) 3-3-4 2:4 1:1 1:3 nNnNN UsnSs

27 SO FC Nantes (14) - Toulouse FC (12) 3-3-4 0:0 3:1 1:2 nsNSN NnNnN

28 SA Crystal Palace - Aston Villa 3-3-4 FA-Cup England, Halbfinale in London

29 SO Nottingham Forest - Manchester City 2-3-5 FA-Cup England, Halbfinale in London

30 SO Fortuna Sittard (12) - Willem II Tilburg (16) 4-3-3 0:0 - - sNnUn nNnNn

31 SO SC Heerenveen (8) - NEC Nijmegen (11) * 4-3-3 0:3 0:0 1:1 uNsNs nSuNs

32 SO Almere City (18) - Go Ahead Eagles Deventer (7) 3-2-5 0:3 - 0:0 uSuNN SsNuU

33 SA Linzer ASK (1) - SK Austria Klagenfurt (3) 5-3-2 4:0 3:1 2:2 NSsSs uSnNu

34 SA SCR Altach (6) - WSG Tirol (4) 3-4-3 1:2 0:0 1:0 UnSNu nUnsN

35 SO Wolfsberger AC (4) - FC RB Salzburg (2) 3-4-3 0:0 1:2 1:2 NuUSs sSsnS

36 SO SK Rapid Wien (5) - Blau-Weiß Linz (6) 3-4-3 0:1 - 1:0 snNsN snNnN

37 SO Sturm Graz (1) - FK Austria Wien (3) * 3-4-3 2:2 3:1 0:1 sUsSs SSuNn

38 SA FC Viktoria Köln (8) - SV Wehen Wiesbaden (11) 4-4-2 1:3 1:0 - NsSnN NuNus

39 SA SG Dynamo Dresden (1) - SV Sandhausen (18) 8-1-1 4:2 - 0:1 sSunS NnNNn

40 SA Borussia Dortmund II (15) - Hannover 96 II (19) * 5-3-2 0:2 - - UuSsN UnuUu

41 SA SpVgg Unterhaching (20) - Energie Cottbus (3) 1-1-8 0:2 - - nNSuN sNnNs

42 SA Rot-Weiss Essen (10) - 1. FC Saarbrücken (4) 2-4-4 0:1 1:0 2:1 NsSsS UusUn

43 SA SC Verl (9) - FC Erzgebirge Aue (12) * 4-3-3 5:2 3:2 3:1 sSnNU NsNNs

44 SO FC Ingolstadt 04 (5) - DSC Arminia Bielefeld (2) 2-4-4 0:1 - 1:1 sUUuN uSsSs

45 SO Alemannia Aachen (14) - VfL Osnabrück (13) * 3-4-3 1:1 - - SnUsN sUnSs

Europa im Blick
Wer darf sein Können nächste Saison auf 
der internationalen Fußballbühne bewei-
sen? Mittendrin im Kampf um Europa sind 
Eintracht Frankfurt und RB Leipzig (TOTO-
Spiel Nr. 1). Sowohl die Hessen als auch 
die „Roten Bullen“ kamen am 30. Spiel-
tag nicht über ein Unentschieden hinaus. 
Dadurch bleibt es bei einem Drei-Punkte-
Vorsprung für die Eintracht als Tabellen-
dritter auf Verfolger Leipzig. Einer der 
Garanten für die gute Ausgangsposition 
der Frankfurter ist Hugo Ekitiké (22, Foto, 
links). Der französische Stürmer erzielte in 
der Bundesliga bereits 14 Saisontreffer. 
Das weckt Begehrlichkeiten. Er soll bei 
mehreren europäischen Top-Klubs auf 
der Transferliste stehen.

1 RB Leipzig - Holstein Kiel 1:1 0
2 1. FC Heidenheim 1846 - FC Bayern München 0:4 2
3 SV Werder Bremen - VfL Bochum 1848 1:0 1
4 SC Freiburg - TSG 1899 Hoffenheim 3:2 1
5 1. FSV Mainz 05 - VfL Wolfsburg 2:2 0
6 1. FC Union Berlin - VfB Stuttgart 4:4 0
7 FC Augsburg - Eintracht Frankfurt 0:0 0
8 Borussia Dortmund - Borussia Mönchengladbach 3:2 1
9 FC St. Pauli - Bayer 04 Leverkusen 1:1* 0

10 FC Schalke 04 - Hamburger SV 2:2 0
11 SV Darmstadt 98 - Hannover 96 3:1 1
12 Karlsruher SC - SpVgg Greuther Fürth 1:0 1
13 SSV Ulm 1846 - Hertha BSC 2:3 2

14 3:1
15 3:0
16 4:2
17 0:0
18 0:2
19 1:1
20 4:1

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 19./20.04.2025

21 1:2
22 0:1
23 0:3
24 1:0
25 2:2
26 1:1
27 4:3

28 0:0
29 2:3
30 2:2
31 0:0
32 5:1
33 3:1
34 1:3

35 2:1
36 1:0
37 2:1
38 0:2
39 1:0
40 3:0
41 4:0

42 1:1
43 1:0
44 1:4
45 1:1
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Spiele 1-12+14-27+30-45 = Meisterschaftsspiele
Spiel 13 = Copa del Rey Finale
Spiele 28-29 = FA-Cup England Halbfinale
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 14-20 = 1. Liga England
Spiele 21-27 = 1. Liga Frankreich
Spiele 30-32 = 1. Liga Niederlande
Spiele 33-37 = 1. Liga Österreich
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Wettrunde

Spieleinsatz  xx €
Gewinnreihe

0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 2
Klasse 1 (13 Richtige) xx x xx €
Klasse 2 (12 Richtige) xx x xx €
Klasse 3 (11 Richtige) xx x xx €
Klasse 4 (10 Richtige) xx x xx €

Spieleinsatz xx €
Gewinnspiele Zusatzspiel

1 5 6 10 25 30 9
Klasse 1 (6) xx x xx €
Klasse 2 (5+ZS) xx x xx €
Klasse 3 (5) xx x xx € 
Klasse 4 (4) xx x xx €
Klasse 5 (3+ZS) xx x xx €
Klasse 6 (3) xx x xx €

vom 19./20.04.2025 (16. VA)

Die Gewinnquoten der 13er Ergebniswette sowie der 6aus45 Auswahlwette der TOTO-Wettrunde vom 
19./20. April standen wegen des Osterfeiertags am Montag, 21. April, bei Redaktionsschluss dieser glüXmaga-
zin-Ausgabe noch nicht fest. Sie finden die Gewinnquoten ab Dienstag, 22. April, im Videotext und Internet auf 

www.saartoto.de sowie am Mittwoch, 23. April, in Tageszeitungen. 
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Da lachen ja die Hühner. Weil er seine 
Mannschaft bei der 0:1-Pleite gegen 
FK Bodø/Glimt mit Glanzparaden vor 

einer noch höheren Niederlage bewahrt 
hat, wurde Torwart Jan de Boer (24) vom 
norwegischen Erstligisten Bryne FK zum 
besten Spieler gekürt. Die Prämie? Kein 
schickes Auto, keine goldene Armband-
uhr – sondern 120 Eier vom Sponsor, dem 
Eierbauern Steinsland & Co. Das Foto des 
nach dem verlorengegangenen Spiel ent-
täuscht dreinblickenden Keepers mit vier 
Kartons voller Hühnereier in den Händen 
ging auf Social Media viral. Der Nieder-
länder nahm es mit Humor und versprach 
Omelette für alle Teamkameraden.

Kuriose Geschenke sind im Fußball keine 
Seltenheit. Der diamantene Meister-
ring der LA Galaxy aus der nordameri-
kanischen Major League Soccer wiegt 
4,10 Karat. Zu den glücklichen Ringträ-
gern zählt der Deutsche Marco Reus (35), 
der 2024 mit Galaxy seinen ersten MLS-
Titel gewann. Als die deutschen Fußball-
frauen 1989 erstmals Europameisterin-
nen wurden, bekamen sie vom DFB ein 
40-teiliges Kaffeeservice mit Blütenmus-
ter geschenkt. Besonders peinlich: Das 
Porzellan war zweite Wahl. Die Welt-
meister von 1954 kamen da schon besser 
weg. Für das „Wunder von Bern“ gab es 
ein Fernsehgerät, einen Motorroller und 
2500 Mark Geldprämie. 

Mit Eiern belohnt 

Foto: instagram/brynefotball

1. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. Bayern München 30 87:29 72 12 2 1 10 4 1
2. Bayer Leverkusen (M,P) 30 64:35 64 9 4 2 9 6 0
3. Eintracht Frankfurt 30 58:42 52 9 3 3 6 4 5
4. RB Leipzig 30 48:38 49 8 5 2 5 5 5
5. SC Freiburg 30 43:47 48 9 2 4 5 4 6
6. FSV Mainz 05 30 48:36 47 6 6 3 7 2 6
7. Borussia Dortmund 30 57:47 45 9 3 3 4 3 8
8. Werder Bremen 30 48:54 45 5 4 6 8 2 5
9. Bor. Mönchengladbach 30 48:46 44 7 2 6 6 3 6

10. FC Augsburg 30 33:40 43 6 5 4 5 5 5
11. VfB Stuttgart 30 56:50 41 6 2 7 5 6 4
12. VfL Wolfsburg 30 53:47 39 3 6 6 7 3 5
13. 1. FC Union Berlin 30 30:44 35 5 5 5 4 3 8
14. FC St. Pauli (N) 30 26:36 30 3 5 7 5 1 9
15. TSG 1899 Hoffenheim 30 38:55 30 4 5 6 3 4 8
16. 1. FC Heidenheim 30 32:60 22 3 1 11 3 3 9
17. VfL Bochum 30 29:62 20 3 3 9 2 2 11
18. Holstein Kiel (N) 30 41:71 19 3 2 10 1 5 9

1. Bundesliga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
1. Werder Bremen 6 5 0 1 12:5 7 15
2. 1. FC Union Berlin 6 3 3 0 10:7 3 12
3. Bayern München 6 3 2 1 15:9 6 11
4. RB Leipzig 6 3 2 1 9:5 4 11
5. Bayer Leverkusen 6 3 2 1 9:7 2 11
6. FC Augsburg 6 3 2 1 6:5 1 11
7. Borussia Dortmund 6 3 1 2 12:9 3 10
8. Eintracht Frankfurt 6 3 1 2 8:5 3 10
9. FC St. Pauli 6 2 3 1 8:7 1 9

10. SC Freiburg 6 2 2 2 9:11 -2 8
11. Bor. Mönchengladbach 6 2 1 3 10:11 -1 7
12. 1. FC Heidenheim 6 2 1 3 5:10 -5 7
13. FSV Mainz 05 6 1 3 2 9:11 -2 6
14. VfB Stuttgart 6 1 2 3 14:13 1 5
15. TSG 1899 Hoffenheim 6 1 2 3 7:9 -2 5
16. Holstein Kiel 6 0 3 3 6:12 -6 3
17. VfL Bochum 6 1 0 5 6:15 -9 3
18. VfL Wolfsburg 6 0 2 4 5:9 -4 2

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. 1. FC Köln (A) 30 46:35 54 8 3 4 8 3 4
2. Hamburger SV 30 65:38 53 7 7 1 7 4 4
3. 1. FC Magdeburg 30 58:42 49 4 7 4 9 3 3
4. SV Elversberg 30 55:34 48 8 3 5 5 6 3
5. SC Paderborn 07 30 51:41 48 7 2 6 6 7 2
6. Fortuna Düsseldorf 30 48:43 48 6 4 5 7 5 3
7. 1. FC Kaiserslautern 30 50:47 46 7 5 3 6 2 7
8. 1. FC Nürnberg 30 51:48 44 8 2 5 5 3 7
9. Karlsruher SC 30 48:50 44 8 3 4 4 5 6

10. Hannover 96 30 36:33 43 7 6 2 4 4 7
11. Hertha BSC 30 46:47 39 3 3 8 8 3 5
12. Darmstadt 98 (A) 30 51:47 38 7 4 4 3 4 8
13. FC Schalke 04 30 50:54 38 6 3 6 4 5 6
14. SpVgg Greuther Fürth 30 41:54 35 5 5 5 4 3 8
15. Eintracht Braunschweig 30 34:54 33 6 4 5 2 5 8
16. Preußen Münster (N) 30 30:40 28 3 6 6 3 4 8
17. SSV Ulm 1846 (N) 30 31:38 26 4 4 7 1 7 7
18. Jahn Regensburg (N) 30 18:64 22 6 3 6 0 1 14

3. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Dynamo Dresden 34 65:37 63 9 6 2 9 3 5
2. Arminia Bielefeld 34 57:34 62 10 4 3 8 4 5
3. Energie Cottbus (N) 34 57:44 58 10 4 3 7 3 7
4. 1. FC Saarbrücken 34 48:39 56 9 4 4 6 7 4
5. FC Ingolstadt 04 34 66:55 51 9 6 2 4 6 7
6. Hansa Rostock (A) 33 46:41 51 10 5 2 5 1 10
7. TSV 1860 München 34 53:54 51 7 3 7 8 3 6
8. Viktoria Köln 34 51:46 50 10 1 6 5 4 8
9. SC Verl 34 49:48 50 6 7 4 7 4 6

10. Rot-Weiss Essen 34 48:48 49 8 5 4 6 2 9
11. SV Wehen Wiesbaden (A) 34 50:53 46 7 4 6 5 6 6
12. Erzgebirge Aue 34 47:56 46 9 3 5 5 1 11
13. VfL Osnabrück (A) 34 43:48 45 7 4 6 5 5 7
14. Alemannia Aachen (N) 34 37:38 44 6 8 3 4 6 7
15. Borussia Dortmund II 34 50:49 43 7 5 5 4 5 8
16. SV Waldhof Mannheim 34 38:42 39 7 5 5 2 7 8
17. VfB Stuttgart II (N) 34 45:57 39 9 2 6 1 7 9
18. SV Sandhausen 34 45:58 32 6 2 9 2 6 9
19. Hannover 96 II (N) 34 45:67 30 4 4 9 3 5 9
20. SpVgg Unterhaching 33 38:64 23 3 7 6 1 4 12

Österreich 1. Liga - MR Sp T P Heim Ausw
1. Sturm Graz (M,P) 26 58:30 33 10 2 1 7 3 3
2. RB Salzburg 26 41:26 28 8 3 2 5 5 3
3. Austria Wien 26 39:24 27 9 2 2 6 3 4
4. Wolfsberger AC 26 52:33 26 6 3 4 7 2 4
5. Rapid Wien 26 35:33 20 9 1 3 1 6 6
6. BW Linz 26 32:37 16 7 0 6 3 3 7

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Österreich 1. Liga - AR Sp T P Heim Ausw
1. Linzer ASK 26 38:23 27 6 2 5 7 2 4
2. TSV Hartberg 26 30:37 17 4 4 5 3 5 5
3. Aust. Klagenfurt 26 30:54 14 3 5 5 3 2 8
4. WSG Tirol 26 26:39 13 2 6 5 3 2 8
5. Grazer AK (N) 26 28:46 13 2 5 6 2 4 7
6. SCR Altach 26 24:41 12 1 6 6 3 2 8

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Österreich 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
1. Sturm Graz (M,P) 22 51:28 46 8 2 1 6 2 3
2. Austria Wien 22 36:19 46 9 1 1 5 3 3
3. RB Salzburg 22 33:22 38 7 3 1 3 5 3
4. Wolfsberger AC 22 44:30 36 5 2 4 6 1 4
5. Rapid Wien 22 32:24 34 8 1 2 1 6 4
6. BW Linz 22 30:29 33 7 0 4 3 3 5
7. Linzer ASK 22 32:33 31 4 2 5 5 2 4
8. TSV Hartberg 22 24:31 26 4 4 3 2 4 5
9. Aust. Klagenfurt 22 22:44 21 3 4 4 2 2 7

10. WSG Tirol 22 20:31 19 1 6 4 3 1 7
11. Grazer AK (N) 22 27:45 16 1 4 6 2 3 6
12. SCR Altach 22 20:35 16 1 5 5 2 2 7

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FC Liverpool (L) 33 75:31 79 13 2 1 11 5 1
2. FC Arsenal 33 61:27 66 10 5 1 8 7 2
3. Newcastle United 33 62:44 59 10 2 4 8 3 6
4. Manchester City (M) 33 64:42 58 10 3 3 7 4 6
5. FC Chelsea 33 58:40 57 9 5 2 7 4 6
6. Nottingham Forest 32 51:38 57 9 4 3 8 2 6
7. Aston Villa 33 53:47 57 9 7 1 7 2 7
8. AFC Bournemouth 33 52:40 49 7 3 6 6 7 4
9. FC Fulham 33 48:45 48 7 5 5 6 4 6

10. Brighton & Hove Albion 33 53:53 48 6 7 3 6 5 6
11. FC Brentford 33 56:50 46 8 4 5 5 3 8
12. Crystal Palace 33 41:45 44 5 6 6 6 5 5
13. FC Everton 33 34:40 38 4 8 5 4 6 6
14. Manchester United (P) 33 38:46 38 6 3 8 4 5 7
15. Wolverhampton Wanderers 33 48:61 38 5 2 9 6 3 8
16. Tottenham Hotspur 32 60:49 37 6 3 7 5 1 10
17. West Ham United 33 37:55 36 5 4 8 4 5 7
18. Ipswich Town (N) 33 33:71 21 1 4 12 3 5 8
19. Leicester City (N) 33 27:73 18 2 3 12 2 3 11
20. FC Southampton (N) 33 24:78 11 1 2 13 1 3 13

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
17. Preston North End 43 44:53 49 7 12 3 3 7 11

England FA-Cup - Viertelfinale
FC Fulham (1) - Crystal Palace (1) 0:3
Brighton & Hove Albion (1) - Nottingham Forest (1) nE 3:4
Preston North End (2) - Aston Villa (1) 0:3
AFC Bournemouth (1) - Manchester City (1) 1:2

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Paris Saint-Germain (M,P) 29 82:27 77 13 2 0 11 3 0
2. Olympique Marseille 30 62:42 55 8 4 3 9 0 6
3. AS Monaco 30 57:35 54 11 3 2 5 3 6
4. OSC Lille 30 47:32 53 10 3 2 5 5 5
5. OGC Nizza 30 56:38 51 9 4 2 5 5 5
6. Olympique Lyon 30 58:41 51 9 2 3 6 4 6
7. Racing Straßburg 30 48:37 51 8 5 1 6 4 6
8. RC Lens 30 35:33 45 6 2 7 7 4 4
9. Stade Brest 30 48:49 44 8 3 4 5 2 8

10. Stade Rennes 30 45:40 38 8 1 7 4 1 9
11. AJ Auxerre (N) 30 41:45 38 7 5 3 3 3 9
12. FC Toulouse 30 38:39 34 4 4 7 5 3 7
13. Stade Reims 30 32:42 32 4 4 8 4 4 6
14. FC Nantes 29 34:49 30 4 4 5 3 5 8
15. SCO Angers (N) 30 29:48 30 4 2 9 4 4 7
16. AC Le Havre 30 33:64 27 3 1 11 5 2 8
17. AS St. Étienne (N) 30 33:68 27 6 3 6 1 3 11
18. Montpellier HSC 30 22:71 15 3 3 9 1 0 14

Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Ajax Amsterdam 30 62:26 73 12 2 0 11 2 3
2. PSV Eindhoven (M) 29 86:33 64 11 3 1 9 1 4
3. Feyenoord Rotterdam (P) 29 64:32 59 9 3 2 8 5 2
4. FC Utrecht 30 57:42 59 9 2 5 8 6 0
5. Twente Enschede 29 55:41 48 9 4 1 4 5 6
6. AZ Alkmaar 29 47:33 46 7 2 5 6 5 4
7. GAE Deventer 29 52:46 46 9 4 2 4 3 7
8. SC Heerenveen 30 38:53 37 8 6 1 2 1 12
9. Heracles Almelo 29 36:48 35 6 7 2 2 4 8

10. Sparta Rotterdam 29 33:36 34 4 6 5 4 4 6
11. NEC Nijmegen 29 42:43 33 5 5 5 4 1 9
12. Fortuna Sittard 29 33:49 33 6 0 8 3 6 6
13. FC Groningen (N) 29 28:44 32 6 5 3 2 3 10
14. PEC Zwolle 29 35:44 31 6 3 6 1 7 6
15. NAC Breda (N) 29 31:49 31 6 5 4 2 2 10
16. Willem II Tilburg (N) 29 30:49 24 3 3 9 3 3 8
17. RKC Waalwijk 29 35:58 19 3 3 8 1 4 10
18. Almere City 30 21:59 19 2 3 9 2 4 10

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FC Barcelona 32 88:32 73 12 1 3 11 3 2
2. Real Madrid (M) 32 65:31 69 13 1 2 8 5 3

Copa del Rey (Spanien Pokal) - Halbfinale
FC Barcelona (1) - Atlético Madrid (1) H: 4:4/R: 1:0
Real S. San Sebastián (1) - Real Madrid (1) H: 0:1/R: nV 4:4

Copa del Rey (Spanien Pokal) - Viertelfinale
Atlético Madrid (1) - FC Getafe (1) 5:0
CD Leganes (1) - Real Madrid (1) 2:3
Real S. San Sebastián (1) - CA Osasuna (1) 2:0
FC Valencia (1) - FC Barcelona (1) 0:5

11
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Briegels
TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte in der Fußball-Bundesliga für 
den 1. FC Kaiserslautern und in Italien für Hellas Verona und 
Sampdoria Genua. Für uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp

1
Eintracht Frankfurt   

– 
RB Leipzig 

1

2
 Bayer 04 Leverkusen 

– 
FC Augsburg 

1

3
FC Bayern München 

– 
1. FSV Mainz 05

0

4
TSG 1899 Hoffenheim 

– 
Borussia Dortmund

2

5
VfL Wolfsburg 

– 
SC Freiburg   

1

6
Holstein Kiel  

– 
Borussia Mönchengladbach

2

7
VfL Bochum 1848 

– 
1. FC Union Berlin       

0

8
SV Werder Bremen 

– 
FC St. Pauli 

1

9
Fortuna Düsseldorf 

– 
1. FC Nürnberg

1

10
Hamburger SV 

– 
Karlsruher SC

0

11
Hannover 96 

– 
1. FC Köln

0

12
1. FC Kaiserslautern 

– 
FC Schalke 04 

1

13
FC Barcelona  

– 
Real Madrid

1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag, 
26. April 2025, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 1:

Eintracht Frankfurt  
– 

RB Leipzig 

Mein Tipp: 2:1 | 1

Die Eintracht präsentiert sich in die-
ser Saison daheim als echte Macht. Mit 
neun Siegen, drei Unentschieden und 
nur drei Niederlagen hat das Team von 
Dino Toppmöller im heimischen Stadion 
eine beeindruckende Bilanz vorzuweisen. 
Leipzig hingegen schwächelt auswärts: 
Von den bisherigen 15 Spielen in der 
Fremde konnte die Mannschaft jeweils 
fünf gewinnen, fünfmal unentschieden 
spielen und fünfmal unterliegen – Mittel-
maß, das im Rennen um die Champions-
League-Plätze nicht reicht.

Analyse zu Spiel 3:

FC Bayern München
– 

1. FSV Mainz 05

Mein Tipp: 2:2 | 0

Es ist eine ungewohnte Situation für die 
Bayern: In der heißen Saisonphase merkt 
man dem Rekordmeister die Belastung 
deutlich an. Die englischen Wochen for-
dern ihren Tribut – vor allem personell. 
Mainz hingegen steckt in einer schwie-
rigen Phase. Der Schwung früherer 
Wochen ist dahin. Dennoch: Das Hin-
spiel gewann das Team von Bo Henrik-
sen überraschend mit 2:1 – ein Achtungs-
erfolg. Dennoch: Eine 1:8-Klatsche wie 
in der Vorsaison in München wird man in 
Mainz mit aller Macht verhindern wollen.

Analyse zu Spiel 13:

FC Barcelona 
– 

Real Madrid

Mein Tipp: 2:1 | 1

Clásico mit Titelgarantie! Wenn Barça 
und Real im Pokalfinale aufeinandertref-
fen, steht mehr als nur ein Titel auf dem 
Spiel – es geht um Prestige und die Vor-
herrschaft im spanischen Fußball. Der FC 
Barcelona geht mit Rückenwind ins Duell: 
Unter Hansi Flick hat sich das Team spiele-
risch entwickelt und in den vergangenen 
Runden eindrucksvoll demonstriert, dass 
es den Pokal unbedingt will. Doch Real 
Madrid ist der Inbegriff einer Finalmann-
schaft – Erfahrung und individuelle Klasse 
sind die Waffen der Königlichen.
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FC Bayern MünchenFC Bayern MünchenEintracht Frankfurt  
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Rezept der Woche
Gegrillter Spargelsalat mit Rucola und Ei

So wird‘s gemacht

Für den Spargelsalat zunächst Wasser in 
einem Topf zum Kochen bringen. Die Eier 
vorsichtig hinzufügen und bei mittlerer 
Hitze 9 Minuten kochen, bis das Eigelb 
weich, aber fest ist. Danach die Eier her-
ausnehmen, abkühlen lassen und in 
Viertel schneiden. Währenddessen den 
Grill oder Ofen auf mittlere Hitze (circa 
175 Grad) vorheizen. Den grünen Spargel 
mit Olivenöl, Salz und Pfeffer vermengen 
und etwa 10 Minuten grillen, bis er zart 
ist und Grillstreifen hat.

In einer Schüssel den gehackten Knob-
lauch, die Sardellenpaste (optional), 
den frisch gepressten Zitronensaft, 
Dijon-Senf und Worcestershire-
sauce verrühren. Die Mayon-
naise hinzufügen und gut 
vermengen. Den frisch gerie-
benen Parmesan unterrüh-
ren und mit Salz sowie Pfeffer 
abschmecken. Das Dressing 
bis zur Verwendung im Kühl-
schrank aufbewahren.

In einer großen Schüssel den Rucola mit 
dem Dressing vermengen, sodass alle 
Blätter gleichmäßig überzogen sind. Den 
gegrillten Spargel hinzufügen und vor-
sichtig untermengen. Die geschnittenen 
Eier oben auf dem Salat anrichten. Den 
Salat auf Tellern anrichten und sofort ser-
vieren, solange der Spargel noch warm 
ist. Optional mit einer Prise frisch gemah-
lenem schwarzen Pfeffer bestreuen.

Zutaten (für 2 Personen)

Für den Salat:
100 g Rucola
3 Eier
200 g grüner Spargel
2 EL Olivenöl

Salz nach Geschmack
Pfeffer nach Geschmack

Für das Dressing:
2 kleine Knoblauchzehen, 

fein gehackt

1 TL Sardellenpaste 
(optional, für den 
klassischen Geschmack)

2 EL frisch gepresster 
Zitronensaft

1 TL Dijon-Senf
1 TL Worcestershiresauce
225 g Mayonnaise
45 g frisch geriebener Parmesan
¼ TL Salz
¼ TL frisch gemahlener 

schwarzer Pfeffer

Foto: Cookbutler.com

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Mars sorgt für gesteigerte Akti-
vität, dennoch sollten Sie Ihre 
physischen Kräfte nicht vergeuden.

Achten Sie auf Ihre Gesundheit. Ein 
ausgedehnter Spaziergang an der 
frischen Luft wird Ihnen helfen.

Denken Sie nicht immer nur an die 
Pflicht, sondern auch mal an die 
schönen Dinge des Lebens.

Amor ist nicht sonderlich aktiv – aber 
Sie! Und das ist gut. So bringen Sie fri-
schen Wind in den Alltag.

Wenn Sie einfühlsam auf die partner-
schaftlichen Bedürfnisse eingehen, 
könnte es sehr romantisch werden.

Sie sind gut motiviert, flink und 
flexibel. Da werden Sie im Job bestens 
vorankommen.

Damit es keinen unnötigen Bezie-
hungsstress gibt, sollten Sie einfühl-
samer reagieren.

Ein bisschen mehr Sport kann bestimmt 
nicht schaden. So viel Zeit finden Sie 
mit Sicherheit.

Wenn es anstrengende Arbeiten zu 
erledigen gibt, brauchen Sie sich 
keinesfalls zurückzuhalten.

Weder im Job noch bei Ihren Finanzen 
sollten Sie sich jetzt etwas vormachen 
lassen.

Vertreten Sie Ihre Vorstellungen im 
Beruf ruhig mit mehr Nachdruck. Es 
wird sich auszahlen.

So wie die Sterne augenblicklich 
stehen, könnte dies für Sie eine Wohl-
fühlwoche werden.
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Die Erfinderin der Rubbelsträuße

Zu Gast bei Michaela Wetzig-Muzel

„Ich habe 2005 diese Annahmestelle übernommen“, erzählt 
Michaela Wetzig-Muzel. „Damals war die Annahmestelle 
noch auf der anderen Seite der Kreuzung, und ich hatte noch 
eine weitere Annahmestelle.“ Heute ist der „Lotto, Tabak und 
Zeitschriften Shop Wetzig-Muzel“ in Klarenthal ein zentraler 
Anlaufpunkt für die Tipperinnen und Tipper der Gemeinde.

Besonders bekannt wurde die Annahmestelle durch den Rub-
belstrauß, eine Geschenkidee, die Michaela Wetzig-Muzel 
zusammen mit einer Verkäuferin entwickelt hat. Der Rubbel-
strauß ist ein Strauß aus Rubbellosen, die zu einem einzigartigen 
Geschenk arrangiert werden – mit saisonaler Dekoration und in 
verschiedenen Preisklassen. „Es ist einfach eine schöne Möglich-
keit, etwas Glück zu verschenken – besonders zu besonderen 
Anlässen wie Geburtstagen oder Feiertagen“, erklärt Michaela 
Wetzig-Muzel. Der Rubbelstrauß ist mittlerweile ein Bestseller 
und sorgt für doppelte Freude: durch die schöne Präsentation 
und die Chance auf einen Gewinn.

„Es ist mittlerweile schon fast 20 Jahre her, dass wir diese Idee 
hatten, und heute sieht man den Rubbelstrauß überall im Saar-
land“, sagt sie stolz. Die Erfindung hat nicht nur ihre Annah-
mestelle bekannt gemacht, sondern auch zahlreiche Kunden 
begeistert.

„Wir kümmern uns darum, dass die Leute gerne 
wiederkommen“, erklärt Anja Bubel, das Gesicht 
der Annahmestelle. Das merkt man auch an der 
großen Beliebtheit der Annahmestelle.

Im Rahmen der GlüXbringer Tour wurde auch 
das Minispiel FLOTTO 6aus49 gespielt. „Wir 
haben 1000 Euro erspielt, und das geht zu glei-
chen Teilen an den katholischen Kindergarten 
St. Bartholomäus und die Jugendfeuerwehr von 
Klarenthal“, freuen sich Anja Bubel und Micha-
ela Wetzig-Muzel. Der Erlös unterstützt zwei 
wichtige Einrichtungen in Klarenthal und trägt 
zur Förderung von Kindern und Jugendlichen 
bei.

Ihre Lieblingsannahmestelle

Besuchen Sie auch unseren Saartoto YouTube-
Kanal. Begleiten Sie Miriam Hannah auf der GlüXbringer Tour 
durch das Saarland und entdecken Sie vielleicht auch Ihre neue 
Lieblings-Annahmestelle. Haben Sie eine Annahmestelle in Ihrer 
Nähe, die wir besuchen sollten? Schreiben Sie uns in den Kom-
mentaren in unserem YouTube-Kanal und lassen Sie uns wis-
sen, wo die nächste Etappe unserer 
GlüXbringertour hinführen soll. Wir 
freuen uns auf Ihre Tipps!

Unsere Lotto-Moderatorin Miriam Hannah ist auf der Saartoto GlüXbringer 
Tour unterwegs und besucht besondere Lotto-Annahmestellen im Saarland. 
Diesmal führte sie die Tour zu Michaela Wetzig-Muzel nach Klarenthal. 
Die Annahmestelle ist die Heimat des Rubbelstraußes – einer beliebten 
Geschenkidee, die Michaela Wetzig-Muzel vor über 20 Jahren erfand.

„Der Rubbelstrauß 
ist ein Stück Glück, das 
man verschenken kann“ 
Michaela
Wetzig-Muzel

Jetzt ansehen: das 
Video auf YouTube
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Jung bleiben und gesund altern
Wie bleibt man auch im Alter fit und voller Lebensfreude? 
Welche Maßnahmen helfen, den Körper gesund zu halten 
und typische Alterskrankheiten zu vermeiden? In dieser 
Ausgabe stellen wir zwei Ratgeber von Dr. Andrea Flem-
mer vor, die wertvolle Tipps für ein vitales Leben bieten. 
Zudem gibt es wieder eine Buchverlosung!

Blutzuckerwerte verstehen – Diabetes heilen

Unsere Ernährung beeinflusst maßgeblich den Blutzuckerspie-
gel – und damit auch das Risiko, an Diabetes zu erkranken. Wäh-
rend die WHO maximal 50 g Zucker pro Tag empfiehlt, liegt der 
Durchschnittskonsum in Deutschland bei 
95 g. Die Folge? Steigende Diabeteszah-
len! Doch es gibt gute Nachrichten: Diabe-
tes Typ 2 ist durch gezielte Ernährung und 
Bewegung vermeidbar – und oft sogar 
heilbar. Ernährungswissenschaftlerin Dr. 
Andrea Flemmer zeigt praxisnah, wie sich 
der Blutzucker natürlich senken lässt und 
welche Lebensmittel dabei helfen. Von 
der Funktion der Bauchspeicheldrüse über 
Insulinresistenz bis hin zu leckeren Rezep-
ten für den Alltag – dieser Ratgeber bietet 

umfassende Informationen für ein gesundes Leben ohne Diabe-
tes. Wer den Zuckerkonsum reduziert und auf eine ausgewogene 
Ernährung achtet, kann nicht nur Diabetes vermeiden, sondern 
auch neue Energie gewinnen. Ein wertvoller Begleiter für alle, die 
sich aktiv um ihre Gesundheit kümmern möchten.

Das Geheimnis, jung zu 
bleiben und alt zu werden

Altern ist ein natürlicher Prozess – doch 
wie können wir ihn positiv gestalten? 
Dr. Andrea Flemmer und Friedrich Graf 
haben zehn praxiserprobte Strategien 
entwickelt, um den Alterungsprozess 
zu verlangsamen und die Lebens-
qualität zu erhalten. Von gesunder 
Ernährung über Bewegung bis hin zur 
mentalen Fitness – dieses Buch zeigt 
auf verständliche Weise, worauf es 
ankommt. Ein Blick auf Okinawa, die „Insel der Hundertjähri-
gen“, zeigt: Langlebigkeit hat viele Bausteine. Mit den richtigen 
Maßnahmen können Gelenkprobleme, Diabetes und Demenz 
aktiv vermieden werden – für ein unbeschwertes und gesundes 
Leben bis ins hohe Alter.

 Mehr unter goldegg-verlag.com

Foto: Gabriele – stock.adobe.com

Dr. Flemmer Gesundheitsserie
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SR Klassik am See 2025
Samstag, 5. Juli, Strandbad Losheim

»Giganten der Filmmusik«  
Hans Zimmer  
und John Williams

Die Deutsche Radio Philharmonie wird uns auf  
eine Reise durch die unsterblichen Melodien und 
kraftvollen Orchesterarrangements dieser beiden 
Komponisten mitnehmen. Ihre Musik entfaltet  
eine geradezu magische Wirkung auf das Publikum 
weltweit. Wir laden Sie ein, in der einmaligen  
Atmosphäre von SR Klassik am See in diese Welt  
voller Emotionen, Abenteuer und unvergesslicher 
Melodien einzutauchen.

Wir freuen uns auf die junge österreichische  
Dirigentin Katharina Müllner und die Gesangssolistin 
Miriam Neumaier.

Deutsche Radio Philharmonie  
Saarbrücken Kaiserslautern 
Gesang: Miriam Neumaier
Musikalische Leitung: Katharina Müllner
Moderation: Roland Kunz

Tickets und Infos auf   
www.musik-theater.de
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