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Mittwoch 11.06.2025 (24. VA)

2 LOTTO 62us49’

Samstag 14.06.2025 (24. VA)

2 LOTTO 62us49’

1.000 €
flr gute Zwecke

Spieleinsatz 19.506.494,40 € Spieleinsatz 39.553.390,80 €
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl o
Im Rahmen der GliXbringer-Tour besuchte
Y VYIEIE 2 )Y BHeYE 8 Saartoto die Annahmestelle von Natascha
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Schikofsky in Saarbriicken. Dort spielte die
34 2 14 9 29 39 28 39 3 30 24 19 | i ; imieni "
nhaberin beim Minispiel ,FLOTTO 6aus49
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  1.462.987,00 € Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  4.429.491,30 € ; no
mit — und gewann 1.000 Euro fiir ein Her-
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.069.538,40 € Klasse 2 (6) 3 x 1.045.011,40 € . kg ih hl. Di i
Klasse 3 (5+52) 25 x  14830,90€  Klasse 3 (5+52) 103 x 6.951,80 € zensprojekt ihrer Wahl. Die Summe teilte
Klasse 4 (5) 192 x 5.756,10 € Klasse 4 (5) 914 x 2.335,10 € sie auf zwei reglonale Organlsatlonen auf:
E:asse Z Ei)’rsz) 1;-2‘5“3‘ X Zégllg E E:asse 2 Ej;rsz) 3‘7‘-332 X 1;?;82 Tiere in Not Saar e.V. erhalt 500 Euro fiir den
asse . X g asse . X , . u . . -
Klasse 7 (3+52) 24.964 x 2480€  Klasse 7 (3+52) 73.493 x 16,30 € Bau einer Quarantanestation fiir Kleintiere.
asse . X , asse . X , -
Kl 8 (3) 242527 12.00 € Kl 8(3) 611.240 920¢€ Weitere 500 Euro gehen an das Kinderhos
Klasse 9 (2+52) 193334 x 6,00€  Klasse 9 (2+52) 506.703 x 6,00 € piz- und Palliativieam Saar zur Forderung
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen von tier- und kreativgest[jtzten Therapien,
14.05.2025 3 5 15 36 44 46 7 17.05.2025 4 12 15 21 34 36 9
21.05.2025 3 4 20 21 28 30 2 24.05.2025 5 10 11 12 33 35 2
28.05.2025 8 19 20 25 37 49 7 31.05.2025 1 13 14 20 21 36 0
04.06.2025 13 23 28 30 35 38 6 07.06.2025 13 17 23 25 40 46 9
> Spiel 77° > Spiel 77°
Spieleinsatz 4.514.860,00 € Spieleinsatz 9.777.080,00 €
8 3 /8 6 6 4 0 5 6 4 0 5 6 (7
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.034.418,00 € Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.729.568,40 € E;_- 3% o E
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 € Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 € Teilnahmebedingungen X !-._,15‘_
Klasse 3 (5 Endz.) 20 «x 7.777,00 € Klasse 3 (5 Endz.) 45 x 7.777,00 € und Systembroschiiren “!-"!:!-
Klasse 4 (4 Endz.) 154 x 777,00 € Klasse 4 (4 Endz.) 440 «x 777,00 € zu unseren Produkten el d ;‘.i'..
Klasse 5 (3 Endz.) 1.300 x 77,00€  Klasse 5 (3 Endz.) 4759 x 77,00 € finden Sie hier: o ]
Klasse 6 (2 Endz.) 12.642 x 17,00 € Klasse 6 (2 Endz.) 43,859 x 17,00 € Em. -,
Klasse 7 (1 Endz.) 131.868 x 5,00 € Klasse 7 (1 Endz.)  439.866 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.05.2025 13 8 3 5 6 2 17.05.2025 09 9 2 6 6 3 LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
21.05.2025 4 8 1 2 3 7 9 24.05.2025 6 6 1 2 4 0 4 und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
28.05.2025 2 1 0 8 5 2 2 31.05.2025 0 3 3 4 0 6 O www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
04.06.2025 7 5 0 0 1 4 0 07.06.2025 6 0 7 4 9 9 0 Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
o ® P ® der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
S U P E R S U P E R wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.
Spieleinsatz 1.996.791,25 € Spieleinsatz 4.226.153,75 €
9 (2 (1 (5 (3 (2 3 8 9 (9 0 (7 Superzahl Statistik 6aus49
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘p’iifu3229\2273Sczc(ﬂjf(f-e::3‘:"(;?256;:;::23
Klasse 2 (5 Endz.) 15 X 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 34 x 6.666,00 € — o
Klasse 3 (4 Endz.) 150 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 337 «x 666,00 € 0o Yl a2 i3 11763 4 %
Klasse 4 (3 Endz.) 1326 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.185 x 66,00 € 161 171 159 141 138
Klasse 5 (2 Endz.) 13.073 «x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 32670 X 6,00 € 5 3716 1|7 3|8 519 3
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 134.435 x 250€  Klasse 6 (1 Endz)  382.849 x 250¢€ Sumsiaq:  Wie oft gezogen? (1.749 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen g: Fehlt so viele Wochen (X = am 14.06.25 gezogen)
14.05.2025 5 9 0 3 4 4 17.05.2025 9 0 3 5 7 0 779 180 775 166 173
21052005 6 6 6 0 8 7 24052025 2 6 2 6 7 3 0 |11 7112 373 124 30
28.05.2025 9 1 2 6 0 6 31.05.2025 5 6 7 8 5 2 5 179 6 161 7 192 8 173 9 171
04.06.2025 4 6 4 5 4 7 07.06.2025 2 5 0 4 8 4 9 n 8 x 1
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (viwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) @
332 336 358 345 332 361 349] & & a71 a57 166 148 455 483 a4 =
1 182 x |13 53]4 55 4|6 5|7 753§ 1T 212 7|3 x |4 4|5 3|6 13| 7 3¢
341 349 338 344 322 352 342 | £ 417 452 443 464 437 370 423 | 21
8 '[9 %140 7|11 7t a2 a3 %A 7| 8 ‘e |9 TPla0 P11 3ta2 4|43 *7|aa 7| &8
341 378 320 348 345 316 300 °g” b 417 427 457 440 453 427 434 °g)‘ s
15 4 16 5 17 15 18 6 19 2 20 2 21 3 _Eg 15 4 16 18 17 1 18 9 19 X 20 2 21 2 %5
364 347 340 373 357 341 329 | N | 442 421 442 459 480 466 416 | N )
22 77(23 77124 75|25 °7 |26 7y |27 55|28 7|3 % 22 9|23 7|24 |25 V)26 70|21 |28 5%
330 343 375 309 353 351 3272 & 448 438 457 475 464 422 441 | 2 2
29 x 30 1 31 9 32 8 33 23 34 x 35 1% é 29 9 30 x 31 8 32 5 33 3 34 4 35 3 % é
326 328 364 337 333 361 328| 82 461 449 459 433 446 453 463| 82
36 4 |37 5 |38 139 x |40 o |41 44 |42 "¢ g,“z' 36 ', |37 ¢ (38 2539 x (40 ', |41 ;7|42 4 ?g%
387 361 327 334 337 326 327|582 449 426 390 422 456 457 496 | 5 2
43 %7 |84 °)' |45 7 46 7, a7 77 |48 0|49 %Y ik 43 77|44 "5 |45 3|46 77|47 5|48 |49 T i3
Gewinnchancen Klasse 1: 2 LOTTO 62us49° 1 zurd. 140 Millionen &% Spiel 77° 1zu 10 Millionen % SUPER6' 1zu 1 Million

2



Wassersommelier Pat Eckert tiber Leitungswasser und edle Tropfen

Auf den Geschmack gekommen

Farblos ja, aber geschmacklos? Von wegen! Wasser ist nicht gleich Wasser, weiB

Pat Eckert (50) aus Meckesheim im Rhein-Neckar-Kreis. Er ist einer von wenigen

zertifizierten Wassersommeliers weltweit. Was ihn an der Materie begeistert und
was er besonders gerne trinkt, erzahlt er im gliixmagazin.

‘-’ .IT gliNnagazin: Wie sind Sie auf den besonderen Beruf des Wassersommeliers gekommen?
- i

Pat Eckert: Wir Menschen bestehen zu 70 Prozent daraus. Dass ich mich mit dieser Mate-
rie beschaftige, ist also gar nicht so weit hergeholt. Ich finde Wasser groB3artig und
mir gefallt, wenn es dann noch in einer schénen Flasche kommt. Ich bin Handler
fur qualitativ hochwertiges Wasser, habe dadurch andere Wassersommeliers
kennengelernt und wusste schnell, dass ich diese Expertise auch haben will.

3

glii)(nagazin: Wie l&sst sich der Geschmack von Wasser beschreiben?

Pat Eckert: Das ist die spannende Herausforderung. Wenn ich eine Was-
serverkostung mache, frage ich die Teilnehmenden, welche Worte ihnen
als Erstesin den Sinn kommen. Bei sehr leichten, mineralarmen Wassern
fallen Adjektive wie weich, cremig oder klar. Bei hher mineralisierten
Wassern dann kalkig, bitter und erdig. Verschiedene Wassersorten zu
trinken und diese dann zu vergleichen, ist fur die meisten Menschen ein
echter Augendffner. Es geht darum, ein Wasser zu finden, das einem
wirklich schmeckt. Das ist eine spannende und individuelle Reise.

glii)(nagazin: Was macht gutes Wasser aus?

Pat Eckert: Alles, was man gerne trinkt, ist erstmal ein subjektiv gutes Wasser. Feines
oder Premiumwasser zeichnet aus, dass die Quellen erhalten, gepflegt und geschitzt
werden. Auch die Zusammensetzung der Mineralien im Wasser ist wichtig.

gliiﬁnagazin: Welches Wasser empfehlen Sie fir den Alltag?

Pat Eckert: Leitungswasser, das ist in Deutschland super. Ich empfehle allen, sich bei
ihrem Wasserversorger tUber die Zusammensetzung vor Ort zu informieren und zu
Uberlegen, ob ein Wasserfilter fr zu Hause eine sinnvolle Erganzung ist. Je nach Stadt
oder Landkreis gibt es Wasser, die richtig gut schmecken, die wirim Alltag mit Genuss
trinken kénnen. Wer lieber Wasserkasten kaufen méchte, sollte auf Glasflaschen und
regionale Quellen setzen, denn kurze Transportwege schonen die Umwelt.

gliwnagazin: Welches auBergewdhnliche Wasser begeistert Sie besonders?

Pat Eckert: Am spektakularsten finde ich Gletscherwasser, weil es unter Umstan-
den Uber Jahrhunderttausende konserviert war. Die Vorstellung, dass ich dann
derjenige bin, der es nach all der Zeit trinken kann, ist Gberwaltigend. Das zu

schmecken und zu erleben, macht mich demditig und gltcklich.

Auf neues Wasserwissen trinkt Deborah Bechstedt

Foto: patsec design 1.



Dienstag 10.06.2025 (24. VA)

Freitag 13.06.2025 (24. VA)

Spieleinsatz 30.112.034,00 € Spieleinsatz 48.393.616,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
1 17 20 28 42 2 12 1 15 18 27 46 5 9
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

20 1 17 42 28 12 2 446 15 27 1 18 9 5

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 23.052.026,44 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 32.253.614,58 €
Klasse 2 (5+1) 5 x 258.963,40 € Klasse 2 (5+1) 6 X 346.820,90 €
Klasse 3 (5+0) 9 x 81.135,20 € Klasse 3 (5+0) 4 X 293.386,20 €
Klasse 4 (4+2) 21 x 5.735,60 € Klasse 4 (4+2) 44 x 4.399,40 €
Klasse 5 (4+1) 482 x 312,30 € Klasse 5 (4+1) 763 X 317,10 €
Klasse 6 (3+2) 850 «x 194,80 € Klasse 6 (3+2) 2.017 x 131,90 €
Klasse 7 (4+0) 1.189 «x 101,30 € Klasse 7 (4+0) 1517 x 127,60 €
Klasse 8 (2+2) 12.289 x 31,20 € Klasse 8 (2+2) 31.168 x 19,90 €
Klasse 9 (3+1) 19.605 x 21,80 € Klasse 9 (3+1) 34.206 x 19,90 €
Klasse 10 (3+0) 48.438 x 16,70 € Klasse 10 (3+0) 72.386 x 18,00 €
Klasse 11 (1+2) 65.126 x 15,60 € Klasse 11 (1+2) 159.819 x 10,20 €
Klasse 12 (2+1) 281.848 x 10,80 € Klasse 12 (2+1) 502.288 «x 9,70 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

o2 KENO

Montag, 1 8 13 16 18
09062025 49 50 23 28 32
35 41 44 47 50
5 59 60 63 67

Jeplus5 | 6 1 9 0 7

Dienstag, a4 9 12 15 17
10062025 49 27 32 34 38
39 42 44 48 49
57 60 63 64 66

Sepluss | 1 0 5 9 2

Mittwoch, 2 12 14 17 22
11062025 55 27 28 30 34
37 40 42 43 47
48 50 51 54 70

Jeplus5 |5 1 6 1 3

Donnerstag, g 11 19 25 28
12062025 35 36 33 43 45
46 49 52 54 55
57 61 62 65 69

Seplus5 |3 5 2 8 2

Freitag, 5 6 13 15 18
13.06.2025 59 5 27 28 30
31 39 49 51 54
59 60 63 66 68

Jepluss |5 1 2 B 2
Samstag, 1 12 14 15 17
14062025 51 23 25 33 34

36 38 39 42 50
53 55 57 64 69

Sepluss5 | 5 3 3 1 9
Sonntag, 2 4 7 19 23
15062025 54 7 32 33 34

38 M4 43 46 49
51 54 55 58 59

Jepluss | 3 8 6 6 8
24, Veranstaltung (09.06.25 - 15.06.25)

KENO Spieleinsatz: 2.513.231,00 €

13.05.2025 14 16 19 33 34 5 12 16.05.2025 6 8 15 27 39 6 12
20.05.2025 8 19 20 21 28 7 10 23.05.2025 11 17 19 33 40 7 12
27.05.2025 6 9 17 25 4 4 10 30.05.2025 4 5 26 29 43 5 9
03.06.2025 6 8 19 26 30 1 12 06.06.2025 7 8 11 23 39 5 1
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50

1 %2 193 1|4 |5 o (1 X293 %4555
6 717 /8 ]9 3107 e T|7 V|8 Tl9 105
11 %3112 0113 2114 Plas 20 111 T2 113 $laa s ¥
16 % (17 2118 13119 P20 | |16 53[17 5118 3|19 ¥ |20 12
21 ¥l22 V)23 2|24 Bl2s 2 21 12022 %23 7|24 8% l25 S
26 %27 V128 Y129 V130 2| |26 % |27 % |28 % |29 |30 22
31 10032 39133 (34 Vi35 Y| (31 55032 19133 (34 3|35 ¥
36 (37 12138 Y39 Va0 Y| (36 % |37 $2(38 10139 |40 ¥
a1 Va2 Va3 Blaa Blas N (a1 Blaz2 5143 Y laa a5 7
46 2147 P48 12|49 Q|50 la| |46 2|47 So|48 31|49 ¥ |50 32
Evrozahlen Statistik 2aus12 Evrozahlen Statistik 2aus12

1 3.13 2 2;1 3 376 4 323 5 345 1 1;5 2 11202 3 1;4 1 11340 5 1,5‘1
6 ;51; 7 232 3 262 9*351 10 321 6 127 7 1:3 3 1;3 9*1’1{3 10 135
(A P o I Ml Pl P

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

KENO Gewinnsumme:

1.029.788,00 €

Chance KL 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 14.06.2025 (24. VA)

A - .
7\7\/1\\\ GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.205.715,50 €
= 844200 x 10€
= 76041 x 25¢€
= 1.0296 x 100 €

- = 92,4 x 1.000 €

Klasse 5:......35365 = 11,2 x 10.000 €

Klasse 6:....554204 =

__________________ 443513 — 3,0 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

sofort und 20 Jahre lang

unbes. 5.000 € monatlich bzw.
2,4 Mio. € sofort

Klasse 7:..3540850

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 14.06.2025 (24. VA)

SIEGER--CHANCE

Spieleinsatz 435.501,00 €

10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....528155 = unbes.

Klasse 3:..1013193
................ 7839754 = unbes.
7722814

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

SPIEL Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de

Eﬁﬁ Hotline des Bundesinstituts fiir Offentiiche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

NICHT BIS ZUR

plus 5 Spieleinsatz: 183.774,00 €
plus 5 Gewinnsumme: 87.780,00 €
Ziehungsstatistik

Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 7.474 Tiehungen)

12105] 22208| 32171 42066 52092| 6212172142
821511 9220511021701 211212 2122[132099 142095
152132[1621191172103 )18 2132{19 2088202193 212134
222053232095 24 213525 2147 s 2150[27 2183 282150
292165[30207631 2127322179 83 2220 34 2101 852107
3621741372087 38 2163139 2178 40 2138 141 2132 422104
4321421442158 45 2111 46 2087 47 2128 48 2108 |49 2243

502166(512106(52 2143532171 54 2093 155 2174 562127
5721521582153 59 2156 60 2150 61 2063 }s2 2092 632154
64 2214165212666 2179 67 2082 s8 2129169 2112702137

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tdglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tiiglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)




GLUCKSBILANZ

vom 9. - 15. Juni

Eurojackpot am Dienstag
258.963,40 Euro (KI. 2)
1 x Meckl.-Vorpommern
1 x Ddnemark
1 x Griechenland
1 x Norwegen
1 x Polen
81.135,20 Euro (KI. 3)
1 x Bayern
2 x Niedersachsen
1 x Danemark
1 x Niederlande

Eurojackpot am Freitag
346.820,90 Euro (KI. 2)

1 x Berlin

1 x Lettland

1 x Norwegen

2 x Schweden

1 x Tschechien
293.386,20 Euro (KI. 3)

1 x Sachsen

1 x Estland

1 x Italien

1 x Kroatien

LOTTO 6aus49 am Samstag

1.045.011,40 Euro (K. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Berlin
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (K. 1)
2 x Nordrhein-Westfalen

1 x Norwegen
1 X glchweqen GllcksSpirale
1 Slterien 2 |- 100,000 Euro (K.6)
x Ungarn 1 x Baden-Wiirttemberg
# 4 1 x Hessen

-
Spiel 77 am Samstag * 1 x Niedersachsen

77.777 Euro (KI. 2) -
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Bayern

1 x Nordrhein-Westfalen

100.000 Euro in der ;¢ Glicksspirale

in Gluckspilz aus dem Landkreis Neunkirchen darf sich Gber 100.000 Euro aus der
EGIUcksSpiraIe freuen. Beim Ausfllen seines Spielscheins hatte er die Rentenlotterie

zusatzlich angekreuzt — eine Entscheidung, die sich mehr als gelohnt hat.
Gespielt wurde mit Kundenkarte in einer saarlandischen LOTTO-Annahmestelle. Der
Einsatz lag bei 11,75 Euro. Saartoto wird den Gewinner dank der hinterlegten Daten
automatisch benachrichtigen.

Es ist bereits der siebte GroBgewinn (ab 100.000 Euro) im Saarland in diesem Jahr —
erzieltin einer der staatlichen Lotterien wie LOTTO 6aus49, Eurojackpot, GliicksSpirale
oder SUPER 6.

Hintergrund zur GliicksSpirale

Seit Uber 55 Jahren verbindet die GlucksSpirale attraktive Gewinne mit einem guten
Zweck. Entscheidend ist die siebenstellige Losnummer: Je mehr Endziffern mit den
gezogenen Zahlen Ubereinstimmen, desto hoher fallt der Gewinn aus. In der hoéchs-
ten Klasse winken 1,2 Millionen Euro sofort sowie 5.000 Euro monatlich fiir 20 Jahre.

Gleichzeitig profitieren auch viele gemeinnutzige Projekte — zum Beispiel aus Sport,
Denkmalpflege oder dem sozialen Bereich. So bringt die GlticksSpirale nicht nur Gluck,
sondern auch Unterstitzung dorthin, wo sie gebraucht wird.

Mehr Informationen unter: www.saartoto.de

Buch-Tipp

Mord nach Rezept

SABIME STECK

Cier sweite Fall 1Gr Ermma Esrrar

talienisches Lebensgefuhl trifft auf
bayerischen Dorfcharme: In ,Mord
nach Rezept” sorgt ein Kochwett-
bewerb im beschaulichen Himmels-
richt fur Aufregung — und fur einen
neuen Mordfall. Feinkostladen-
besitzerin Emma Ferrari ist mitten
im Geschehen, als die 92-jahrige
Society-Dame Isadora von Hohen-
fels, Jurorin des Wettbewerbs,
plétzlich leblos in ihrem Risottoteller
endet. War es das Alter — oder doch
ein kalt servierter Mord? Kommis-
sar Gieseking beginnt zu ermitteln,
und auch Emma lasst nicht locker.
Schnell wird klar: Isadora hat sich in
letzter Zeit mehr Feinde gemacht, als
man einer betagten Dame zutrauen
warde ...

Zu gewinnen

Das gluXmagazin verlost
5x 1 Exemplar von ,Mord nach
Rezept”. Beantworten Sie einfach
folgende Frage: Worin endete
Isadoras Leben?Teilnahmebedin-
gungen, Einsendeschluss und Ver-
sandadresse finden Sie auf Seite 9.
Kennwort: Rezept.




Strande, Burgen, Nationalparks: Auf Entdeckungsreise im Baltikum

Im siidlichsten der drei Staaten des Baltikums treffen
Tradition auf Innovation, Barock auf Moderne und das
pulsierende Leben in den Zentren auf weite Seenland-
schaften und malerische Kiisten: Die Mischung macht’s
in Litauen. Das Land, das in etwa so groB ist wie
Bayern, begeistert Besucherinnen und Besucher mit
seiner Vielfalt.

m Laufe der Geschichte hatte Vilnius viele Namen: Wilne, ante

Vilnam, Wilna, Wilno, Vilne. Die Hauptstadt ist das gesellschaft-

liche und kulturelle Zentrum des Landes. Mehr als eine halbe
Million Menschen sind hier zu Hause. In der Altstadt pulsiert
das Leben. Die schmalen Gassen fuhren vorbei an Universita-
ten, Kunstateliers, Museen und zahlreichen Restaurants. Histo-
rische Gebaude zeugen von der Geschichte des Landes und bil-
den einen beeindruckenden Kontrast zu den Neubauten. Junge
Menschen fullen Cafés, StraBenmusik erklingt auf den groBBen
Platzen. Besondersim Kunstlerviertel Uzupis, einer selbsternann-
ten ,Republik” mit eigener Verfassung, sptiren Besucherinnen
und Besucher den hohen Stellenwert der Individualitat in Vilnius.
Von der Terrasse des Restaurants Uzupio Kavine blicken Gaste
Uber die Baumwipfel zum achteckigen Turm der Gediminas-
Burg, wo vor einem Jahrhundert zum ersten Mal die litauische
Flagge gehisst wurde. Die Geschichte kann heute in einer Aus-
stellung des Litauischen Nationalmuseums nachverfolgt werden.

Turme von Gebetsstatten verschiedenster Konfessionen
bestimmen die Skyline der Altstadt von Vilnius .

Rund 30 Kilometer von Vilnius entfernt, auf einer Halbinsel, liegt
Trakai — eine Stadt wie aus einem Marchen, deren Wahrzeichen
die Inselburg aus rotem Backstein ist. Der litauische GroBfirst
Vytautas der GroBBe machte sie im 15. Jahrhundert zu seiner
Residenz. Als eine der groBten Wasserburgen Europas ist sie
heute das meistfotografierte Motiv Litauens. Wer abends am
Seeufer sitzt und das leise Platschern des Wassers genieft, hat
einen fantastischen Blick auf eines der bekanntesten \Wahrzei-




Der Sandstrand von Palanga lddt zum Sonnenbaden und
Spaziergang ein — Mutige baden auch.

chen des Landes. Eine Spezialitat der Region und unbedingt
einen Geschmackstest wert sind Kibinai — mit Fleisch geftllte
Hefeteigtaschen. Das urspriingliche Rezept stammt von der eth-
nischen Minderheit der Karder, die von Vytautas dem GroBen
angeworben wurden, um die Burg zu bewachen.

Der weitere Weg zur Ostsee fiihrt an Kaunas vorbei. Der Rathaus-
platz mit seinem 53 Meter hohen Turm ist der Mittelpunkt der
zweitgroBten Stadt Litauens und ein idealer Ausgangspunkt, um
die Umgebung zu erkunden. Ob Prasidentenpalast, die Burg Kau-
nas oder Kirchen wie die Kathedrale St. Peter und Paul - alles lasst
sich von hier aus gut erkunden. Wer genug vom Trubel der Stadt
hat, fahrt weiter ins Umland. Im Nationalpark Aukstaitija, wo sich
nicht nur Fuchs und Hase, sondern auch Luchs und Elch gute Nacht
sagen, laden Seen und tiefe Walder zum Entdecken ein. Der Ort
Palusé ist ideal fir Bootsfahrten, Radtouren und Wanderungen.

Direkt an der Ostsee liegt das Seebad Palanga. Strande sau-
men die Kuste, die ihren touristischen Namen vom Bernstein

Die Inselburg Trakai thront auf einer Insel
zwischen Galve-, Luka- und Totoriskessee.
An Sommerabenden ist es hier besonders
stimmungsvoll.

Fotos: Franz-Marc Frei

Die russisch-orthodoxe Kirche im Kurort Druskininkai. In ihr
kann man die Ikone , Freude flir alle Bekimmerten” bestaunen.

bekommen hat. Im Schloss Tyszkiewicz wird seine Geschichte
erzahlt. Der bedeutende Ostseehafen Klaipeda ist ein weiteres
lohnendes Ziel. Kaufmannshauser pragen das schén heraus-
geputzte Zentrum der Stadt. Drei Markthallen, in denen von
Lebensmitteln bis zu Autos beinahe alles gehandelt wird, sind
die Seele der Stadt.

Zur Kurischen Nehrung ist es von hier nur ein Steinwurf Giber die
Memel. Wind und Meer haben den 98 Kilometer langen Sand-
streifen zusammengeschoben, der 52 Kilometer lange nord-
liche Teil gehort zu Litauen. 60 Meter tirmen sich die Dinen
hier auf. Ein Spaziergang fuhlt sich an wie ein Ausflug in die
Woiste. Die Strande bieten genug Platz zum Sonnenbad — und
das Meer ist ostseetypisch mehr als erfrischend. Wer deshalb
lieber nichtins kiihle Nass eintauchen, aber trotzdem das Was-
ser genieBen will, macht eine Bootsfahrt. Kapitaninnen und
Kapitane bieten auf flachbauchigen Fischerbooten Ausflige
in die Welt des Haffs an.

Franz-Marc Frei reiste durch Litauen

lithuania.travel.de
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—ANZEIGE -

1. Preis: Fine Dampfiigelstation
,CareStyle 1" von Braun

Sudoku

Die Dampfbugelstation ,CareStyle 1" von Anleitung:
Braun bietet schnellere und einfachere Btigel-

ergebnisse als ein herkdmmliches Bugeleisen. Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in

w
-

| Schwestern

Die neue SuperCeramic-Beschichtung sorgt
fur ein gleichmaBiges Gleiten und ist 60 Pro-
zent widerstandsfahiger als die vorherige
Keramikplatte. Der Prazisionsthermostat-

knopf  ermdglicht  vier

unterschied-

liche Temperatureinstellungen. Zudem stellt der groBBe 1,5-Liter-
Wassertank mehr als eine Stunde ununterbrochenes Buigeln sicher, um die besten

Ergebnisse zu erzielen.
www.braunhousehold.com

2.-4. Preis: Je ein Roman ,Schwesternschwur"

_'l{ es'oe yﬁ/.r

s Schwur

Oklahoma, 1909: Die elfjahrige Ollie und die jingere Nessa, zwei
Loiza o Schwestern vom Volk der Choctaw, machen sich auf den Wegin die
Winding Stair Mountains. Sie sind auf der Flucht vor ihrem Stiefva-
ter, der es vielmehr auf Nessas Landbesitz als auf das Wohlergehen
der Madchen abgesehen hat. Gemeinsam mit anderen elternlosen,
indigenen Kindern schlagen sie sich fortan allein im Wald durch.
80 Jahre spater geht am selben Ort erneut Merkwdrdiges vor: Im
neugegrundeten Nationalpark verschwinden mehrere Menschen,
Unfélle haufen sich und in einer Hohle werden die Skelette dreier
Kinder gefunden. Die Parkrangerin Valerie Boren-Odell stoBt auf
Spuren, die weit in die Vergangenheit reichen. www.penguin.de

5.-9. Preis: Je ein Buch
,Amwanderungen"

Almwanderungen

23 eichae Toere
Kanigasee und

Die vielen Almen und
Alpen der bayerischen
Hausberge sind wun-
derbare Wanderziele.
In diesem Wander- = S
buch werden 33 ausgewadhlte Routen
vorgestellt, die Uber abwechslungsreiche,
aber leichte Wege fuhren, auf denen die
grandiose Bergnatur ausgiebig genossen
werden kann.

www.penguin.de

10.-12. Preis: Je ein

Horbuch ,Kein Zurtick”

Der neue groBe
Roman von Stephen
King: Unschuld und
Rache, Schuld und
Stihne - Privater-
mittlerin Holly Gib-
ney im Wettlauf mit
zwei verrlckten Tatern, die Selbstjus-
tiz tben. Kongenial gelesen von David
Nathan.
www.random-house-audio.de

KEMN ZURDCK

jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
9142 7
7 4 618
319 5 1
2 1163
1 519 2
6 7
5 9 8
2|1 5 7
61 2
Profi
6197
2 3
11648
911 3
4|3 2
1 9 7
914 61
2 8|7
3 1
Losung KW 24/2025
Anféanger Profi
6 8 3954|217 4 6 7|25 8|1 39
9 7 5|2 3 1|8 46 2 35|4109|7 86
4 1 2(6 8 7|9 5 3 18 9(6 7 3|4 2 5
35 8|76 2(491 71 4|3 2 6|59 8
12 6|5409(|7 338 8 9 3(54 1|26 7
7 4 9(8 1 3|5 6 2 52 6(9 8 7|3 41
53719 8|6 2 4 6 4 2(7 9 5(8 13
2 9 1(47 6|3 85 35816 4(9 7 2
8 6 4|3 2 5(1 7 9 9 7 1|8 3 2|6 5 4

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Losung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussist der 23.06.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliiXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 23/2025:

Ein Aufenthaltsgutschein flr zwei Personen in einem
Hotelin der Region Hall-Wattens geht an eine Gewinne-
rin aus Saarbriicken.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kén-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie hre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 23.06.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 21.-24. Juni 2025

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast

Annahmeschluss Samstag, 21. Juni 2025

bausd5 Auswahlwette 17:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 17:30 Uhr*

Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre

Gastgeber Gast

SA | Erster Gruppe C - Zweifer Gruppe D

433

Viertelfinalspiele der UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei

SA | Erster Gruppe A - Zweifer Gruppe B

433

Viertelfinalspiele der UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei

SO |Erster Gruppe B - Zweiter Gruppe A

433

Viertelfinalspiele der UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei

SO | Erster Gruppe D - Zweiter Gruppe C

433

Viertelfinalspiele der UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei

1
2
3
4
5 | SA | Mamelodi Sundowns FC - Borussia Dortmund
[
7
8
9

Weltbuhne

Viel Show, aber deutlich spirbare fuBballe-
rische Klassenunterschiede: Die Klub-WM
inden USA hélt noch nicht, was die FIFA sich
von dem neuen Format verspricht. Auch
wenn internationale Top-Stars wie Welt-
fuBballer Lionel Messi (37, Foto) dabei sind.
Im Auftaktspiel kam er mit seinem Verein

127 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. F L o
SA | Inter Mailand - Urawa Red Diamonds 631 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. E Inter Mlam_l CF g?gen Al_Ahly 5Caus Agyp_
S0 | Juventus Turin - Wydad AC 72-1 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. G te,‘n nicht ,ijer ein torloses Unent_SChleden
3 S0 |Real Maid - CF Pachuca 621 FIFA Kb Welmeisterschat in den USA, G, F hinaus. Die groBe Chance zum Siegtreffer
E MO |FC RB Solzburg - Al i 631 FIFA Kb Welmestrschat i den USA, G, H in der Nachspielzeit lie der argentinische
2 [ 10| M0 [Mefico M- Boofogo 53 FIFA Kb Welmestershaf in den USA, 61.B Spielmacher ungenutzt. Zum Abschluss der
= [ 1] o0 [Fcporo- Al FC (Egy) 622 FIFA Klub-Wetmeisterschot in den USA, Gr. A Gruppenphase treten die Kicker aus Florida
é 12 | DI |SL Benfica - FC Bayem Minchen 334 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. C nungegen Palmeiras Séo Paulo (TOTO-SpieI
§ 13 | DI | Miomi CF - Palmeiras Sao Paulo 235 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. A Nr. 13) an. Dann entscheidet sich, ob es fir
S | 14| SO |Fluminense Rio de Janeiro - Ulsan HD 811 FIFA Klub-Weltmesterschaft in den USA, Gr. F das Team um Lionel Messi furs Achtelfinale
Z | 15| S0 | CARiver Plate - CF Monterrey * | 433 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. E der Klub-WM reicht.
16 | DI |Auckland City FC- CA Boca Juniors 118 FIFA Klub-Welmeisterschaft in den USA, Gr. C
17 | MO | Manchester City - Al Ain FC 811 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. 6 é
18 | MO |Seattle Sounders FC- Paris Saint-Germain 118 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. B kS
19 | SA" |FK Bodd/Glimt (5) - Brann Bergen (2) 622 22 | 51 sNsnS uuSns E
20 | SO |Valerenga IF Oslo (12) - Molde FK (11) 433 0:4 - nNuSN SaNSn ?'3
21| S0 |Homarkameratene (13) - Tromsd IL (6) 334 1:2 | 00 uNUsS nSsSs é
22 | SO [KFUM Kameratene (15) - Stimsgodset IF (14) 433 1:3 UnNnU Snnhn g
23 | SO |Kristiansund BK (9) - Rosenborg BK Trondheim (3) 226 | 11 - 0:4 SnSaN UsNSu g
24 | SO |Sandefjord Fotball (7) - FK Haugesund (16) 721 0:0 | 43 SsNsN NnNnn e}
25 | SO {Sarpshorg 08 FF (8) - Bryne FK (10) 62-2 UsUnU NnSss s
26 | SO |Viking FK Stavanger (1) - Fredrikstad FK (4) x| 622 1:1 $55SS Ssnu
27| MO |Sligo Rovers (9) - Galway United (7) 25 [ 12| 00 | 20 nSNns NnsUU TOTO-Ergebnisse vom 14.-17.06.2025
& | 28 | MO |FCWaterford (8) - FC Shelbourne (6) 334 [ 01 | 11| 0] snUuN NusUn Ergebnis ~ Tipp
E, 29 | MO [St. Patricks Athletic (4) - Derry City (5) * 1433 | 20 | 01| 10 sNuSu SUnNu 1 [Tschechign U21 - Deutschland U21 il el
~ | 30 | MO | Cork City (10) - Drogheda United (3) 226 | 11| 1 nliNun uUsUU 2_|Spanien UZ1 - Rumdnien U21 21 |1
31| MO |Bohemians Dublin (2) - Sharrock Rovers (1) 244 [ 10 | 11| 21 | SsS S55US (Sl en L] oy 2
4 |Portugal U21 - Polen U21 50 | 1
32 | SO |FH Hafnarfiordur (11) - IF Vestri (3) 334 | 01 - 32 SshuN NsnNs 5 | Niedetlande U21 - Dinemark U21 |
33 | SO |IA Akranes (12) - UMF Stiarman Gardabaer (5) 334 | 12 - 1:3 nNSnN uNsUs 6 |Ruminien U21 - Slowakei U21 ok | wx
34 | MO [UMF Breidablik (1) - Fram Reykjavik (6) 442 | 24 | 54 | 3 sNnsS sSnNs 7 | Spanien U21 - Italien U21 i e
35 | SO | KA Akureyii (10) - Vikingur Reykjavik (2) 244 | 04 | 04 | 10 UsSul sUsSN 8 | FC Bayern Minchen - Auckland City FC 100 | 1
36 | MO |18 Vesmannaeyor (8 - N Afreldin (7 *lws oo | - 23] s shnls 9_{Pas SaintGomin - Mefo Modid -
37 | MO {Valur Reykjavik (4) - KR Reykjovik (9) 442 | 33 | 50 | 41 NsSsN sNnNs :? igl?;;r::nsu Eozu:rll:elisc :gm i
38 | SO [Sandvikens IF (9) - Falkenbergs FF (7) 334 UnnsS usSUu 12 | CA Boca Juniors - SL. Benfica o | *x
39 | SO [Utsiktens BK (12) - Ostersunds FK (10) x| 334 00 | 31 Sulul uNsUn 13 | Fluminense Rio de Janeiro - Borussia Dortmund o el
5 40 | SO | Véisteras SK (5) - IK Brage (11) x| 442 0:0 - NsSuN nSulls mEanEEimaiEERrIraE
ii 41 | S0 |IK Oddevold (4):Vurbergs BolS (2) 34-3 32 SSnnS NsuNs 5lool T2 [ 1129 131136 31|43 [ 32
S | 42 | SO |Kalmar FF (1) - Orgryte IS (3) * ol 343 UsUUs ssUsN 16 1 0:2 ([ 23 [ 33 |30 | 24 |37 2244711
| 43 | SO [Londskiona BolS (6) - Orebro SK (15) 622 32 | 00 | oSN UNun 1] || 24 |20 || 31|24 |38 34 1]45]10
44| MO [GIF Sundsvall (8) - Trelleborgs FF (14) 44 2 SnSuS sNulu 18 *A* 2 Oj] 82 1010189 Ziz
19 100 | [ 26|21 |[33]20[40 11
45 | MO |Helsingborgs IF (13) - Umea FC (16) * 1532 UnUuU nNuln 201z l21321]] 4|2

= emisverdchfig - = stark remisverdchtig *= gednderter Annahmeschluss

Wettrunde vom 14.-17.06.2025 (24. VA)

TOTO &5

TOTO 2o

Die TOTO-Wettrunde 24/2025 wurde bis einschlieBlich Dienstag, 17. Juni, verldngert. Deshalb lagen beim
Redaktionsschluss dieser gliiXmagazin-Ausgabe die Ergebnisse und Quoten noch nicht vor. Sie finden die
Ergebnisse und Quoten ab Mittwoch, 18. Juni, im Videotext und Internet (www.saartoto.de) sowie am
Donnerstag, 19. Juni, in Tageszeitungen.

10

E = Frsatzauslosung, ** = Auswertung war bei Redakfionsschluss noch nicht maglich

Wichtig fir den TOTO-Wetthewerh vom 21.-24.06.2025

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiele 1-4 = Viertelfinalspiele der UEFA U21 EM 2025 in der Slowakei
Spiele 5-18 = FIFA Klub-WM 2025 in den USA

Spiele 19-45 = Meisterschafisspiele

Spiele 19-26 = 1. Liga Norwegen

Spiele 27-31 = 1. Liga Irland

Spiele 32-37 = 1. Liga Island

Spiele 38-45 = 2. Liga Schweden

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofie Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der requldren Spielzeit (Verliingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.




Irland 1. Liga Sp T P Heim Ausw Gruppe E
1. Shamrock Rovers 20 3517 39 6 3 1 5 3 2 1. Rumnien 102310 22 500 212
2. Bohemion Dublin 19 2319 33 6 0 3 5 0 5 2. Finnland 0 nsg 20 401 2121
3. Drogheda United (P) 20 2519 31 4 4 1 3 6 2 Gruppe F
4. St Patrick’s Athletic 20 26:22 30 5 50 3 1 6 1. England 10 416 25 500 311
5. Derry City 19 2322 28 523 324 2. Ukraine 1027 24 200 60 2
6. FCShelbourne (M) 20 23:22 27 4 4 3 2 5 2 Gruppe G
7. Galway United 19 2222 25 414 26 2 1. Portugal 10 3% 27 500 401
8. FCWaterford 19 231 23 315 415 2. Kroatien 10 214 22 401 311
9. Sligo Rovers 19 2334 15 226 216 Gruppe H
10. Cork Gity (N) 19 21:133 13 253 0127 1. Slowenien 8137 17 301 2120
ISond1.Liga-HR  Sp T P Heim  Ausw Gz,hpf;e"",k""‘h Baé 16 211 30
1. UMF Breidablik (M) 11 1916 22 4 1 1 3 0 2 1. Dinemark 8188 17 310 211
2. Vikingur Reykjovik 10 19:11 20 5 0 0 1 2 2 2. Techechien 81311 14 220 20 2
3. IF Vestri mi17 19 402 2112
4. Valur Reykjavik 1m 2416 18 420 113 U21 - EM-Qualifikation - Play-offs
5. UMF Stjarnan Gardaboer 11 2020 17 5 1 1 0 1 3 Georgien - Kroatien H: T:0/R: 1:1
H Eﬂm'}:k'&"ik 11 1817 15 402 104 Finnland - Norwegen H: 5:1/R: 1:2
. UMF Afturelding (N) 11 1214 14 4 11 01 4 ien - i - 0:2/R: nE 9-
8 B Vesmmaoyor () 11 1207 14 7 12 g 13  ogenTscheckien H: G2k %2
9. KR Reykjavik 0 22 13 311 032 FIFA Klob-Welimeisterschaft Sp S U N T  Diff. P
10 KiAkureyi®) 117018 12 221 114 Grpen
11. Hufnarfiﬁrdur 1 1516 11 220 106 1. Palmeiras Sao Paulo 1 0 1 0 0:0 01
12. 1A Akranes m132 9 103 205 ]' FC Porto 1 0 1 0 0:0 01
Norwegen 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 1. Al-Aly FC 0 1.0 00 01
1. Viking FK Stovanger 12 3416 29 4 2 0 5 0 1 1. Miami CF 0 1.0 00 01
2. Brann Bergen 12217 23 421 301 Gruppe B
3. Rosenborg BK Trondheim 11 137 22 3 3 0 3 1 1 1. Paris Saint-Germain 1 T 0 0 40 4 3
4. Fredrikstad FK(P) 10 149 17 4 11 112 2. Botafogo Rio de Janeiro 1 1.0 0 2 1 3
5. FKBodo/Glimt(M) 8 208 16 3 01 211 3. Seattle Sounders 1 0 0 1 12 10
6. Tromsd IL 9 1614 16 302 211 4. Atlético Madrid 10 0 1 04 40
. gandebfiordolgﬂbull PIBIS 15 400 104 Gupec
. Sarpshorg 08 FF 19 13 112 230 m -
O Kishnnd®C 11318 173 103 313  p lvemMinden 30000 N0 S
10. Bryne FK (N) 9 1518 12 302 103 : " v
yne 2. SL Benfica 0 0 0 0 00 0 0
11. Molde FK 10112 1 113 212 . .
12 VuIererLguIFOSIO(N) 0125 1 112 213 4 hdendGyFC 10 0 1 010 100
13._Hamarkameratene 91007 11 211 113 . f :
14 Sromsgodsel |9 1418 6 0 0 5 7 0 7 \memationalekigen " Sp TR Heim T Ausw
15 KFUMKomeratene 9 716 5 1 0 3 0 2 3  Agypten I.Liga - Meisterrunde
16. FK Haugesund 0 427 1 014 005 1. Al Ahly FC (M) 25 5218 58 10 30 7 41
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Schweden 2. Liga Sp T P Heim Ausw Argentinien 1. Liga - Apertura
1. Kalmar FF (A) 1207 26 500 250 Gruppe A
2. Varbergs BolS 12 2213 24 510 21212 2. CA Boca Juniors 16 2411 33 710 323
Hgh it e
. evol : ; .
5. VasterasSK(A) 12 1817 19 230 31 3 Bf;lsﬁ?eﬁ”,”fi'“f b 3621 130
6. Landskrona BolS 12 2222 19 231 312 4 Pl N g b 11 128 B 2 9 0
7. Falkenbergs FF(N) 12 2114 18 2 4 0 2 2 2 - Polmeires So Poulo : 17501
8. G|FSUI‘IdSVO" 12 12211 18 123 411 5. FIumlnenseRlodeJunelroH 1512 20 410 213
9. Sandvikens IF 121217 17 312 213 6. Botafogo Rio de Janeiro (M) 11 147 18 4 1 0 1 2 3
10. Ostersunds FK 121606 16 222 222 D]eUI;EIg«nd l,.\«lhu;ldeslisl«;4 wm B 215
11. IK Brage 12 1617 16 123 321 . ayern Minchen g
12. Utsiktens BK 12 2322 13 1 41 132 4. Borussia Dortmund 34 71:51 57 11 3 3 6 3 8
13. Helsingborgs IF 121217 13 213 132 England 1. Liga
14._Trelleborgs FF 12 717 9 123 114 3. Manchester Gty (M) 38 7244 71 13 3 3 8 5 6
15. Orebro SK 121226 3 024 015 Frankreich 1. Liga
16.. Umea FC(N) 1294 3 025 01 4y pyisSainGemain (P) 34 9235 84 14 2 1 12 4 1
U21- Evropameisterschaft Sp S U N T Diff. P ltalien 1. Liga
Gruppe A 2. Inter Mailand (M) 38 7935 81 1342153
1. Spanien 9 2 0 0 53 9 6 J4A Ju:en{ysTurin(P) 3® 5835 70 1M71 793
2. lialien 2 2 0.0 20 2 6 apan 1. 190
3 Slowakei 70 0 2 24 32 0 3. Urawo Red Diamonds 21 2620 34 8 1 2 1 6 3
4. Rumiinien 2 0 02 13 20 Moo Lengas Soccr
Gruppe B astern Conference
1. Deutschland 9 2 0 0 72 5 % 6. Miami CF 16 3627 29 5212 331
X Western Conference
g Em‘;‘:‘in g [I) } (]] g; 23 ‘]‘ Mb S;;ﬂleIStll!nders 18 2525 26 521 235
4. Tschechien 2 0 0 2 37 40 arokko 1. Liga
Gruppe € 3. Wydod AC 04527 54 942 582
1. Portugal 7 1 ! 4 Mexiko 1. Liga - Clausura
2 Fnkegich A 7. CF Monterrey 17 3223 8 512 333
3. Georgien ] T 0 1 44 0 3 8. (FPachuca 17 2922 28 531 314
4. Polen 2 0 0 2 17 4 0 Neuseeland Northern League
Gruppe D 1. Auddond GiyFC 26 49:27 53 8 4 1 6 4 2
1. Pgﬁnemu,k 2 2 0 0 53 2 6 Osterreich 1. Liga - Meisterrunde
9. Ukraine 2 1 0 1 43 1 3 2. RB Salzhurg 32 5336 38 1042 655
3. Niederlande 2 0 1 1 34 1 1 Bemerkung: Die Punkte aus der Houptrunde wurden halbirt (abgerunde) mitgenommen.
A Fimlond P o A P;m;?(:al If'liga 308428 80 14211133
. SL Benfica :
U21 - EM-Qualifikation Sp T P Heim Ausw 3. FCPorto (P) 3 6530 71 1331 9 2 6
Gruppe A Saudi-Arabien 1. Liga
1. ltalien 10274 22320 3720 2. Al-Hilal (M,P) 3 9541 75 132 210 43
G2. Norvl;egen 10281119 401 212 Spanien 1. Lign
rppe & 2. RealMadrid(M) 38 7838 84 16 1 2 10 5 4
y ggf;f; ooms ;oS00 LY 3 kioMdid 3 6630 76 1441 865
Gr'uppe C ’ Siidafrika 1. Liga
1. Niederlande 10 32:3 30 500 500 1. MumelodiSundowns(M) 28 6513 73 14 00 10 1 3
2. Georgien 10 1410 19 311 30 2  Sidkorea 1. Liga - Hauptrunde
Gruppe D 3. UsonHDFC(M) 19 2319 29 4 23 433
1. Deutschland 10 310 26 410 410 Vereinigte Arabische Emirate 1. Liga
2. Polen 10 2410 22 311 401 5. Al Ain FC 26 56:32 4 7 32 554

Foto: picture alliance / Kirchner-Media

Saisonhighlights

ie Bundesliga-Saison 2024/25 st

Geschichte. Zeit, ein Fazit zu zie-

hen. Das haben bei der Umfrage
der FuBball-Fachzeitschrift , kicker” auch
216 Spieler aus 18 Vereinen getan. Am
positivsten Uberrascht wurden die Profis
vom 1. FSV Mainz 05. Dem selbsternann-
ten ,Karnevalsverein” hatten die Befrag-
ten vor Beginn der Saison offenbar nicht
viel zugetraut. Doch Coach Bo Henriksen
(50), der hinter Julian Schuster (40) vom
SC Freiburg auf Platz zwei der besten Trai-
ner gewahltwurde, bewiesimmer wieder
das richtige Handchen. Dank einer star-
ken Saison qualifizierten sich die Mainzer
als Tabellensechste fur das internationale
Geschaft.

Eine beeindruckende Entwicklung, von
der auch Stirmer Jonathan Burkardt (24)
profitiert. Er debdtierte nicht nur fur die
deutsche A-Nationalmannschaft, son-
dern steigerte auch seinen Marktwert laut
Jtransfermarkt.de” auf rund 35 Millionen
Euro. Doch der Top-Torjager wird den Ver-
ein verlassen und soll demnachst fur Ein-
tracht Frankfurt auflaufen. Auf ihren Riick-
halt im Tor kénnen die Mainzer hingegen
weiterhin zahlen. Robin Zentner (30, Foto)
wurde von den Bundesliga-Profis zu dem
Torwart gewahlt, der sportlich am meis-
ten imponiert hat. Jetzt will er seinen Kas-
ten auch in der Conference League sauber
halten.




Nach Feierabend in der Sonne ein Eis genieBen, Open-Air-
Konzerte besuchen, mit dem Freundeskreis drauBen sein
—im Siidwesten ist es bis spat noch hell und bald steht wie-
der der langste Tag des Jahres an. Das gliiXmagazin teilt
Fakten zur Sommersonnenwende am Samstag, 21. Juni.

meranfang oder eben Sommersonnenwende: Es gibt viele

Namen fur den Tag, an dem die Sonne auf der Nord-
halbkugel ihren héchsten Stand Uber dem Horizont erreicht.
Der Nordpol ist dann maximal zur Sonne geneigt, sodass die
Sonnenstrahlen besonders stark auf die Nordhalbkugel
treffen — es ist bei uns der langste Tag des Jahres.

|\/| ittsommer, Tag-und-Nacht-Gleiche, kalendarischer Som-

Immer besonders

2025 ist die Sommersonnenwende am Sonntag, ]
21. Juni, doch nicht immer findet sie an diesem
Datum statt. Die Erdumlaufbahn ist etwas langer
als 365 Tage, daher kann sich das Ereignis verschie-
ben. Zudem gibt es durch Schaltjahre zusatzliche
Tage im Kalender. Seit Beginn der 2000er-Jahre fallt
die Sommersonnenwende meist auf den 21. Juni.
2024 erreichte die Sonne am 20. Juni ihren Hochst-
stand, fur 2025, 2026 und 2027 wurde wieder der
21. Juni berechnet. Die Sommersonnenwende
markiert den kalendarischen Sommeranfang. Der

~Sonnwendfeuer” werden am Tag
der Sommersonnenwende
angezuindet, um das Licht zu ehren
und Geister zu vertreiben.

Foto: elinque — stock.adobe.com

€

ist nicht zu verwechseln mit dem meteorologischen Beginn des
Sommers. Dieser fallt stets auf den 1. Juni.

Lange Abende

In Deutschland ist es am Tag der Sommersonnenwende durch-
schnittlich 16 Stunden und 12 Minuten hell. Die Tageslichtdauer
unterscheidet sich — wie das gesamte Jahr Gber — nach geografi-
scher Lage. Noch mehr Licht haben die Menschen am nérdlichen
Polarkreis: Hier geht die Sonne gar nicht unter, es bleibt auch die
ganze Nacht hell. In den skandinavischen Landern ist der Mitt-

sommer eines der groBten Feste des Jahres. Er wird mit

Traditionen wie Feuern, Tanzen und Kranzen gefeiert.

Auch in Deutschland gibt es vielerorts Veranstaltun-
gen, um den langsten Tag des Jahres zu zelebrieren,
zum Beispiel mit ,Sonnwendfeuern”. Ein Ritual ist dabei
der Sprung Uber die Glut des Feuers, der Gluck besche-
ren und Krankheiten vertreiben soll. Oft werden kleine
Gaben wie Strohkranze, Holzfiguren, Zettel mit Wun-
schen oder gesammelte Krauter im Feuer verbrannt —
auch dieser Brauch soll Gluck bringen.

Leonie Loeser freut sich
auf den ldngsten Tag des Jahres

Foto: Mikhail Markovskiy — stock.adobe.com



Gefulite Riesenchampignons vom Gril

12 Riesenchampignons
2 Schalotten
2 Knoblauchzehen

Y2 Handvoll frischer Thymian
100 g junger Blattspinat

Den Grill mit Deckel auf etwa 220 Grad
far direktes Grillen vorheizen. Die Cham-
pignons putzen, bei Bedarf trocken
abreiben, die Stiele vorsichtig herausdre-
hen und mit einem Teeloffel zusatzlich
etwas vom Inneren der Pilze herausscha-
ben. Die Stiele anschlieBend fein hacken.
Schalotten und Knoblauch schélen und
waurfeln. Den Thymian waschen, trocken
schutteln und die Blattchen abstreifen.
Den Spinat ebenfalls waschen und tro-
cken schleudern. In einer Pfanne das Oli-
vendl erhitzen, die gehackten Pilzstiele
darin 3 bis 4 Minuten anbraten.
Schalotten, Knoblauch und
Thymian hinzuftigen und
kurz mitbraten. Den Spi-
nat dazugeben und unter
Ruhren zusammenfallen
lassen. Die Mischung
etwas abkuhlen las-
sen. AnschlieBend mit
Frischkase und Ched-
dar verrthren und
mit Salz sowie Pfef-
fer abschmecken. Die
vorbereiteten Cham-
pignonkdpfe gleich-
mafBig mit der Masse
befullen. Die gefull-
ten Pilze bei direkter
Hitze mit geschlos-
senem Deckel 6 bis

8 Minuten grillen,
bis sie goldbraun

4 EL Olivenal
150 g Frischkase
100 g geriebener Cheddar

Salz, schwarzer Pfeffer

und gut durchgegart sind. Zum Servie-
ren auf einem Holzbrett anrichten —ideal
als Vorspeise, Beilage oder vegetarischer
Hauptgang.

Tipp: Wer keinen Grill zur Hand hat,
kann die Pilze auch im Backofen zube-
reiten — bei 200 Grad Ober-/Unterhitze
circa 12 bis 15 Minuten backen.

Foto: Cookbutler.com

Ihr Wochen-Horoskop

Sie gehen sehr motiviert an unge-
liebte Projekte heran. Nutzen Sie diese
Energie auch fir private Anliegen.

Wassermann 21.01.-19.02.
Ein wenig Bewegung an der frischen
Luft kdnnte lhnen helfen, den Kopf frei
zu bekommen.

Fische 20.02.-20.03.

Sie tendieren zu Kompromissen.
Achten Sie darauf, dass Sie sich mit
dem Ergebnis identifizieren kdnnen.

Bereits Kleinigkeiten schlagen lhnen
auf das Gemdit. Ware es nicht Zeit fir
einen erholsamen Urlaub?

Stier 21.04—20.05.

Derzeit haben Sie keine Augen fiir zag-
hafte Annaherungsversuche. Nehmen
Sie die Scheuklappen ab!

g_'g

8 2

Ungeduld ist momentan lhre standige
Begleiterin. Versuchen Sie es doch mal
mit etwas mehr Gelassenheit.

Krebs 22.06.-22.07.

Gehen Sie unverkrampft neue
Projekte an. Kleinere Riickschldge
verbuchen Sie unter Erfahrungen.

Lowe 23.07.—23.08.
Schaffen Sie sich Freirdume und

nutzen Sie diese fir Dinge, die Sie
wirklich gerne machen.

Mit lhrer positiven Ausstrahlung wer-
den Sie viele interessante Bekannt-
schaften machen.

Waage 24.09.—23.10.
Setzen Sie sich zundchst kleine Ziele.
Dadurch schaffen Sie ein groBes
Projekt im Handumdrehen.

Skorpion 24.10.-22.11,

Wenn Sie das Gefiihl haben, beruflich
in einer Sackgasse zu stecken, sollten
Sie Alternativen priifen.

Schiitze 23.11.-21.12.

Ein unverfanglicher Flirt ist Balsam flir
die Seele. lhre positive Aura verspricht
Erfolg.

. @



glil)(nagazin -Verlosung: Zwei Biicher fiir Ihre Riickengesundheit

Verspannungen, Haltungsprobleme oder Riicken-

schmerzen — Millionen Menschen sind betroffen. Doch

mit gezielten Ubungen und dem richtigen Wissen lasst

sich viel erreichen! In dieser Ausgabe stellen wir Blockaden, ~Verspannungen oder
i G hei . . . tiefsitzende Schmerzen? Die erfah-

zwei Gesundheitsratgeber vor, die zeigen, wie rene Osteopathin und Physiothe-

man selbst aktiv werden kann. Und das Beste: rapeutin  Friederike Reumann

Wir verlosen je 3 Exemplare!

zeigt in ,Osteopathie fur zu
Hause — Ricken”, wie man
sich mit einfachen Techni-
ken selbst helfen kann. Ob Muskeln, Faszien oder
Gelenke — mit bebilderten Anleitungen lernt man,
gezielt Beschwerden zu lindern und Beweglichkeit
zurtickzugewinnen. Dazu gibt es praktische All-
tagstipps fur eine dauerhaft starke Kérpermitte.
Eine wertvolle Hilfe fur alle, die ihre Ruckenge-
sundheit selbst in die Hand nehmen méchten!

Yoga ist mehr als Ent-
spannung: Mit geziel-
ten Flows und star-
kenden Asanas lasst
sich die Tiefen-
muskulatur effek-
tiv trainieren. In
.Yogapower"”
zeigt Yogaleh-
rerin und Sport-
wissenschaftlerin Christine Bielecki, wie
man Schritt fir Schritt Haltung, Balance
und Stabilitat verbessert — und Riicken-
schmerzen wirksam vorbeugt. Ihr Sechs-
Wochen-Programm ist fur Einsteiger und
Fortgeschrittene geeignet und bietet m
zehn zusitzlichen Flows reichlich Abwechs-
o : : - .,
lung. Ideal fur alle, die

entspannen, sondern ugh-alg‘[ starker wer-
den wollen! J -

Mehr unter www.m-vg.de/riva

=
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Einkaufen, abgeben, abraumen

Miriam Hannah zu Gast in [llingen

Unsere Lotto-Moderatorin Miriam Hannah ist auf der GliiXbringer Tour
durchs Saarland unterwegs. Sie besucht besondere Saartoto-Annahme-
stellen und spricht mit den Menschen vor Ort. Diesmal fiihrte die Tour
nach lllingen zur Eroffnung einer neuen Saartoto-Annahmestelle im

REWE-Markt von Andreas Straub.

Neuer Platz furs Glick

In lllingen wurde Anfang Mai ein neuer Platz frs Gltck geschaf-
fen. Im REWE-Markt von Andreas Straub ertffnete eine moderne
Saartoto-Annahmestelle. So koénnen die Kundinnen und Kunden
kinftig nicht nur einkaufen, sondern auch direkt vor Ort ihren
Lottoschein abgeben.

Andreas Straub nutzte eine leerstehende Flache im Markt, die
zuvor als Apotheke diente. Dort richtete er neben einer Postfi-
liale auch eine Annahmestelle fur Lotto ein. , Wir wollten einen
echten Mehrwert fur unsere Kundinnen und Kunden schaffen”,
erklart Straub. ,Viele haben sich eine Moglichkeit gewtinscht,
hier auch Lotto spielen zu kénnen.” Das neue Angebot erganzt
den Markt ideal. Neben dem klassischen Einkauf kénnen die
Kundinnen und Kunden Pakete aufgeben, Lotto spielen und tber
den REWE-Abholservice ihre Bestellung bequem vor Ort abholen.

Zur Er6ffnung kam Miriam Hannah personlich vorbei, sprach mit
dem Team, tauschte sich mit Kundinnen und Kunden aus und
erkundete die neue Annahmestelle, die sich harmonisch in den
Markt integriert und optisch einladend gestaltet ist. Auch das
beliebte Minispiel Flotto 6 aus 49 durfte nicht fehlen. Andreas
Straub zeigte dabei ein gutes Handchen. Er gewann symbo-

SAARTOTO
GLUXBRINGER TOUR

lisch 1.000 Euro, die im Rahmen der GIUX-
bringer Tour an ein gemeinnUtziges Projekt
gespendet werden. Seine Entscheidung fiel
schnell: ,Ich mochte die Spende der THW-
Jugend in lllingen zukommen lassen. Die
machen groBartige Arbeit fur die Gemeinde,
besonders bei Hochwasser oder techni-
schen Einsdtzen. Dieses Engagement sollte
unterstttzt werden — nicht nur aus Dank-
barkeit, sondern auch als Anerkennung far
den Einsatz junger Menschen im Ehrenamt.”

Inre Lieblingsannahmestelle

Besuchen Sie auch unseren Saartoto YouTube-
Kanal. Begleiten Sie Miriam Hannah auf der
GluXbringer Tour durch das Saarland und ent-
decken Sie vielleicht auch lhre neue Lieblings-
Annahmestelle. Haben Sie eine Annahmestelle in Ihrer Néhe, die
wir besuchen sollten? Schreiben Sie uns in den Kommentaren
in unserem YouTube-Kanal und lassen Sie uns wissen, wo die
nachste Etappe unserer GluXbringer-
tour hinftihren soll. Wir freuen uns
auf thre Tipps!

,Gluck druckt sich
nicht durch Geld aus. Gluck
st fur mich Zufriedenhett,
Gesundheit und Familie.”

A Jetzt ansehen: das
E i:f;;i}:{' - Video auf YouTube

030300

&a‘%‘

Andreas Straub



OPEN.AIRS

AM E-WERK 2025

&
k)
JAN DEI.AY LEA

DONNERSTAG FREITAG
17.07.2025 18.07.2025
Einlass 18:00 Uhr / Beginn 19:30 Uhr Einlass 18:00 Uhr / Beginn 19:30 Uhr

Y

REVOI.VERHEI.D SAMU HABER

SAMSTAG SONNTAG

19.07.2025 20.07.2025
Einlass 18:00 Uhr / Beginn 19:30 Uhr Einlass 17:30 Uhr / Beginn 19:30 Uhr
A WEITERE INFOS.
2/‘\)/\EIE\I\/'L\\/IE2 RGKE Al WWW.GARAGE-SB.DE
SAARBRUCKEN Ortlicher Veranstalter:

IM RAHMEN DER SHHH m
SB OPEN AIRS 2025 EVENTH




