Nr. 19 @ 06.05.2025

azin

Kostenlose Kundenzeitschrift
von Saartoto

Abbildung Modellbeispiel

"D‘ I-OTT°® www.saartoto.de ﬂ ﬁi]

Saartoto



Mittwoch 30.04.2025 (18. VA)

2 LOTTO 62us49’

Spieleinsatz 20.153.196,00 €
Gewinnzahlen Superzahl
8 18 19 36 38 42 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

38 36 18 8 42 19

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  1.511.489,70 €
Klasse 2 (6) 3 X 368.177,10 €
Klasse 3 (5+S5Z) 24 X 15.954,30 €
Klasse 4 (5) 264 x 4.323,20 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.309 x 241,80 €
Klasse 6 (4) 12.662 x 59,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 24.890 x 25,70 €
Klasse 8 (3) 248.632 x 12,10 €
Klasse 9 (2+5Z) 200.261 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.04.2025 5 14 19 20 25 48 6
09.04.2025 16 24 31 34 37 40 1
16.04.2025 2 10 13 32 37 49 6
23.04.2025 5 7 11 13 21 38 1

> Spiel 77°

Spieleinsatz 5.133.265,00 €

2 (1 (5 3 4 (4 '8

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.411.457,50 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 18 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 221 X 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.998 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 21.762 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 202.660 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.04.2025 9 4 0 5 4 6 8
09.04.2025 1 7 5 2 1 8 7
16.04.2025 9 2 9 0 9 9 3
23.04.2025 4 2 9 0 8 0 9

®
2 SUPERG
Spieleinsatz 2.272.982,50 €

9 (8 (2 (9 (9 (9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 14 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 211 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.432 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 14.876 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 151.595 x 2,50 €

Samstag 03.05.2025 (18. VA)

2 LOTTO 62us49’

22 LOTTO 6:2us49°

Miriam macht

>

Spieleinsatz 39.680.803,20 €
Gewinnzahlen Superzahl R - '
20 25 28 37 (44 a8 J Millionére!
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: E
gez0d g Die Ziehung der
37 48 25 20 28 44 [Palafay gl I
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  4.487.549,90 € (U Sen bausk /
Klasse 2 (6) 1 x  2.199.266,60 € ve US >aarorUcKErEey
Klasse 3 (5+SZ) 28 x 27.229,00 €
Klasse 4 (5) 315 x 7.214,50 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.243 x 281,00 €
Klasse 6 (4) 21.617 x 69,10 €
Klasse 7 (3+SZ) 44,754 x 28,50 €
Klasse 8 (3) 435.480 x 13,80 €
Klasse 9 (2+SZ) 367.094 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.04.2025 10 12 21 35 40 41 9
12.04.2025 14 15 18 20 29 36 5 o
19.04.2025 12 20 31 37 41 47 7 ~
26.04.2025 4 9 13 26 41 44 1 Lotto-Moderato

> Spiel 77°

Spieleinsatz 10.535.947,50 €
8 4 4 3 6 4 7

Miriam Hannah

Seien Sie live dabei!

Mittwoch 18:25 Uhr - Samstag 19:25 Uhr
Infos und Anmeldung:
ziehungsorganisation@saartoto.de

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  2.160.563,40 € E;_- ) E
Klasse 2 (6 Endz.) 9 x 77.777,00 € Teilnahmebedingungen !‘.','h‘.
Klasse 3 (5 Endz.) 40 x 7.777,00 € und Systembroscharen ﬁ% q‘,....,:;.
Klasse 4 (4 Endz.) 499 x 777,00 € 2U unseren Produkten l';!‘ s ;3'. .
Klasse 5 (3 Endz.) 5.059 x 77,00 € finden Sie hier:
Klasse 6 (2 Endz)  48.244 x 17,00 € E gt
Klasse 7 (1 Endz.) 467.963 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.04.2025 2 5 0 1 5 7 9 LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
12.04.2025 0 5 8 0 0 4 5 und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
19.04.2025 0 9 8 9 2 4 5 www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
26.04.2025 6 5 0 4 9 4 8 Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
P ® der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
S U P E R wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.
Spieleinsatz 4.573.755,00 €

4 '8 1 (8 (210

Superzahl Statistik 6aus49

Wie oft gezogen? (1.535 Ziehungen seit 6.12.1995)

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 € Mittwoch: Fohl o lowWoch am 30082
Klasse 2 (5 Endz.) 30 x 6.666,00 € ehit 50 viele Wochen (X = am 30.04.25 gezogen)
Klasse 3 (4 Endz.) 272 x 666,00 € 0 Bl %2 El3 la 'Y
Klasse 4 (3 Endz.) 2.545 x 66,00 € 161 170 157 140 138
Klasse 5 (2 Endz.) 24.907 x 6,00 € 5 1116 27|17 g8 619 2%
Klasse 6 (1 Endz.) 262.422 x 2,50 €

Wie oft gezogen? (1.743 Ziehungen seit 7.12.1991)

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X = am 03.05.25 gezogen)
02042025 1 3 9 5 5 1 05042025 0 1 8 2 2 7 78 150 73 TS 74
09.042025 7 8 6 6 0 9 1204205 6 7 6 2 3 6 0 7|11 112 123 6|4 2
16.04.2025 3 6 4 5 7 4 19.04.2025 0O 1 4 2 6 5 5 179 6 161 7 192 8 172 9 169
23.04.2025 0 1 4 2 7 2 26.04.2025 1 6 3 3 9 1 3 5 2 9 X
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (viwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) @
332 335 356 344 330 361 3491 8 & 470 457 465 447 454 483 444 S
1T 122 5|13 54 5|5 1|6 9|7 15§ 1 202 1|3 15|14 15 27|60 7|7 458
340 347 338 344 321 351 341 | £ 417 452 442 463 435 368 422 | 21
8 x |19 6|10 11 71 (12 5 (13 77 |14 |23 8 109 1|10 4|11 412 13 14 5|23
£ 3 c 8
340 377 320 348 343 314 299 | 2R 416 427 455 440 452 426 432 23
15 12 16 3 17 9 18 x 19 x 20 4 21 1 F:% 15 3 16 12 17 23 18 3 19 21 20 X 21 4 -F:E
364 346 340 372 357 341 326 | N L 442 419 441 458 480 466 415 | N ¢
22 "5 |23 30 (24 3|25 47|26 "7 |27 16 128 1o g; 22 13123 11124 17125 x |26 4 |27 g |28 5?5
329 341 375 309 353 350 326 | & 2 448 437 457 474 463 420 440 | © 2
29 6 30 6 31 3 32 2 33 17 34 3 35 13 | % é 29 3 30 6 31 2 32 21 33 15 34 10 35 4 | é
325 327 363 336 333 361 328| 8@ 459 449 459 432 445 453 463 | o2
36 x |37 5 |38 x (39 4140 37|41 5 |42 %‘% 36 3|37 x (38 5,39 5|40 4, |41 |42 5, %%
387 360 327 333 337 326 326 |5 2 449 426 390 420 456 456 496 | 5 2
43 1 |44 4o |45 g |46 ;|47 1, |48 4, |49 7, é 5 43 11144 |45 47146 5 |47 5 |48 x |49 |, g 5
Gewinnchancen Klasse 1: 2 LOTTO 62us49° 1 zurd. 140 Millionen &% Spiel 77° 1zu 10 Millionen % SUPER6' 1zu 1 Million

2




KENO mit rasanten Friihlings-Extras

Jeden lag ein Audl

Seit iber 20 Jahren kann man an 365 Tagen im Jahr
KENO spielen und bei jeder Ziehung bis zu einer
Million Euro gewinnen. Vom 12. bis 18. Mai wird es bei
der taglichen Zahlenlotterie sportlich: In der Zusatz-
auslosung wird zusatzlich zum normalen Gewinnplan
taglich ein Audi Q2 und 530 x 100 Euro verlost.

365 Tage KENO

.10 aus 20 aus 70" lautet die Spielformel der taglichen Zahlen-
lotterie KENO, die in diesem Jahrihren 20. Geburtstag feiert. Das
klingt kompliziert, ist aber in Wirklichkeit ganz einfach: Auf jedem
KENO-Spielschein befinden sich funf Felder mit den Zahlen von
1 bis 70. Aus diesen Zahlen werden taglich 20 Gewinnzahlen per
Zufallsgenerator gezogen. Die Mitspielenden haben die M6g-
lichkeit, selbst zu entscheiden, wie viele Zahlen sie ankreuzen
mochten. Je nach KENO-Typ werden zwei bis zehn der 70 Zah-

KENO tippen,
Roadtrip planen.

o2 KENO

=

Dynamisches Design, Gberragender FahrspaB:
Mit 7 Audi Q2 bringt die KENO-Zusatzauslosung
den Sommeranfang auf Touren.

len angekreuzt. Die Anzahl der getippten Zahlen nennt man
.KENO-Typ“, also ,KENO-Typ 10" fur 10 angekreuzte Zahlen,
.KENO-Typ 9" fUr neun angekreuzte Zahlen usw.

Bei KENO kann auch der Spieleinsatz pro Tipp selbst festgelegt
werden. Wahlweise kdnnen 1, 2, 5, oder 10 Euro eingesetzt
werden. Die Anzahl der richtig getippten Zahlen und die Hohe
des Spieleinsatzes bei den jeweiligen KENO-Typen bestimmen
die Hohe des moglichen Gewinns. Den Hochstgewinn von einer
Million Euro gibt es mit 10 richtig getippten Zahlen beim KENO-
Typ 10 bei einem Spieleinsatz von 10 Euro (Chance 1:2,15 Mio.).
Noch eine Besonderheit der Zahlenlotterie KENO: Auch wenn
keine Zahl richtig vorhergesagt wird, kann man gewinnen! Bei
den KENO-Typen 10 und 9 gibt es den doppelten Einsatz und
beim KENO-Typ 8 den einfachen Spieleinsatz zurlck.

Extra-Glick im Mai

Wenn der Sommer vor der Tir steht, gibt KENO traditionell
besonders Gas. Denn dann startet die bundesweite Zusatzaus-
losung. Auch in diesem Jahr werden wieder tolle Zusatzgewinne
ausgeschuttet. So haben Sie vom 12. bis 18. Mai taglich die
Chance auf Design und FahrspaB3 mit einem neuen Audi Q2.
AuBerdem werden in diesem Zeitraum 530 x 100 Euro unter allen
teilnehmenden Spielauftragen verlost. Die glticklichen Gewinne-
rinnen und Gewinner werden in den Saartoto-Annahmestellen
sowie online unter saartoto.de bekannt gegeben.

KENO kann man in allen Annahmestellen und online unter saar-
toto.de spielen. Annahmeschluss ist taglich um 18:45 Uhr online

bzw. um 19:00 Uhr in den Saartoto-Annahmestellen.

Viel Gluck!
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Dienstag 29.04.2025 (18. VA)

Freitag 02.05.2025 (18. VA)

Spieleinsatz 55.033.262,00 € Spieleinsatz 78.913.604,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
17 21 27 30 34 8 1 3 15 22 33 35 1 7
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
34 21 30 27 17 8 1 33 22 3 35 15 1 7
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 101.070.236,26 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 117.791.601,22 €
Klasse 2 (5+1) 6 X 394.405,00 € Klasse 2 (5+1) 9 x 377.031,60 €
Klasse 3 (5+0) 5 x 266.911,30 € Klasse 3 (5+0) 11 X 173.968,60 €
Klasse 4 (4+2) 41 x 5.369,00 € Klasse 4 (4+2) 59 x 5.350,00 €
Klasse 5 (4+1) 870 «x 316,20 € Klasse 5 (4+1) 1.564 x 252,20 €
Klasse 6 (3+2) 1.838 x 164,60 € Klasse 6 (3+2) 3.140 x 138,20 €
Klasse 7 (4+0) 2.114 x 104,10 € Klasse 7 (4+0) 3.522 x 89,60 €
Klasse 8 (2+2) 25.246 x 27,70 € Klasse 8 (2+2) 42.628 X 23,60 €
Klasse 9 (3+1) 39.713 «x 19,70 € Klasse 9 (3+1) 62.984 x 17,80 €
Klasse 10 (3+0) 95.129 «x 15,60 € Klasse 10 (3+0) 142.536 x 14,90 €
Klasse 11 (1+2) 126.398 x 14,60 € Klasse 11 (1+2) 213.941 «x 12,40 €
Klasse 12 (2+1) 567.738 x 9,80 € Klasse 12 (2+1) 845.039 x 9,40 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

01.04.2025 12 17 39 41 50 9 12 04.04.2025 19 23 29 37 38 2 8
08.04.2025 17 39 40 41 47 5 8 11.04.2025 2 26 27 28 49 1 10
15.04.2025 8 11 13 33 35 1 10 18.04.2025 7 8 12 29 44 3 12
22.04.2025 10 16 23 29 38 3 5 25.04.2025 13 14 40 43 45 5 8

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

o2 KENO

Montag, 1 3 4 6 7
28.04.2025 12 13 25 26 31
36 41 4 47 50
52 54 64 67 68

Jeplus5 | 9 3 6 3 5

Dienstag, 1 2 3 4 14
20002025 wn me BEl Bal GG
48 53 54 59 61
63 64 65 67 68

Jeplus5 | 3 8 9 5 1

Mittwoch, 4 9 12 13 14
30.04.2025 15 16 20 28 29
30 32 34 a1 44
45 46 48 49 57

Sepluss |4 0 3 7 5

Donnerstag, > 3 4 9 12
01.05.2025 18 21 22 27 28
30 36 41 a4 45
47 49 51 62 68

Seplus5 |9 5 9 3 1

Freitag, 3 4 5 7 10
02052025 43 48 19 28 30
40 41 43 46 47
53 55 58 59 62

Sepluss | 2 0 9 1 3
Samstag, 1 2 8 9 11
03.052025 49 23 29 36 37

38 39 4 42 49
52 54 60 66 68

Sepluss | 0 6 5 2 5
Sonntag, 1 3 6 9 12
04.05.2025 14 17 19 20 23

26 28 31 55 58
63 65 66 69 70

Jeplus5 | 6 6 1 7 2
18. Veranstaltung (28.04.25 - 04.05.25)

KENO Spieleinsatz: 2.489.932,00 €

162 335554 15253547555
6 ;g 7 168 8 122 9 :g 10 115 6 677 7 723 8 724 9 750 10 ?g
11 212 P13 21 Blas YV |11 Bz a3 Flaa Tas ¥
16 2|17 % |18 V|19 15|20 22| |16 % |17 15|18 12119 |20 %
21 %122 V923 Y24 325 o |21 G2z $123 % 2a 925 S
26 55027 %128 V{29 V(30 %X | |26 % |27 3|28 % |29 & |30 13
31 V132 5133 134 ¥(35 Y] (31 %032 9133 %3¢ %35 %
36 15137 5138 V139 V(a0 V| 36 3537 %138 (39 15|40 F
41 Va2 Va3 5laa Vlas | (a1 Dla2 %143 $laa a5 T
46 13147 Clas G la9 (50 V| |46 12|47 S48 32|49 % |50 33
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12

1 3222f(?;331643525314 11,2(521223142144120514117
6 :g 7 261 3 2; 9*3;10 10 228 6 126 7 1;2 3 1?3 9*11120 10 1(;5
(A P o I U P P

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

KENO Gewinnsumme:

1.384.596,00 €

Chance KL 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 03.05.2025 (18. VA)

A - .
7\7\/1\\\ GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.573.785,50 €
= 811929 «x 10 €
= 9.638,6 x 25€
= 841,4 x 100 €

. = 101,5 x 1.000 €

Klasse 5:......87923 = 13,2 x 10.000 €

Klasse 6:....698535 =

__________________ 461266 = 0,2 x 100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €
unbes. bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang

Klasse 7:..8679726

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 03.05.2025 (13. VA)

SIEGER--CHANCE

Spieleinsatz 487.653,00 €

= 3 x 10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....471538 = unbes.

Klasse 3:..0056519
................ 8496092 = unbes.
4560858

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

SPIEL Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de

Eﬁﬁ Hotline des Bundesinstituts fiir Offentiiche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

NICHT BIS ZUR

plus 5 Spieleinsatz: 183.244,50 €
plus 5 Gewinnsumme: 78.821,00 €
Ziehungsstatistik

Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 7.432 Ziehungen)

120931 22193| 32164 42054| 52082 | ¢2113] 72129
821431 9219811021601 2105[12 2108 132088 142086
152115[162114 1172091 182118119 2070202185 212125
222044 (232081 24 2122(252128 126 2136272170 82131
292160302065 812114322165 33 2209 34 2083352098
362164 137207588 2154139 2163 40 2127 41 2111 422089
432124 442147 52100 46 2075 47 2116 148 2095 |49 2227

502154512094 522129 53 2159 54 208355 2162562115
5721391582141 59 2146160 2140 61 2054 162 2079 632137

642202 1652118 66 2167 67 2072 188 211869 2096702128
Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tdglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tiiglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)




GLUCKSBILANZ

vom 28. April - 4. Mai

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
368.177,10 Euro (KI. 2)

1 x Berlin

1 x Niedersachsen

1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Thiringen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (KI. 2)

LOTTO 6aus49 am Samstag 1 x Bayern
2.199.266,60 Euro (KI. 2) 1 x Berlin
1 x Schleswig-Holstein 1 x Hamburg

1 x Niedersachsen
3 x Nordrhein-Westfalen
2 x Thiiringen

TOTO 6aus45 Auswahlwette
242.425,70 Euro (KI. 1)

1 x Bremen . .
Eurojackpot am Dienstag

394.405 Euro (KI. 2)
1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Thiringen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Niedersachsen

g? 1 x Kroatien
; K 1 x Niederlande
l'--."‘"-tb e 1 x Polen
F 266.911,30 Euro (K. 3)
1 x Hessen

1 x Nordrhein-Westfalen

N

1 x Schleswig-Holstein
1 x Ddnemark
1 x Griechenland

Eurojackpot am Freitag
377.031,60 Euro (KI. 2)

1 x Baden-Wiirttemberg

2 x Bayern

1 x Berlin

1 x Bremen

1 x Hessen

1 x Niedersachsen

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Sachsen-Anhalt
173.968,60 Euro (KI. 3)

3 x Baden-Wiirttemberg

1 x Bayern

1 x Niedersachsen

2 x Nordrhein-Westfalen

1 x Saarland

1 x Italien

1 x Kroatien

1 x Norwegen

TV-Tipp: Ab Sonntag, 11. Mai 2025, 22:15 Uhr, im ZDF

o

/um Sterben schon

Queenstown Murders —

Kulisse Neuseelands: In der neuen Serie , Queenstown Murders — Zum Sterben

E Spektakulare Kriminalfalle, ein dunkles Familiendrama und die atemberaubende

schon” kehrt Detective Sergeant Anais Mallory
ihrer Karriere in Sydney den Ruicken und zieht zurtick
in ihre Heimatstadt Queenstown.

Dort geht die kluge und unbeirrbare Ermittlerin nicht
nur auf Verbrecherjagd, sondern wird auch
mit alten Wunden konfrontiert. Beson-
ders der mysteri¢se Tod ihres Vaters und
ihrer Schwester lasst Anais nicht los.
Doch in ihrer eigenen Familie stoBt

sie auf Schweigen — und ein Netz aus
Geheimnissen.

Ein fesselnder Mix aus Crime und
Drama vor malerischer Kulisse. ;

Foto: ZDF / Emma Jones
T

Buch-Tipp

Lieber iIm Meer
schwimmen als In
Arbelt untergenen

LIEBER IM MEeER
SCHWIM

oskitoschwarme, echte
l\/| Schlangen im Zelt, Uberfullte

Geheimtipps — der Traum-
urlaub wird schnell zur Nerven-
probe. In ihrem neuen Buch nimmt
Bestsellerautorin  Silke Neumayer
die kleinen und grofBen Katastro-
phen des Reisens herrlich selbstiro-
nisch unter die Lupe. Ob im Dschun-
gel oder am Strand, ob mit Familie
oder ganzallein: Mit Humor tberlebt
man jedes Urlaubsdrama! , Lieberim
Meer schwimmen als in Arbeit unter-
gehen” ist ein augenzwinkernder
Survivalguide fur alle Reisestichtigen
—randvoll mit witzigen Alltagsbeob-
achtungen, pointierten Anekdoten
und kurzen Lesetrips, die perfektins
Handgepack passen.

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost 5 x
1 Buch , Lieberim Meer schwimmen
als in Arbeit untergehen”. Wenn Sie
gewinnen mochten, beantworten
Sie folgende Frage: Wie heiB3t die
Autorin des Buches? Teilnahmebe-
dingungen und Einsendeschluss fin-
den Sie auf Seite 9. Kennwort: Reise.




Naturparadies am anderen Ende der Welt

Nervenkitzel in Neuseeland

In Neuseeland gibt es etwa fiinf Mal
so viele Schafe wie Menschen.
Etwa 25 Millionen Tiere und
funf Millionen Einwohnerin-
nen und Einwohner leben
friedlich zusammen in dem
Inselstaat im Siidpazifik.
Ein Besuch der Siidinsel
bringt viele Abenteuer und
spektakulare Naturerleb-

nisse mit sich.

ie Anreise hat es in sich. Mindestens
D27 Stunden, also langer als einen gan-

zen Tag, sind Urlauberinnen und Urlauber
aus Deutschland unterwegs, bis sie Neuseeland erreichen.
Queenstown, das auf der Stidinsel liegt, wird auch das ,, Adventure
Capital of New Zealand”, also die , Abenteuerhauptstadt von Neu-
seeland”, genannt. Die 27.700 Einwohnerinnen und Einwohner
zahlende Stadt am FuBe der beeindruckenden Gipfel des Gebirgs-

-
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Im Bild oben stiirzt ein Wasserfall in '

den Milford Sound, unten dimpeln
Boote im Hafen von Akaroa.

Fotos: Franz-Marc Frei

zugs ,,The Remarkable” ist eine echte Natur-
schénheit. Anziehungspunkt ist die Ufer-
promenade des Lake Wakatipu. Von
dort aus hat man einen tollen Blick
auf die Berge. In den gemutlichen
Pubs und Restaurants am See tum-
meln sich Einheimische und Rei-
sende aus aller Welt, die den Tag
ausklingen lassen.

GroBes Kino

Gestarkt geht es am nachsten
Morgen weiter auf den 32 Kilome-
ter langen Routeburn Track, der zu den
berihmten sogenannten Great Walks
Neuseelands gehort und den Mount Aspi-
ring National Park mit dem Fiordland National

Park verbindet. Majestatische Berge, kristallklare Seen
und uralte Walder begleiten Wanderinnen und Wanderer auf dem
Weg. Wer ganz entspannt den kompletten Weg gehen méchte,
sollte dafur zwei bis drei Tage einplanen und darf unterwegs
immer wieder herrliche Aussichten genieBen. Die Landschaft
erinnert nicht nur an die , Herr der Ringe”-Filme — viele Szenen




Paddeln vor beeindruckender Kulisse: mit dem Kajak im
Milford Sound die Natur auf sich wirken lassen.

wurden auch hier gedreht. Ubernachtungsmaéglichkeiten in - teil-
weise durchaus luxuridsen Hutten — gibt es unterwegs.

Bevor es wieder Richtung Queenstown geht, lohnt sich ein
Tagesausflug zum Milford Sound. Hier werden die Wanderstie-
fel gegen ein Kajak getauscht und Gaste kénnen durch den
fjordahnlichen Sund paddeln. Wasserfélle stiirzen von steilen
Felswanden herab, und mit etwas Glick sind sogar Robben oder
Delfine zu sehen. Die angenehme Stille wird nur vom sanften
Platschern der Paddel unterbrochen.

Nach der Entspannung kommen auch Adrenalinjunkies vor
atemberaubender Naturkulisse auf ihre Kosten. Etwa eine halbe
Autostunde von Queenstown entfernt wartet auf besonders
Mutige an der bertihmten , Nevis Highwire Platform” in den neu-
seeldndischen Alpen der ultimative Kick: Von der dritthdchsten
Bungee-Jumping-Plattform der Welt springen Abenteuerlustige
aus 134 Meter Hohe gen Nevis-Flusstal.

Beeindruckende Bergwelt

Auf dem Weg in Richtung Norden zum rund 260 Kilometer ent-
fernten Mount Cook, Neuseelands héchstem Berg, lohnt sich
von Queenstown aus der Umweg zum Skippers Canyon. Uber
eine schmale, in den Felsen geschlagene StraBBe hoch tber dem
Shotover River geht es hinauf. Nichts fir schwache Nerven.
Reisende passieren eine alte Briicke und ein einsames Schul-
haus — Uberbleibsel aus der Zeit der Goldsucher, die hier einst
ihr Gluick versuchten. Am FuBBe des Mount Cook angekommen,
geht der Blick Uber die turkisblauen Gletscherseen ehrfurchtig
zum Gipfel hinauf, den Sir Edmund Hillary als Trainingsgeldnde
fur seine Mount-Everest-Expedition nutzte. Der Neuseelander
war 1953 der erste Mensch, dem die Besteigung des hochsten
Bergs der Erde gelang.

Weiter geht die Reise zum Franz-Josef-Gletscher. Dieser Eisriese
erzahlt eine genauso faszinierende wie bedrtickende Geschichte
des Klimawandels. Lange Zeit wuchs er trotz globaler Erwdrmung,
dadie erhdhten Niederschlage an der Westkste Neuseelands das
Abschmelzen kompensierten. In den Jahren zwischen 1983 und
2000 legte der Franz-Josef-Gletscher sogar mehr als 1,4 Kilome-
ter zu. Seit etwa dem Jahr 2000 jedoch schmilzt auch er deutlich.

Auf dem Panzer eines Eisriesen: coole Kletterei auf dem
Franz-Josef-Gletscher in den neuseelédndischen Alpen.

Die Landschaft der Stidinsel Neuseelands ist anders als alles, was
wir aus Europa kennen —wilder, ursprtinglicher, atemberauben-
der. Neuseeland ist ein Land, das Reisende nicht mehr loslasst,
in dem man sich fuhlt, als hatte man das Ende der Welt erreicht
und dabei das Paradies gefunden. Es ist ein Ort, der die Schon-
heit und Zerbrechlichkeit der Erde in all ihrer Pracht zeigt.

0 newzealand.com

Franz-Marc Frei reiste auf die Siidhalbkugel

Ein Schéfer
unterwegs auf dem
Albert Pass zwischen
Queenstown und
Skippers Canyon.
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1. Preis: Ein Besteck-Set ,King" aus Edelstahl von Zwiling

Das 60-teilige Besteck-Set ,King”
passt mit seiner dezent geschwun-
genen Linienfuhrung hervor-

ragend zu lhrer Esskultur.

Die einzelnen Elemente

aus poliertem Edelstahl

haben durch wohlde-

finierte Formen eine

harmonische  Aus-

strahlung und kon-

nen sich zu verschiedensten
Geschirrdesigns sehen lassen. Mit diesem
Besteck-Set lasst sich jede Tafel stilvoll eindecken.
www.zwilling.com

2.-4. Preis: Je ein Genuss-Set ,Afrlka“ von Rila

Eine kulinarische Reise durch Afrika. So vielfaltig wie seine Lander, so vielfaltig und
spannend sind die Esskulturen. GenieBen Sie ausgewahlte Spezialitaten des afrika-
nischen Kontinents mit ,, Al Amier” und , Jambo
Africa”. Wahrend der Vordere Orient bekannt ist
fur seine Vielfalt an Gewdrzen, Rosenwasser, Cous-
cous und Hummus, so steht der Stden Afrikas ftr
Saucen und Chutneys. Lernen Sie mit diesem Paket
zwei kulinarische Seiten Afrikas kennen und kochen
Sie sich von Marokko bis nach Studafrika.
www.rila.de

10.-12. Preis: Je ein 1.000-
Teile-Puzzle ,Syit* von Ravensburger

5.-9. Preis: Je cin Roman ,Die
Inseltochter — Der verlorene Liebhaber'

T ——

i

Sommer 1929: Der Aben-
teurer James Callaghan
gewinnt Flora MacQueens
Herz, als er in ihre Heimat
St. Kilda kommt. Doch mit
dem nahenden Winter muss
James fort. Im nachsten Sommer wollen
sie sich wiedersehen, doch das Schicksal
hat andere Plane. www.penguin.de

Schon einmal Urlaubin

Deutschland gemacht?

Die Puzzlemotive der

Deutschland  Collec-

tion mit 1.000 Teilen

zeigen Deutschland von seiner schonsten
Seite, Landschaften, Stadte und bekannte
Sehenswdrdigkeiten.
www.ravensburger.de

Der
\'('[lllll'l]l'
|i IE‘|J|].!|H':

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
6|2 319 7
9 8 3|1
7 2 6
5 8 4|7
2|6 3
9132 5
2 4 8/71]9
419 3
3 9|7 2
Profi
5|4 112
2 5 7
9 712
813 6 2
8
214 1
819 3 5
112
7 6 4
Losung KW 18/2025
Anféanger Profi
4 2 1(7 6 9|3 8 5 6 1 2(8 5 4|3 7 9
36 9(85 2|7 41 59 4|3 7 2|1 86
8 5 71 3 4|6 2 9 8 3 7|1 9 6|4 25
7 3 2|4 165|896 75 1|9 2 8|6 3 4
546(987|132 9 2 6(4 35(817
19 8|6 2 3457 4 8 3|7 6 1|5 9 2
6 8 5(2 41|97 3 14528 9|7 6 3
2 7 4(3 96|51 8 27 8|6 4 3951
9 1 3[(5 7 8|2 6 4 36 9|51 7|2 438

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Losung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussist der 12.05.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliiXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 17/2025:
Eine Tefal ,Dual Easy Fry” HeiBluftfritteuse geht an
eine Gewinnerin aus Norden.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kén-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie hre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 12.05.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 10./11. Mai 2025 Annahmeschluss Samstag, 10. Mai 2025 E d rt
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr n Sp U

13er Ergebniswette / baus45 Auswahlwette Konigsklasse im Breisgau? Der SC Freiburg
Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast hat durch ein 2:2-Unent§chleden 9egen
Bayer Leverkusen den vierten Tabellen-
1 | SO [Bayer 04 Leverkusen (2) - Borussia Dorimund (5) *% [ 523 | 32 [ 02 [ 11 SulsU SUsSs platz verteidigt und wiirde nachste Sai-
2 | SA | SV Werder Bremen (8) - RB Leipzig (6) 433 | 24 | 12 | 1 sSsul sSuu son Champions League spielen. Am 33.
3 | SA [1.FCUnion Berin (13) - 1. FC Heidenheim 1846 (16) * | 433 | 02 - 2:2 sUully nnSu . . . . . .
=} , Spieltag mussen die Breisgauer die Reise in
& | 4 | SA [VALBochum 1848 (18) - 1. FSV Mainz 05 (7) 334 | 02 | 12 | 22 nnNuU uNuNu
"% 5 | SA |Holstein Kiel (17) - SC Freiburg (4) 334 | 23 - - UnUsS nSsSu den ho.hen Norden.antmten' .Gegen Hol-
- p — stein Kiel (TOTO-Spiel Nr. 5) will das Team
6 | SA |FCBayemn Minchen (1) - Borussia Manchengladbach (9) 811 [ 1:0 | 11| 31 SuSsU UnNNu ) .
7|50 |EnochtFronkfurt (3) - FC 5. P (14 62 | 10 | - | - | sl von Trainer Julian Schuster (40, Foto) den
8 | S0 |V Sutgar (10) - FC Augshurg (1) 622 | 10 | 21 | 30 | swns nsuln knappen Vorsprung auf Borussia Dort-
9 | SA{Homburger SV (1) - SSV Uim 1846 (17) 631 | 1 | - | - SaUns NsnSn mund verteidigen. Keine einfache Auf-
10 | 50 {Homnover 9 (8) - SpVg Greuther Firth (14) 532 | 01 | 21 [ 21 | Mol N gabe: Die Storche sind seit drei Spielen
11| 50 [1. FC Kasesioutemn (7) - SV Dormstdt 98 (12) w532 15 [ 83 | - [ sUslin ungeschlagen und ddrfen sich nach dem
12 | 50 S5V John Regenshurg (18) - Kastuher SC (9) 136 | 24 | 06 | - Nshul SUsSu Uberzeugenden 3:1-Sieg in Augsburg wie-
& | 13 | SO [FCBarcelona (1) - Real Madrid (2) 523 | 40 | 21 | 12 USssS nSsSs der berechtigte HOffnungen auf die Rele-
14| SA[FCFaham (11) - FC Everton (14) 532 [ 11 [ 00 | 00 [ shosw uSnlly gation machen. Der Ruckstand der Kieler
15 | SA- | Ipswich Town (18) - FC Brentford (9) 325 | 34 | - | - aUnU ulsSs auf Platz 16 betragt nur noch einen Punkt.
16 | SA |FC Southampton (20) - Manchester City (3) 118 | 01 | 1:4 - NnUnN UsSss
17 | SA" [Wolverhampton Wanderers (13) - Brighton & Hove Albion (10) 433 | 22 | 23 | 14 SsSsN NuNsu g
18 | SA | AFC Bournemouth (8) - Aston Villa (7) X433 |1 | 20 | 22 UsUuS sSsNs %
19 | SO |Newcastle United (4) - FC Chelsea (5) 433 | 12| 10 | 4 ssNsU UuSss S
20 | SO [Manchester United (15) - West Ham United (17) 532 | 12 | 1.0 | 30 uNnUN uNuNu E
21 | SO [Nottingham Forest (6) - Leicester City (19) 720 1 31 | 20 - sNnSn nUnNs §
22 | SO {Tottenham Hotspur (16) - Crystal Palace (12) 433 | 01 | 10 | 31 sNNU sNNuU S
23 | SO [FC Liverpool (1) - FC Arsenal (2) 433 | 22 | 22 | 1 NsSsN UuSun ‘E
24 | SA |Como 1907 (10) - Cagliari Calcio (14) 532 | 11 1:1 - SsSsS UNnSn ;
25 | SA {Lazio Rom (6) - Juventus Turin (4) 433 | 01 | 21 | 10 SuSuS UsNsU # Do 2
E 26 | SA [FCEmpoli (19) - Parma Calcio (16) * 1433 | 11 - - uNuNn usUn
55? 27 | SO | Udinese Calcio (12) - AC Monza (20) 622 | 21 | 22 | 00 NnuS alinln TOTO-Ergebnisse vom 03./04.05.2025
28 | SO | Hellas Verona (15) - US Lecce (17) L4330 | 20 | 22 UuNnN uNinUn Ergebnis ~ Tipp
29 | SO [FCTurin (11) - Infer Mailond (2) 226 | 23 | 01 | 03 uNsNu Ushns 1 [RB Leipzig - FC Bayern Minchen 33| 0
30 | S |FCVelencia (12) -FC Geafe (13) BRI SolnN 2 [Bowssia Monchenglodbach - 156 1899 Hoffenhein | 4:4 | 0
31 | SA |Celra Vigo (7) - Sevilla FC (15) 532 | 01 | 11| 1 SasN oy | Ll S0 b 24 LY
4 |FCSt. Pouli - VB Stuttgart 01 | 2
32 | SA |Girona FC (17) - FC Villarreal (5) 424 | 22 | 12 | 0 NnNnU Sulss 5 [Bowssia Dortmund - VAL Wolshurg 40 |1
33 | SA |RCD Mallorca (9) - Real Valladolid (20) 720 | 21 | 10 - NnSuN nNnNn 6 | FC Augsburg - Holstein Kiel 13 | 2
34 | SA |Atletico Madrid (3) - Real Sociedad San Sebastian (11) 622 | 11|21 | 2 SshsU SnUNu 7 | SC Freiburg - Bayer 04 Leverkusen 22 [ 0
35 | SO |CD Leganes (19) - Espanyol Barcelona (14) 433 | 1 - 0:0 unlul SsUNn 8 | 1. FSV Mainz 05 - Einracht Frankfurt 1|0
36 | S0 |Athefic Bilboo (4) - Deporivo Aloves (16) 532 | 11| - | 20 | Uk Snlisy 9_|1. FCKaln- SSV John Regensburg 110
37 | SA | Nemanio Acchen (14) - 1. FC Saabicken (3 285 |11 | - [ - s SUrs }? E‘;:';:zh;ggcsgvgzca'f‘;ﬁ:::'r‘m ?; ?
38 | SA [Hansa Rostock (5) - Energie Cottbus (4) *ol 334|138 - - SsNsS nNsUn 12| 1. FC Nimberg - SV Eersherg 13 | 2
39 | SA |SCVerl (7) - TSV 1860 Minchen (10) 343 | 40 | 01 | 01 nNUsN sSshin 13 |FC Chelsea - FC Liverpool 3]0
. 40 | SA [Waldhof Mannheim (15) - S6 Dynamo Dresden (1) 27 | 12 | 21 | 02 nluS unSsU Tl a2 (E T (B Ta (2 Tm
= 41 | SA [FC Erzgebirge Aue (12) - SV Sandhausen (19) 532 | 64 - 21 NNsNs NNnNn w222 o1 112902313 12143 1
42 | SA [FClngolstadt 04 (9) - SV Wehen Wieshaden (11) * 433 | 52 | 23 . UunN NusNs 16 [ 220 [ [ 23 | 00 || 30 227 37 [ 1:2 || 44|24
43 | SO |SpVigg Unterhaching (20) - DSC Arminia Bielefeld (2) 18] 33| - | 12 Sullul $SsSu 1701:2 1 24 101 || 81| 1:2 | 38|13 || 45|10
44 | SO |Rot-Weiss Essen (8) - VL Osnabriick (13) 433 | 02 | 10 - SsSnS nSsNs %% %?73 %% %;7?
45 | SO [FC Viktoria Kdln (6) - Hannover 96 II (18) 631 | 21 - - SN uluSu 2012710038 13141142
= emisverdichtg 5o« = stk remisvendichig griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 10./11.05.2025
Wettrunde vom 03-/ 04.05.2025 (]8- VA) T@T@ f;::.ﬁm Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
13er Jackpot in Klasse 1: Spieleinsatz 186.696,25 € gmg Hg - &‘L‘.’:ﬁ;‘ﬁ;‘f:&?féfg'e
TT Ergebniswette rund 200.000 Euro P ' Spiele 1-8 = 1. Bundesliga

Gewinnspiele Zusatzspiel Sicle 912 = 2. Bundesio

Spieleinsatz 629.621,50 € 1 2 3 7 10 15 30 Spiele 13+30-36 = 1. Ligo Spanien

Gewinnreihe gpiele ;1%8 = } tigu IEn?lund
Klasse 1 (6) 1 x 242.425,70 € piele 24-29 = 1. Liga Italien
0002120000121 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 0,00 € Spiele 37-45 = 3. lio
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 132.220,50 € Klasse 3 (5) 166 x 42,10 €
Klasse 2 (12 Richtige) 8 x 9.444,30 € Klasse 4 (4) 3.619 x 4,90 €
Klasse 3 (11 Richtige) 148 x 510,50 € Klasse 5 (3+ZS) 625 x 4,90 €
Klasse 4 (10 Richtige) 1.214 x 77,70 € Klasse 6 (3) 20.649 x 1,10 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060 der requldren Spielzeit (Verliingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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1. Bundesliga S T P Heim  Ausw 1. Honover 9611 6 1 4 1 114 3 7 W ' M h
1. FCBayenMinchen 32 9332 76 13 2 1 10 5 1 12 SCVerl 62 1 3 1212 0 7 e 1M Iviarcnen
2. Boyer 04 Leverkusen (MP) 32 68:37 68 10 4 2 9 7 0 |3 AemonnioAachen 6 2 1 3 67 -1 7
3. Entrocht Fronkfurt 32 6343 56 10 3 3 6 5 5 |4 BoussoDomundll 6213 1114 3 7 L . .
4. SCFreiburg 32 449 9 934 445 VfBldithﬂguﬂl:l, 6 1 3 2 78 16 s ist eine Geschichte, die es sonst
5 :grtjssiunonmund Bkl 5 033 533 5 \S"p"vgg"u':f:,'};('ﬁmg A U eigentlich nur in Hollywood gibt:
._RB Leipzig : ; . R .
T ™5 W0 8 673 727 }g Egelgzlsm'& 2 [‘) ; g g}g g g : 2021 kauften die bekannten Schau-
8. SVWerdeLBrem h 32 5056 47 556 835 20 VSandhausen 6 0 0 6 34 10 spieler Ryan Reynolds (48, Foto, rechts)
9. Bor. Monchengladbach 32 55:54 45 7 3 6 6 3 7 :
10, VI Sutgrt 2 575 4 628 664 [Englond]. Liga S T P Heim  Ausw und Rob McElhenney (48, Foto, links) den
11. FC Augshurg 32 3445 43 6 55 556 ; EE;L\WPDIDHU gg 21315 2; }3 Z ; I; ; % englischen Klub AFC Wrexham fir umge-
12. VAL Wolfsbur 305352 39 367 736 . FCArsend : s
15 LRUionBedn 2 347 ¥ 5 65 445 3 MoeslrGyO) 35 6743 60 1233 746 rechnet rund 2,8 Millionen Euro. Damals
14, FCSt. Pauli (N) 3 237 31 358 5129 ‘; L‘gmﬂﬁ”""&d gg 231}5 g H § ‘2‘ 9 3 2 spielten die ,,Roten Drachen” aus Wales
15. 1561899 Hoffenheim 32 462 31 4 5 7 3 3 B 4y i o oes 34 5341 609 4 4 9 2 6 in der funften Liga. Doch mit den neuen
16. 1. FC Heidenheim 32 3360 2 3 211 4 39 7 Aston Villa 35 5549 60 10 7 1 7 2 8 . . .
17, HoltenKiel(\) 32 4875 25 4 210 2 5 9  —ppgpiC a2 Besitzern ging es steil bergauf. Durch
18. Vil Bochum 33063 2 349 231 9. FCBrentford 35 6253 52 945 63 8 einen 3:0-Erfolg gegen Charlton Athletic
1. bundesiga Formch, (659) Sp S U N T Diff. P 10- Bighon Hove Abion 35 3756 52 78 3 6 28 machte der Traditionsverein am 45. Spiel-
). Borssio Dortmund - 6510 198 116 gy ugolpdae M 4347 45 S 6 6 6 6 5 tag der League One den dritten Aufstieg
2. FCBayern Minchen 6 4 2 0 188 10 14 13. Wolverhampton Wanderers 35 51:62 41 6 2 9 6 3 9 . . .
3. SVWerderBremen 6 4 2 0 103 7 14 14 CEverfon %043 9 495 467 in Serie perfekt. Ab der nachsten Saison
4. Boyer 04 Leverkusen 6 33 0 94 5 12 15. Manchester United (P) 35 4251 39 6 3 8 4 6 8 tritt Wrexham dadurch in der Champion-
5. Eintracht Frankfurt 6321936 11 16. Tottenhom Hotspur ~ 35 6357 38 6 3 8 5 211
?‘ gtFF(UEiOHBerlin 2 % ;‘ g ]‘00:]8] 2] }g 17. WestHom United 35 40:59 37 5 5 8 4 58 ship, der zweiten englischen Liga, an
. reiburg N i - . .
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Briegels

TOTO-Tipp

»Die Walz von der Pfalz“ spielte in der FuBball-Bundesliga fiir

den 1. FC Kaiserslautern und in Italien fiir Hellas Verona und
Sampdoria Genua. Fiir uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:

Bayer 04 Leverkusen

Borussia Dortmund
Mein Tipp: 1:2| 2

Der BVB istim Saisonendspurtin Topform
und erh6ht mit seiner Siegesserie den
Druck auf die Konkurrenz im Rennen um
die Champions-League-Platze. Die letz-
ten drei Partien konnten die Dortmun-
der allesamt fur sich entscheiden. Bayer
Leverkusen hingegen kam zuletzt nicht
Uber ein 2:2 gegen den SC Freiburg hin-
aus und musste die Meisterschaft an den
FC Bayern abgeben. Ob die anhaltenden
Gertchte um Trainer Xabi Alonso und sei-
nen Flirt mit Real Madrid die Konzentra-
tion storen?

Analyse zu Spiel 2:

SV Werder Bremen

RB Leipzig
Mein Tipp: 3:2| 1

Werder Bremen kénnte mit einem Heim-
sieg gegen RB Leipzig nach Punkten mit
den Sachsen gleichziehen und sich die
Chance auf den Einzug ins internationale
Geschaftwahren. Leipzig hingegen steht
unter Zugzwang — nur mit einem Sieg
bleiben die Hoffnungen auf die Champi-
ons-League-Qualifikation am Leben und
die verkorkste Saison hatte noch ein ver-
sohnliches Ende. Die Norddeutschen sind
seit sechs Spielen ungeschlagen, muss-
tensich zuletzt jedoch zweimal mit einem
Remis zufriedengeben.

Analyse zu Spiel 4:

VfL Bochum 1848

1. FSV Mainz 05
Mein Tipp: 1:2| 2

Das Remis gegen Heidenheim durfte
dem VfL Bochum kaum gereicht haben
— im Abstiegskampf zdhlen nur Siege.
Nun empfangen die stark gefdhrdeten
Bochumer die kriselnden Mainzer, die
seit sieben Spieltagen auf einen Dreier
warten. Zwischenzeitlich schnupperte
Mainz sogar an den internationalen Plat-
zen, doch im Saisonendspurt lie das
Team deutlich Federn. Wollen die 05er
ihre letzte Chance auf das internationale
Geschaft wahren, muss ein Sieg gegen
das Schlusslicht her.

Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp
Bayer 04 Leverkusen FC Bayern Miinchen 1. FC Kaiserslautern
1 - 2 6 - 11 - 1
Borussia Dortmund Borussia Mdnchengladbach SV Darmstadt 98
SV Werder Bremen Eintracht Frankfurt SSV Jahn Regensburg
2 - 1 7 - 1 12 - 2
RB Leipzig FC St. Pauli Karlsruher SC
1. FC Union Berlin V{B Stuttgart FC Barcelona
3 - 0 8 - 1 13 - 0
1. FC Heidenheim 1846 FC Augsburg Real Madrid
VfL Bochum 1848 Hamburger SV
4 - 2 9 - 1
1. FSV Mainz 05 SSV Ulm 1846
Holstein Kiel Hannover 96 o o
5 _ i 1 0 _ 1 Der verbindliche Apnahme;chluss far die
SC Freiburg SpVgg Greuther Fiirth TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag,

10. Mai 2025, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Krauterkrusten-Lammkotelett
mit gerostetem Gemuse

Zutaten (fiir 2 Personen)

Fur das Lammkotelett: Fur das gertstete Gemuse:

2 Lammkoteletts (ca. 400 g) 200 g Kirschtomaten
2 EL Dijon-Senf 150 g griine Bohnen, geputzt
2TL grobkoérniger Senf 100 g Okraschoten
2 fein gehackte Knoblauchzehen 100 g Champignons
2 EL frische gehackte Petersilie 1 groBe rote Paprika,
1TL getrockneter Thymian entkernt und in Streifen
1TL getrockneter Rosmarin geschnitten
1EL Olivenal 2 EL Olivenal

1TL gerduchertes Paprikapulver
Allgemein:

Salz & Schwarzer Pfeffer
Frische Petersilie (optional)

S0 wird‘s gemacht

Den Backofen auf 200 Grad Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Fur die Marinade Dijon-
Senf, grobkdrnigen Senf, gehackten
Knoblauch, Petersilie, Thymian, Rosmarin,
Olivendl, Salz und Pfeffer in einer kleinen
Schussel vermengen. Die Lammkoteletts
mit Ktchenpapier trocken tupfen, rund-
herum mit Salz und Pfeffer wirzen und
anschlieBend auf einer Seite groBzlgig mit
der Krauter-Senf-Mischung bestreichen.
Beiseitestellen. In einer groBen Schussel
das vorbereitete Gemuse — Kirschtoma-
ten, Bohnen, Okraschoten, Champig-

nons und Paprika —mit Olivendl,
gerdauchertem Paprika-
pulver, Salz und Pfef-
fer  vermengen.
Das Gemuse auf
einem mit Back-
papier beleg-

ten Blech oder in einer gro3en ofenfesten
Pfanne verteilen und die Lammkoteletts
mit der bestrichenen Seite nach oben
dazulegen. Alles zusammen im vorge-
heizten Ofen etwa 25-30 Minuten rosten,
bis das Lamm eine Kerntemperatur von
60 Grad erreicht hat — je nach gewtinsch-
tem Gargrad kann die Zeit leicht variieren.
Nach dem Garen die Lammkoteletts etwa
5 Minuten ruhen lassen. Zum Servieren
das Gemuse auf Teller geben, die Koteletts
darauf anrichten und nach Belieben mit

frischer Petersilie garnieren.
Guten Appetit.

Foto: Cookbutler.com

Ihr Wochen-Horoskop

Kleine Reibereien im Beruf kdnnen Sie
durch Diplomatie leicht aus der Welt
schaffen.

Wassermann 21.01.—19.02.

Achten Sie auf eine gesunde Emdhrung
und essen Sie wieder mehr Gemiise
oder Obst.

Fische 20.02.-20.03.

Lassen Sie sich von
Menschen inspirieren. Gut kopiert ist
besser als schlecht erfunden.

anderen

Am Himmel ziehen dunkle Wolken
auf. Vertrauen Sie auf Ihre Intuition
und setzen Sie die Segel richtig.

Stier 21.04.-20.05.

lhre Meinung ist zurzeit sehr gefragt.
Doch Vorsicht: Werden Sie dadurch
bitte nicht zu Gberheblich.

g,'g

8 2

DerAlltag gefallt hnenim Moment gar
nicht mehr. Brechen Sie auf zu neuen

Krebs 22.06.-22.07.

Sie mussen dringend kirzertreten.
Machen Sie eine kiinstlerische Pause
und spannen Sie aus.

Léwe 23.07.—23.08,

Sie hangen zu viel an der Vergangen-
heit. Richten Sie den Blick nach vorne
und seien Sie optimistischer.

Jungfrau 24.08.-23.09.
In dieser Woche stehen die Liebes-

sterne sehr glinstig. Ein romantisches
Dinner wirkt Wunder.

&

Waage 24.09.—23.10.

In Ihrem Umfeld gelten Sie als verldss-
lich und belastbar. Nehmen Sie sich
aber auch mal Zeit fiir sich.

Skorpion 24.10.-22.11.

Sportliche Aktivitdten sollten in dieser
Woche an erster Stelle Ihrer Freizeit-
gestaltung stehen.

Schiitze 23.11-21.12.

Gesundheitlich geht es Ihnen im
Moment so gut wie selten. Nutzen Sie
die positiven Schwingungen.

. @



Autorin Steffi Faigle Gber ihren Ausbruch aus der Diatholle

Du pist nicht die Zanl aut der Waage

30 Jahre lang pragten unzahlige Diaten und Restriktio-
nen pragten 30 Jahre lang das Leben von Autorin Steffi
Faigle. Erst als sie begann, ihren Korper wertzuschat-
zen, fand sie einen Ausweg aus dem Teufelskreis. All
das hat sie in ihrem Buch ,Kalorien konnen mich mal“
festgehalten. Wir verlosen 5 Exemplare.

glii)(nagazin: Frau Faigle, bevor wir Gber Ihr Buch sprechen —erzah-
len Sie uns doch bitte ein wenig Uber sich: Wer sind Sie und wie
sind Sie zum Schreiben gekommen ?

SteffiFaigle: Ich bin Steffi Faigle, Mentorin, Coachin, Podcasterin,
Unternehmerin und inzwischen auch Autorin mit Herz und Hal-
tung. Mein Leben lang habe ich versucht, durch Digten, Regeln
und Selbstoptimierung , besser” zu werden. Schlanker, perfek-
ter, angepasster. Und bin daran fast zerbrochen. 30 Jahre lang
habe ich gegen meinen Kérper gekampft. Heute helfe ich Frauen
dabei, endlich Frieden mit sich selbst zu schlieBen und dauerhaft
schlank zu sein, ohne sich selbst zu verlieren.

glii)(nagazin: Was war der Ausldser oder die Inspiration fur Ihr Buch
.Kalorien kénnen mich mal“? Gab es einen bestimmten Moment
oder eine Erfahrung, die Sie zum Schreiben bewegt hat ?

Steffi Faigle: Der Ausloser war kein einzelner
Moment, es war eher eine innere Rebellion,
die Uber Jahre gewachsen ist. Ich habe so
viel Zeit, Energie und Lebensfreude damit
verschwendet, gegen mich selbst zu
kampfen: mit Didten, Selbstkontrolle,
Essanfallen, Schuldgefthlen. Ich
war 30 Jahre lang alles andere als

ein Vorbild, ganz im Gegenteil.

Aber irgendwann wurde mir

klar: Diese Geschichte muss

raus. Nicht weil sie schon ist, sondern weil sie gebraucht wird.
. Kalorien kdnnen mich mal” ist meine Antwort auf Jahrzehnte
voller Selbstoptimierung, Angst vorm Essen und dem standigen
Gefuhl, nie genug zu sein. Esist ein Aufraumen. Ein Aufwachen.
Und ein ganz klares: Es geht auch anders.

inD(nagazin: In lhrem Buch thematisieren Sie auf sehr beson-
dere Weise Korperbild, Selbstwert und gesellschaftliche Erwar-
tungen. Was war lhnen beim Schreiben besonders wichtig zu
vermitteln?

Steffi Faigle: Mir war beim Schreiben besonders wichtig, dass
sich Frauen wirklich gesehen ftihlen und nicht wieder , belehrt”.
Es gibt unzahlige Ratgeber, in denen steht, was man essen, ver-
meiden, tun oder lassen soll. Aber was fehlt, ist jemand, der
ehrlich sagt: ,Du bist nicht falsch. Du bist gepragt.’ Ich wollte
aufdecken, wie tief dieses Thema wirklich geht und vor allem,
dass das Problem niemals auf dem Teller liegt, sondern viel tiefer.
Was mir wichtig war: eine Perspektive, die nicht wieder neue
Regeln aufstellt, die niemand befolgen will, sondern Frauen end-
lich zurtick in die Verbindung mit sich selbst bringt.

inD(nagazin: Was bedeutet fur Sie personliches Gltick —und inwie-
fern spiegelt sich dieses Verstandnis von Gltick in Threm Buch wider?

Steffi Faigle: Personliches Gluck bedeutet fur mich: Frieden mit
mir selbst. Mich toll finden, so wie ich bin. Nicht perfekt zu sein,
sondern echt. Zu spuren: So wie ich bin, bin ich groBartig. Fru-
her war Gluck fur mich stark an mein Gewicht geknupft. Ich
dachte: ,Wenn ich endlich schlank bin, dann ..." Heute weil3
ich: Es ist genau andersrum. Erst als ich begonnen habe, mich
selbst wertzuschatzen, mit meinem Koérper, mit meinen alten
Mustern, kam dieses leise, tiefe Glucksgefthl. In meinem
Buch spiegelt sich genau dieses Verstandnis wider: Dass

Gluck nicht in der Zahl auf der Waage liegt, son-

dern darin, wie wir mit uns selbst umgehen. Dass
Selbstannahme kein Aufgeben ist, sondern
der erste Schritt in ein ganz neues Leben.

/U gewinnen

Das gliXmagazin verlost 5 x das Buch ,Kalorien

kénnen mich mal”. Wenn Sie gewinnen méchten beant-
worten Sie diese Frage: Wie lange fiihrte Steffi Faigle den
Kampf gegen ihren eigenen Kérper? Teilnahmebedin-
gungen, Einsendeschluss und Versandadresse finden Sie auf
Seite 9. Kennwort: Kalorien

Foto: Sandra Felke



Positive Psychologie: Expertin Mailin Stefanie Modrack tiber das Glicklichsein

Fchte Glucksbooster

Eine Umarmung, beruflicher Erfolg oder ein Traumurlaub
—all das macht gliicklich. In der Wissenschaft widmet
sich die Positive Psychologie der Forschung rund um
das Gliicklichsein. Zum Weltgliickstag am Donnerstag,
20. Marz, verrat Mailin Stefanie Modrack (31), Trainerin
bei der Deutschen Gesellschaft fiir Positive Psychologie,
was uns nachweislich gliicklich macht.

gliwnagazin: Was genau ist Positive Psychologie?

Mailin Stefanie Modrack: Das ist eine Fachrichtung innerhalb der
Psychologie, ganz knapp erklart, die Wissenschaft des gelingen-
den Lebens. Wir beschaftigen uns mit Themen wie der Ausein-
andersetzung mit den eigenen Starken und Werten, Achtsam-
keit und Resilienz. Wir wollen Erkenntnisse dartber erlangen,
welche Faktoren und Umstande eine wesentliche Rolle spielen,
damit jemand sagen kann: ,,Ich bin gltcklich!” Wir wissen aus
der Forschung bereits, dass das Erreichen von Zielen, das Erle-
ben von positiven Emotionen und gute zwischenmenschliche
Beziehungen uns gltcklich machen.

gliNnagazin: Brauchen wir andere Menschen zum Glicklichsein?

Mailin Stefanie Modrack: Auf jeden Falll Gute Beziehun-
gen sind wichtigere Faktoren fur ein langes Leben als der
Lebensstil, die Gene oder der 1Q. Das zeigt zum Beispiel
die bekannte ,Harvard Grant Study”. Menschen, die
Uber gute soziale Kontakte verfuigen, haben ein deutlich
geringeres Risiko, frih zu versterben. Gluicklichsein und
Gesundheit hangen hier nachweislich zusammen.

gliwnagazin: Ist eine positive Grundeinstellung
erlernbar?

Mailin Stefanie Modrack: Dinge aus einer posi-
tiven Perspektive zu betrachten, kann man ler-
nen. Dabei ist es aber wichtig zu sagen, dass
wir in der Positiven Psychologie niemals
dafur pladieren, negative Phdnomene
auszuklammern. Wir beschaftigen
uns ebenso mit Resilienz und post-
traumatischem Wachstum. Dabei
gehtesdarumzu fragen: ,Waskann
auch aus ganz widrigen Lebenssi-
tuationen an positiven Momenten,
an Erfahrungen von Identitat und

Foto: Helmut Theiss

Wachstum entstehen?” Jede und jeder von uns erféhrtim Leben
auch Schmerz. Wir kénnen aber versuchen, unseren Blick wie
folgt zu verdandern: , Egal, was mir das Leben vor die FiiBe wirft,
ich werde einen Umgang damit finden, daran wachsen und
etwas Positives daraus ziehen.”

glii){nagazin: Macht Geld glucklich?

Mailin Stefanie Modrack: Wir sehen in der Wissenschaft durch-
aus einen messbaren Zusammenhang zwischen Geld und Gluck.
Ein Lotto-Gewinnist da ein ganz besonderer Glicksfall. Die For-
schung zeigt, dass materielle Dinge wie der Kauf eines schnellen
Autos kurzfristige Glucksbooster sein kénnen. Besonders lang
und nachhaltig gltcklich machen auBergewohnliche Erlebnisse
wie zum Beispiel eine Weltreise — vielleicht sogar gemeinsam mit
wichtigen Bezugspersonen. Idealerweise ist eine Mischung aus
beidem der beste Weg, um lange vom Lotto-Gluck zu zehren.

gliﬁnagazin: Vermehrt sich Gluck, wenn wir es teilen?

Mailin Stefanie Modrack: Ja, sogar im ganz Kleinen kénnen wir
Gluck teilen und weitergeben. Gemeinsame Zeit, Aufmerksam-
keit und Freundlichkeit sind Geschenke, die wir unserem Umfeld

und uns selbst jeden Tag machen kénnen.
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