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Rauf aufs Rad
Das Sommersammelgewinnspiel geht los (Seite 6+7)

Kostenlose Kundenzeitschrift 
von Saartoto
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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 25.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 19.354.444,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	21	 27	 35	 42	 45	 46	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
42	 46	 45	 35	 27	 21	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 1.451.583,30 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  1.049.344,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 15	 x	 24.251,50 €
Klasse 4 (5)	 150	 x	 7.228,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.240	 x	 242,50 €
Klasse 6 (4)	 9.015	 x	 79,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 25.951	 x	 23,40 €
Klasse 8 (3)	 196.291	 x	 14,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 205.001	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2025	 8	 19	 20	 25	 37	 49	 7
04.06.2025	 13	 23	 28	 30	 35	 38	 6
11.06.2025	 2	 9	 14	 29	 34	 39	 2
18.06.2025	 4	 12	 20	 21	 30	 33	 0

Samstag 28.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 39.379.634,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 10	 11	 20	 23	 37	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
20	 7	 23	 37	 11	 10	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt 	 4.405.055,80 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 3.147.915,10 €
Klasse 3 (5+SZ)	 91	 x	 7.994,50 €
Klasse 4 (5)	 809	 x	 2.680,40 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.180	 x	 143,90 €
Klasse 6 (4)	 42.099	 x	 33,80 €
Klasse 7 (3+SZ)	 68.226	 x	 17,80 €
Klasse 8 (3)	 676.438	 x	 8,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 457.646	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.05.2025	 1	 13	 14	 20	 21	 36	 0
07.06.2025	 13	 17	 23	 25	 40	 46	 9
14.06.2025	 3	 19	 24	 28	 30	 39	 8
21.06.2025	 7	 12	 16	 19	 30	 36	 7

Spieleinsatz	  4.513.102,50 €

	 9	 2	 7	 3	 0	 1	 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.073.911,60 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 10	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 174	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.539	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 15.618	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 157.056	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2025	 2	 1	 0	 8	 5	 2	 2
04.06.2025	 7	 5	 0	 0	 1	 4	 0
11.06.2025	 8	 3	 8	 6	 6	 4	 0
18.06.2025	 3	 2	 9	 3	 8	 1	 2

Spieleinsatz	 9.687.267,50 €

	 6	 5	 7	 3	 7	 1	 6 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.762.676,30 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 36	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 293	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.461	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 33.706	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 350.556	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.05.2025	 0	 3	 3	 4	 0	 6	 0
07.06.2025	 6	 0	 7	 4	 9	 9	 0
14.06.2025	 5	 6	 4	 0	 5	 6	 7
21.06.2025	 3	 1	 6	 8	 5	 3	 4

Spieleinsatz	 1.981.153,75 €

	 9	 1	 2	 9	 9	 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 10	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 144	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.436	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 14.566	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 146.242	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2025	 9	 1	 2	 6	 0	 6
04.06.2025	 4	 6	 4	 5	 4	 7
11.06.2025	 9	 2	 1	 5	 3	 2
18.06.2025	 1	 2	 3	 8	 3	 9

Spieleinsatz	  4.152.871,25 €

	 8	 0	 6	 1	 1	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 32	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 285	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.703	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 29.348	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 292.717	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.05.2025	 5	 6	 7	 8	 5	 2
07.06.2025	 2	 5	 0	 4	 8	 4
14.06.2025	 3	 8	 9	 9	 0	 7
21.06.2025	 8	 5	 3	 8	 4	 9

W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(3

.6
38

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

9.
10

.1
95

5)
  

Fe
hl

t 
so

 v
ie

le
 W

oc
he

n 
(  

  =
 a

m
 2

8.
06

.2
5 

ge
zo

ge
n)

1
471

2
457

3
466

4
448

5
455

6
483

7
446

4 19 2 6 5 15

8
417

9
452

10
444

11
465

12
438

13
370

14
423

18 9 1 3 4

15
417

16
428

17
457

18
440

19
454

20
428

21
434

6 1 3 11 1 4

22
442

23
422

24
442

25
459

26
480

27
466

28
416

21 2 3 9 16 2

29
448

30
439

31
457

32
475

33
464

34
422

35
441

11 1 10 7 5 6 5

36
462

37
450

38
459

39
433

40
446

41
453

42
463

1 30 2 3 9 30

43
449

44
426

45
390

46
422

47
456

48
457

49
496

19 8 25 3 10 7 20W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(2

.7
96

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

4.
6.

19
86

)  
Fe

hl
t 

so
 v

ie
le

 W
oc

he
n 

(  
  =

 a
m

 2
5.

06
.2

5 
ge

zo
ge

n)

1
332

2
336

3
358

4
346

5
332

6
361

7
349

20 2 5 1 6 27 9

8
341

9
349

10
338

11
344

12
323

13
352

14
342

4 2 10 9 1 3 2

15
341

16
378

17
320

18
348

19
345

20
317

21
302

6 7 17 8 4 1

22
364

23
347

24
340

25
373

26
357

27
342

28
329

13 3 11 4 15 3

29
330

30
344

31
375

32
309

33
354

34
351

35
328

2 1 11 10 1 2

36
326

37
328

38
364

39
337

40
333

41
361

42
329

6 4 3 2 11 13

43
387

44
361

45
328

46
335

47
337

48
326

49
327

19 6 19 12 4

0 140 1 140 2 150 3 173 4 169
1 9 2 18 13

5 162 6 171 7 159 8 141 9 138
3 4 7 34

0 179 1 180 2 176 3 166 4 174
4 9 14 32

5 179 6 161 7 193 8 173 9 171
11 13 1 2 3

Wie oft gezogen? (1.543 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 25.06.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.751 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 28.06.25 gezogen)

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million

Teilnahmebedingungen  
und Systembroschüren  
zu unseren Produkten  
finden Sie hier:

Ein Gewinn
fürs Leben.

NEU!
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Sänger Ross Antony über seine große Liebe und einen tierischen Traum

„Ich bin angekommen“

Internationale Welthits und Ohrwürmer ins Deutsche 
übersetzt und neu interpretiert: Sänger Ross Antony (50) 
liefert mit seinem aktuellen Album „100 Jahre gute Laune“ 
eine unterhaltsame Reise durch die Musikgeschichte.  
Im glüXmagazin spricht der gebürtige Brite über seine 
Ehe mit dem Opernsänger Paul Reeves (51) und seinen  
gefiederten Familienzuwachs.

: Nach welchen Kriterien haben Sie die Lieder auf 
Ihrem neuen Album ausgewählt?

Ross Antony: Mir war es wichtig, mit dem Album 
eine Geschichte zu erzählen. Wenn ich zum Bei-
spiel „Take On Me“ von a-ha höre, sehe ich mich 
selbst mit der Haarbürste singend vor dem Spie-
gel. Daraus habe ich dann meine Version „Halt 
mich fest“ gemacht. Ich wünsche mir, dass bei 
den Menschen, die meine Interpretationen hören, 
ihre eigenen Erinnerungen geweckt werden. 
Meine beiden neuen eigenen Songs sind ein 
Geschenk an die Fans.

 :Sind Sie nach den vielen Jahren 
im Musikgeschäft noch aufgeregt, wenn 
Sie ein neues Album veröffentlichen? 

Ross Antony: Ich bin total nervös, denn 
in diesem Album stecken zwei Jahre 
Arbeit und Herzblut. Ich bin reifer 
geworden, habe mich auch optisch 
verändert und fühle mich wie neu 
geboren. Ich bin genau da angekom-
men, wo ich immer sein wollte. Diese 
Lebensfreude spiegelt das Album 
wider.  

 :Sie sind seit 24 Jahren mit 
Ihrem Mann Paul zusammen: Was ist Ihr 
Rezept für eine glückliche Beziehung?  

Ross Antony: Wir lachen sehr viel zusam-
men, sprechen intensiv miteinander, 
haben Respekt voreinander und keiner 
beharrt darauf, immer das letzte Wort zu 
haben. Ich liebe Paul heute noch mehr als 
am ersten Tag. Er unterstützt mich in allem. 

Einen besseren Traummann hätte ich nicht finden können. Klar 
gibt es auch Phasen, in denen wir kämpfen müssen, aber auch 
die sind wichtig, denn sie machen einem bewusst, was wirk-
lich zählt. 

 :Ihr Album heißt „100 Jahre gute Laune“. Was macht 
Sie aktuell glücklich? 

Ross Antony: Meine Enten! Wir haben fünf Stück, die bei uns 
im Garten leben. Ich fühle mich wie ihre Mama (lacht). Das sind 
wunderschöne Tiere und ich habe so eine tolle Verbindung zu 
ihnen. Ich freue mich sehr, dass sie zur Familie gehören. 

 :Wenn zu Ihrem Glück jetzt noch ein millionen-
schwerer Lotterie-Gewinn hinzukäme, welchen Traum 
würden Sie sich damit erfüllen? 

Ross Antony: Ich spiele wirklich regelmäßig Lotto! 
Ich möchte unbedingt einen eigenen Bauern-

hof für gerettete Tiere haben. Das wäre mein 
Traum. Und ich würde einen Großteil des 

Gewinns an Organisationen spenden, 
die mein Mann und ich schon seit vie-
len Jahren unterstützen. Dort weiß 
ich, dass das Geld gut eingesetzt 
wird. 

Deborah Bechstedt dankt für das 
herzliche Gespräch

Foto: Astrid Möller

„Das Album „100 Jahre gute 
Laune“ von Ross Antony ist ab 
Freitag, 4. Juli, erhältlich. Alle 
Infos unter ross-antony.com.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

26. Veranstaltung (23.06.25 - 29.06.25) 

KENO Spieleinsatz:	 2.452.584,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.271.115,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 179.272,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 84.979,00 €

Montag, 
23.06.2025

Dienstag, 
24.06.2025

Mittwoch,  
25.06.2025

Donnerstag, 
26.06.2025

Freitag, 
27.06.2025

Samstag,  
28.06.2025

Sonntag, 
29.06.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.488 Ziehungen)

2 4 7 12 17

21 23 30 31 33

34 35 41 44 46

47 54 55 56 69

7 2 6 2 5

5 7 13 16 19

24 25 27 28 34

38 41 42 43 44

47 50 65 66 67

0 5 4 5 1

4 11 13 15 19

23 25 27 28 33

37 40 44 47 50

54 59 60 68 69

5 6 7 9 7

1 2 8 11 14

23 24 34 35 45

46 49 51 52 55

57 61 63 64 67

7 5 5 2 6

1 3 5 8 17

19 20 21 30 35

37 40 47 49 51

52 57 65 66 67

0 3 9 6 5

2 4 5 14 16

18 19 22 30 35

36 40 43 49 51

53 57 61 67 68

0 8 0 7 0

2 3 5 6 7

12 13 16 17 18

21 24 29 33 37

39 43 46 51 57

9 3 8 4 8

2108 2213 2176 2070 2097 2123 2148
2154 2208 2174 2115 2128 2104 2099
2134 2127 2110 2136 2093 2197 2138
2057 2101 2142 2150 2151 2185 2154
2169 2081 2131 2180 2226 2107 2113
2176 2094 2164 2180 2141 2135 2107
2147 2161 2114 2092 2133 2112 2249
2171 2113 2147 2174 2095 2177 2128
2157 2157 2160 2153 2069 2095 2157
2217 2131 2181 2086 2133 2115 2140

Freitag 27.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 43.027.916,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 4	 14	 26	 29	 50	 3	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
26	 4	 14	 50	 29	 12	 3

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 24.609.935,78 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 616.733,40 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 208.685,30 €
Klasse   4 (4+2)	 29	 x	 5.934,80 €
Klasse   5 (4+1)	 615	 x	 349,80 €
Klasse   6 (3+2)	 1.224	 x	 193,30 €
Klasse   7 (4+0)	 1.617	 x	 106,40 €
Klasse   8 (2+2)	 16.539	 x	 33,10 €
Klasse   9 (3+1)	 28.217	 x	 21,70 €
Klasse 10 (3+0)	 68.665	 x	 16,90 €
Klasse 11 (1+2)	 87.313	 x	 16,60 €
Klasse 12 (2+1)	 406.310	 x	 10,70 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.05.2025	 4	 5	 26	 29	 43	 5	 9
06.06.2025	 7	 8	 11	 23	 39	 5	 11
13.06.2025	 1	 15	 18	 27	 46	 5	 9
20.06.2025	 6	 12	 18	 37	 46	 7	 9
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3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 28.06.2025 (26. VA) Samstag 28.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 430.035,00 €

Klasse 1:.......09062
....................72139	 =	 1	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....657653	 =	 unbes.	

Klasse 3:...3429633
................2390361	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................5417732

Spieleinsatz	 4.137.781,50 €

Klasse 1:...............6	 =	 83.845,5	 x	 10 €
Klasse 2:.............44	 =	 7.808,4	 x	 25 €
Klasse 3:...........478	 =	 919,6	 x	 100 €
Klasse 4:.........9266	 =	 83,1	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......38211	 =	 5,5	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....389364	 =
..................353708	 =	 1,2	 x	 100.000 €

Klasse 7:...4779063	 =	 unbes.

Dienstag 24.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 29.113.644,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	20	 31	 35	 40	 44	 3	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
20	 31	 44	 35	 40	 3	 4

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 15.524.780,62 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 652.630,80 €
Klasse   3 (5+0)	 1	 x	 652.630,80 €
Klasse   4 (4+2)	 12	 x	 9.704,50 €
Klasse   5 (4+1)	 352	 x	 413,50 €
Klasse   6 (3+2)	 839	 x	 190,80 €
Klasse   7 (4+0)	 808	 x	 144,10 €
Klasse   8 (2+2)	 12.712	 x	 29,20 €
Klasse   9 (3+1)	 17.705	 x	 23,40 €
Klasse 10 (3+0)	 36.725	 x	 21,40 €
Klasse 11 (1+2)	 73.007	 x	 13,40 €
Klasse 12 (2+1)	 281.743	 x	 10,40 €
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29 Wie oft gezogen? (nach 170 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

8 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.05.2025	 6	 9	 17	 25	 41	 4	 10
03.06.2025	 6	 8	 19	 26	 30	 1	 12
10.06.2025	 1	 17	 20	 28	 42	 2	 12
17.06.2025	 10	 13	 15	 33	 35	 7	 12

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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TV-Tipp: Sonntag, 6. Juli 2025, 20:15 Uhr, RTL

The Flash

Ein Held zwischen den Zeiten: In „The Flash“ reist Barry Allen zurück in die Vergan-
genheit, um seine Familie zu retten – und setzt damit eine Kette katastrophaler 
Ereignisse in Gang. Plötzlich befindet er sich in einer alternativen Realität, in der 

General Zod die Erde bedroht und es keine Superhelden mehr gibt. Um das Chaos 
rückgängig zu machen, braucht Barry ungewöhnliche Verbündete: einen gealterten 
Batman und einen geheimnisvollen Kryptonier.

Ein spektakuläres Multiversum-Abenteuer voller Action, Emotion und 
überraschender Wendungen – als Free-TV-Premiere bei RTL.

Film-Tipp

EIN MINECRAFT 
FILM

Mit EIN MINECRAFT FILM 
kommt das legendäre Block-
Game endlich als Live-Action-

Abenteuerkomödie auf den Bild-
schirm – und das mit Starbesetzung! 
Vier Außenseiter werden durch ein 
rätselhaftes Portal in die Minecraft-
Welt gezogen – eine fantasievolle, 
würfelförmige Oberwelt, die nur 
mit Mut, Kreativität und Teamgeist 
zu bewältigen ist. Gemeinsam mit 
dem ikonischen Crafter Steve (herr-
lich schräg gespielt von Jack Black) 
erleben sie eine magische Reise, um 
ihren Weg zurück nach Hause zu 
finden. In weiteren Rollen glänzen 
Jason Momoa, Emma Myers, Dani-
elle Brooks und Sebastian Hansen –  
inszeniert vom Oscar®-nominier-
ten Regisseur Jared Hess („Napoleon 
Dynamite“). Ab dem 3. Juli 2025 als 
4K Ultra HD™, Blu-ray™ und DVD 
erhältlich – ein Riesenspaß für alle 
Minecraft-Fans und die ganze 
Familie!

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1  
Blu-ray von „EIN MINECRAFT FILM“. 
Beantworten Sie einfach folgende 
Frage: Wie heißt die Kultfigur, die 
Jack Black im Film spielt? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Minecraft.

GLÜCKSBILANZ
vom 23. - 29. Juni

Foto: RTL / TM DC © 2022 WBEI

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Berlin

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Rheinland-Pfalz

KENO
100.000 Euro (Typ 9)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
652.630,80 Euro (Kl. 2)

1 x Rheinland-Pfalz
1 x Schleswig-Holstein

652.630,80 Euro (Kl. 3)
1 x Norwegen

Eurojackpot am Freitag
616.733,40 Euro (Kl. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Dänemark
1 x Niederlande

208.685,30 Euro (Kl. 3)
2 x Niedersachsen
1 x Thüringen
1 x Polen
1 x Tschechien

LOTTO 6aus49 am Samstag
3.147.915,10 Euro (Kl. 2)

1 x Berlin

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Meckl.-Vorpommern                                    

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Rheinland-Pfalz 
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Start des Sommersammelgewinnspiels: Radwanderwege in Baden-Württemberg

Glück auf zwei Rädern

Frische Luft und freie Fahrt: In den kommenden Aus-
gaben stellt das glüXmagazin Radwege aus ganz 
Deutschland vor. Die Leserinnen und Leser können tolle 
Preise für ihre eigenen Touren gewinnen. Den Auftakt der 
Serie machen Strecken in Baden-Württemberg. 

Neckartal-Radweg

Zum Südwesten gehört der Neckar – passend dazu gibt es ent-
lang des Flusses den Neckartal-Radweg. Der rund 370 Kilometer 
lange Weg wurde vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club 
(ADFC) als Qualitätsradroute mit vier von fünf möglichen Ster-
nen ausgezeichnet und gilt als eine der beliebtesten Strecken des 
Landes. Der Flussradweg verläuft mit teils leichten Steigungen 
vom Neckarursprung in Villingen-Schwenningen im Schwarz-
wald bis in die Quadratestadt Mannheim, sodass die Tour gut 
für Anfängerinnen und Anfänger geeignet ist. Der Neckartal-
Radweg ist in acht Etappen gegliedert, die jeweils zwischen 
27 und fast 63 Kilometern lang sind – ideal für Tagestouren. 
Auf der Strecke können Radfahrerinnen und Radfahrer neben 
Städten wie Tübingen, Stuttgart und Heidelberg auch zahlreiche 
Sehenswürdigkeiten des Landes entdecken: Es geht vorbei am 
thyssenkrupp-Testturm in Rottweil, am Hundertwasserhaus in 
Plochingen, am Residenzschloss Ludwigsburg und vielem mehr.

 neckartalradweg-bw.de

Taubertalradweg

Im Norden des Landes verläuft Baden-Württembergs Fünf-Sterne-
Radroute: Die Genießertour „Liebliches Taubertal – der Klassiker“ 
wurde vom ADFC mit der höchsten Klassifizierung bewertet – nur 
drei weitere Radwege in Deutschland halten diese Auszeichnung. 
Die Strecke verläuft von Rothenburg ob der Tauber in Bayern bis 
hin nach Wertheim am Main. Die 102 Kilometer lange Route glie-
dert sich in drei Etappen zwischen je rund 32 und 39 Kilometern 
Länge und kann gut von Anfängerinnen und Anfängern gemeis-
tert werden. Vorbei geht es an Fachwerkhäusern, Klöstern und 
Burgen. Sehenswert ist zum Beispiel das Schloss Weikersheim – ein 
Prachtbau der Renaissance und des Barocks. 

 liebliches-taubertal.de

Oberschwaben-Allgäu-Radweg

Vorbei an Obstwiesen, Badeseen, Thermen, Klöstern und Dör-
fern wie Wangen im Allgäu, Meckenbeuren und Bad Schus-
senried geht es auf dem Oberschwaben-Allgäu-Radweg. Der 
365-Kilometer-Rundkurs startet in Ulm, führt entlang der Donau, 
durchs Alpenvorland fast bis zum Bodensee und anschließend 
wieder Richtung Ulm zurück. Auf der vom ADFC mit vier Sternen 
ausgezeichneten Qualitätsradroute liegen zahlreiche Stationen 
der Oberschwäbischen Barockstraße, zum Beispiel das Kloster  
St. Georg in Ochsenhausen – eine der größten barocken Anla-
gen in Oberschwaben sowie das Kloster Wiblingen bei Ulm.  
Der Oberschwaben-Allgäu-Radweg kann in acht Etappen zwi-
schen 30 und 53 Kilometern Länge befahren werden. Durch 
die Steigungen auf dem Rundkurs ist er eher etwas für geübte 
Radfahrende. Erholung finden sie in zahlreichen Thermen auf 
der Strecke. 

 oberschwaben-tourismus.de
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Der Neckartal-Radweg führt zu großen 
Teilen direkt am Fluss entlang, so auch 
hier in Nürtingen im Kreis Esslingen.
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Diese Preise warten auf Sie

Passend zur warmen Jahreszeit lädt das glüXmagazin zum 
großen Sommersammelgewinnspiel ein. In den nächsten 
Ausgaben veröffentlichen wir zusammen mit traumhaften 

Radwegen in Deutschland ein Wort, das Teil eines Lösungssatzes 
ist. Nach neun Wochen haben Sie den vollständigen Satz zusam-
men und können an der Verlosung toller Preise teilnehmen.

1 Gutschein über 2.000 Euro von Fahrrad XXL

Erfüllen Sie sich Ihren nächsten Fahrrad-Traum mit dem Gut-
schein von Fahrrad XXL. Der Gutschein ist im Online-Shop oder 
in den Filialen von Fahrrad XXL einlösbar – und ist drei Jahre lang 
gültig. www.fahrrad-xxl.de

3 x 1 Fahrrad-Tasche 
„UrbanX“ von Valkental

Der „UrbanX“ vereint stylischen 
Rucksack und elegante Fahrradta-
sche in einem einzigartigen Design 
– je nach Situation komplett unter-
schiedlich im Look. Dank des cle-
veren Mechanismus lässt sich die 
Tasche blitzschnell und intuitiv vom 
Gepäckträger abnehmen und als Ruck-
sack tragen. Das 100% wasserdichte Haupt-
fach schützt Ihre Sachen zuverlässig bei jedem Wetter, während 
durchdachte Fächer für Ordnung im Alltag sorgen. Ob auf dem 
Rad oder zu Fuß – der „UrbanX“ passt sich Ihrem Leben an. 
www.valkental.com

3 x 1 „TWIG“-Fahrrad-Helm von Polisport

Der „TWIG“-Helm überzeugt mit seinem aerodynamischen 
Design, das für eine optimale Belüftung sorgt, sowie mit sei-
ner bequemen Passform. Dank der innovativen 
Technologie ist die äußere Schale fest 
mit der stoßdämpfenden Innenschale 
verbunden, was für eine hohe 
Widerstandsfähigkeit bei beson-
ders geringem Gewicht sorgt. 
Waschbare Polster erhöhen 
den Tragekomfort zusätzlich. 
www.polisport.com

3 x 1 Kettenschloss  
von Kohlburg

Das robuste Kettenschloss von Kohlburg mit Zahlencode eignet 
sich ideal zum Sichern von Fahrrädern und E-Bikes. Die 115 cm 
lange Kette aus gehärtetem Stahl mit 6 mm starken Gliedern bietet 
zuverlässigen Diebstahlschutz. Der individuell einstellbare Zah-
lencode ermöglicht eine einfache Handhabung ohne Schlüssel.  
www.kohlburg.de

3 x 1 Fahrrad-Pflegeset  
von Nigrin

Das Nigrin Bike-Care Fahrrad-Pflege-
Set umfasst die grundlegenden Reini-
gungs- und Pflegemittel für Fahrräder 
und E-Bikes sowie Zubehör. Im Set ent-

halten sind ein Fahrrad-Reiniger, Kettenreiniger, Reinigungs- 
und Pflegeöl sowie ein Waschschwamm für alle Oberflächen. 
www.nigrin.com

5 x 1 Buch „30 Radtouren in Deutschland, die 
man einmal im Leben gemacht haben muss“

In Deutschland gibt es viele wunderschöne 
Radstrecken. Für „30 Radtouren in Deutsch-
land, die man einmal im Leben gemacht 
haben muss“ hat Outdoor-Experte Michael 
Moll die besten Touren für individuelle 
Abenteuer zusammengestellt: vom Nord-
Ostsee-Kanal über den Radschnellweg im 
Ruhrgebiet bis an den Bodensee, vorbei an 
Schlössern, Fußballtempeln, der ehemaligen 
Berliner Mauer oder in Sichtweite zu Rhein, 
Elbe und Donau. Wer hier fährt, hat Deutschland wirklich erlebt. 
www.droste-verlag.de

So machen Sie mit

Bis einschließlich Ausgabe 35 drucken wir wöchent-
lich ein Wort des Lösungssatzes ab. Die neun Wörter 
ergeben der Reihe nach den gesuchten Lösungssatz. Sen-
den Sie diesen unter dem Kennwort „Fahrrad 2025“ an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz oder per 
E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com. Bitte verges-
sen Sie nicht, Ihre Anschrift anzugeben. Die genauen Teil-
nahmebedingungen finden Sie auf Seite 9. Einsendeschluss 
ist der 1. September 2025. Viel Glück – und eine großartige 
Fahrradsaison! Wort 1: ENTLANG

Foto: Klara Viskova – stock.adobe.com
7
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Spielerinnen und Spie-
ler können sich dem 
ultimativen Quiz für 
Star Wars-Fans stel-
len und sich durch ver-
schiedene Schwierig-
keitsstufen rätseln. Die 
praktische Kartenbox eignet sich ideal für 
unterwegs, zu Hause oder als unterhalt-
sames Partyspiel. www.emf-verlag.de

Mit der „Deutsch-
land Collection“ lädt 
Ravensburger dazu 
ein, die schönsten 
Seiten des Landes 
Stück für Stück zu 
entdecken. Dieses 
1.000-teilige Puzzle zeigt die Burg Eltz – 
malerisch gelegen zwischen Eifel, Mosel 
und Rhein. www.ravensburger.de

Nach 25 Jahren Ehe, als Mutter von vier Kindern, Tochter und 
Freundin, weiß Lucinde Hutzenlaub nur allzu gut, was es bedeutet, 
immer für alle anderen perfekt sein zu wollen. Leider blieb dabei 
ihr eigenes Glück viel zu oft auf der Strecke. Doch damit ist jetzt 
Schluss! Jenseits der 50 hat sie erkannt, dass es höchste Zeit ist, die 
Prioritäten neu zu ordnen – und endlich bei sich selbst anzufangen. 
Die beliebte DONNA-Kolumnistin und systemische Coachin lebt 
vor, wie es gehen kann. Ihre Geschichte inspiriert dazu, sich selbst 
anzunehmen, auf das eigene Herz zu hören – und das Leben in die 
Hand zu nehmen. Denn: Das Leben ist jetzt!
www.penguinrandomhouse.de

10.-14. Preis: Je ein  
Kartenspiel „Das Quiz für  
Star Wars-Fans“

7.-9. Preis: Je ein 1.000 
Teile Puzzle „Burg Eltz“ von 
Ravensburger

2.-6. Preis: Je ein Buch „Unperfekt ist genau richtig“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 26/2025

5 2 3 4 9
1 9 4 2
8 7 2 5 1

8 2 4 3 9
2 3 1 8
5 1 3 8

4 7 6 2
4 9 8 5 3
8 7 5 3

7 5 2 8 3 1 4 9 6
3 6 1 5 9 4 8 2 7
9 4 8 6 7 2 3 5 1
6 8 7 2 4 3 9 1 5
2 3 9 1 8 5 7 6 4
5 1 4 7 6 9 2 3 8
1 9 3 4 5 7 6 8 2
4 2 6 9 1 8 5 7 3
8 7 5 3 2 6 1 4 9

4 3 8
2 6 5
6 2 4

6 2 3
7 9 3

9 1 2
3 4 5 1

5 8 7
2 1 8

4 3 1 7 2 8 5 6 9
8 2 9 6 4 5 7 1 3
7 6 5 3 9 1 2 8 4
9 1 6 2 5 3 8 4 7
5 7 2 1 8 4 9 3 6
3 8 4 9 6 7 1 2 5
6 9 7 8 3 2 4 5 1
1 5 8 4 7 6 3 9 2
2 4 3 5 1 9 6 7 8

5 6 1 3
9 3 7 8
8 9 2 6 7

4 8 2 1 9
9 5 6 7
7 8 1 9

7 6 2 9 3
5 6 9 3

3 4 1 2 6

5 2 7 6 8 4 1 9 3
9 4 6 3 7 1 5 2 8
8 1 3 9 2 5 6 4 7
6 3 4 7 5 8 2 1 9
1 9 5 2 3 6 8 7 4
2 7 8 1 4 9 3 5 6
7 6 2 5 9 3 4 8 1
4 5 1 8 6 7 9 3 2
3 8 9 4 1 2 7 6 5

3 6 9 7
7 2

4 5 1 9
6 4 7 3

3 1 4 8
2 9 5 7

7 9 3
5

6 1

3 1 6 9 8 4 7 2 5
9 8 5 7 2 6 3 4 1
4 7 2 3 5 1 9 6 8
6 9 4 2 7 5 1 8 3
5 3 7 1 4 8 2 9 6
8 2 1 6 9 3 4 5 7
7 6 9 8 1 2 5 3 4
1 5 3 4 6 9 8 7 2
2 4 8 5 3 7 6 1 9

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 07.07.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 07.07.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 25/2025:
Eine Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun geht 
an eine Gewinnerin aus Erfurt.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Die „Oral-B iO Serie 2“ ist eine elektrische Zahnbürste, 
die speziell für den Einstieg in die elektrische Zahn-
pflege konzipiert wurde. Sie arbeitet mit sanften Mikro
vibrationen und einem runden Bürstenkopf, der sich 
am Design zahnärztlicher Instrumente orientiert. Diese 
Kombination ermöglicht eine gründliche und zugleich 
schonende Reinigung der Zähne. Studien zufolge kann 
die iO-Technologie zu einer effektiveren Plaque-Entfer-
nung im Vergleich zu herkömmlichen Handzahnbürsten 
beitragen. Um die Reinigungsleistung aufrechtzuerhal-
ten, wird empfohlen, den Bürstenkopf etwa alle drei 
Monate auszutauschen.
www.oralb.de

1. Preis:	Doppelpack der „Oral-B iO Serie 2“ 
	 in Night Black & Forest Green

– ANZEIGE –

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 5.-8. Juli 2025
6aus45 Auswahlwette 14:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 17:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 5. Juli 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 05.-08.07.2025

1 DI Deutschland (F) - Dänemark (F) 4-4-2 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz, Gr. C

2 SA Wales (F) - Niederlande (F) 1-2-7 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz, Gr. D

3 SA Frankreich (F) - England (F) 4-3-3 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz, Gr. D

4 SO Norwegen (F) - Finnland (F) 4-4-2 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz, Gr. A

5 SO Schweiz (F) - Island (F) 2-4-4 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz, Gr. A

6 MO Spanien (F) - Belgien (F) 5-3-2 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz, Gr. B

7 MO Portugal (F) - Italien (F) 2-4-4 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz, Gr. B

8 DI Polen (F) - Schweden (F) 1-2-7 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz, Gr. A

9 SA Sieger AF 3 - Sieger AF 4 3-4-3 Viertelfinalspiele der FIFA Klub-Weltmeisterschaft 2025 in den USA

10 SA Sieger AF 7 - Sieger AF 8 3-4-3 Viertelfinalspiele der FIFA Klub-Weltmeisterschaft 2025 in den USA

11 SA Kristiansund BK (9) - FK Bodö/Glimt (5) 3-4-3 - - 2:4 SnNsU snSsn

12 SO Sandefjord Fotball (6) - Rosenborg BK Trondheim (2) 3-3-4 - 3:2 0:1 sNsNs NSuNu

13 SO KFUM Kameratene (14) - Bryne FK (12) * 3-3-4 - 1:0 - NnUsS SssUu

14 SA Viking FK Stavanger (1) - Strömsgodset IF (15) 7-2-1 - 1:1 5:2 SSSsU nNnNn

15 SA Valerenga IF Oslo (11) - Fredrikstad FK (8) * 3-3-4 0:2 - - uSNnS NnuNn

16 SA Tromsö IL (4) - Molde FK (10) 4-3-3 - 1:0 0:2 sSsSS NSnSn

17 SO Sarpsborg 08 FF (7) - FK Haugesund (16) 5-3-2 - 2:1 2:2 UnUuS NnnNu

18 SA GAIS Göteborg (6) - Malmö FF (5) ** 3-3-4 - - 0:0 SUsSS UsuNs

19 SA Östers IF Växjö (15) - Mjällby AIF (1) 2-2-6 - - - SuUSu SsSUs

20 SA Hammarby IF (2) - IFK Värnamo (16) 7-2-1 - 0:2 1:2 UnsSs uNuNu

21 SO IFK Göteborg (7) - IK Sirius FK (11) 4-4-2 - 0:1 1:1 nSsSN NnNsU

22 SO Halmstads BK (14) - AIK Solna (3) 2-3-5 - 2:1 1:2 nNnsN uUSNs

23 SO Djurgardens IF (9) - Degerfors IF (13) * 4-3-3 - 4:1 - nNuSN SnNnn

24 SO IF Elfsborg (4) - BK Häcken (8) 5-3-2 - 0:2 1:3 ssSnU usUNn

25 MO IFK Norrköping (10) - IF Brommapojkarna (12) ** 4-3-3 - 0:2 1:1 UnSun NnnnS

26 SA SJK Seinäjoki (4) - Ilves Tampere (3) * 3-4-3 3:2 1:0 1:0 nUsSs uSSnS

27 SA Vaasan PS (6) - HJK Helsinki (5) * 3-3-4 1:3 0:1 1:3 SNSuN SuSsN

28 SO FF Jaro (10) - IFK Mariehamn (8) 3-4-3 2:0 - - unNsN nUnsN

29 SO Haka Valkeakoski (9) - FC Inter Turku (1) 2-3-5 1:1 2:2 0:0 UsUNn SSusU

30 MO Kotkan TP (11) - IF Gnistan (7) 2-4-4 1:2 - - uuNNs UnsUu

31 SO Charlotte FC (10) - Orlando City SC (5) 3-3-4 1:3 1:1 2:2 NSNNN NnSSn

32 SO FC Cincinnati (2) - Chicago Fire (8) 4-4-2 3:2 1:0 0:1 unSSS SSnns

33 SO Washington D.C. United (12) - Atlanta United FC (14) * 4-3-3 - 1:1 0:1 uSnNn ssNNN

34 SO CF Montreal (15) - Miami CF (6) 2-2-6 2:4 1:0 2:3 NnSns UnUss

35 SO Austin FC (9) - Los Angeles FC (7) 3-4-3 1:0 2:4 1:1 uNSsN sUUsn

36 SO Nashville SC (3) - Philadelphia Union (1) * 3-3-4 3:1 0:2 1:2 UuSSS SUsSN

37 SO Real Salt Lake (13) - St. Louis City (14) 4-3-3 - 0:4 3:1 nUNsU sNunN

38 SO Portland Timbers (4) - New England Revolution (11) 4-4-2 - - - NssuN USnnu

39 SO San Diego FC (1) - Houston Dynamo (10) 5-3-2 - - - NsSSS SnnNs

40 SO San Jose Earthquakes (6) - New York Red Bulls (7) 3-3-4 - - - SNUSu ssNUu

41 SO Seattle Sounders FC (5) - Columbus Crew (4) 3-3-4 - - - ssnNs uNsss

42 SA IF Vestri (6) - Valur Reykjavik (3) 4-3-3 1:1 - 1:5 nNsNn SsNsS

43 SA IA Akranes (12) - Fram Reykjavik (5) 3-3-4 1:0 - 1:0 SnNnS nNsUs

44 SO KR Reykjavik (8) - KA Akureyri (11) * 4-3-3 2:2 2:0 2:2 NsNNs SuNnn

45 MO FH Hafnarfjördur (9) - UMF Stjarnan Gardabaer (4) 3-3-4 1:2 1:0 0:3 NuNsN sUsSn

Zusammen stark
Der Star ist die Mannschaft: Im zwei-
ten Vorrundenspiel der EM treffen die 
deutschen Fußball-Frauen auf Däne-
mark (TOTO-Spiel Nr. 1). Bundestrainer 
Christian Wück (52) setzt dabei auf klare 
taktische Vorgaben und lässt im 4-2-
3-1 spielen. Als Sturmspitze ist Lea Schüller  
(27, Foto) in dem System gesetzt. Die 
Angreiferin, die in der Liga die Fußball-
Schuhe für den FC Bayern schnürt, will mit 
ihren Toren dafür sorgen, dass das Team 
beim Turnier in der Schweiz weit kommt. 
Der Glaube daran ist da: Der von allen 
Seiten gelobte große Zusammenhalt der 
Kickerinnen soll der Schlüssel zum Erfolg 
werden. Die Däninnen sind ein weiterer 
Gradmesser, in welche Richtung es geht.

1 Palmeiras Sao Paulo - Botafogo RJ 0:0 0
2 SL Benfica - FC Chelsea 1:1 0
3 Paris Saint-Germain - Miami CF 4:0 1
4 Flamengo Rio de Janeiro - FC Bayern München 2:4 2
5 Rosenborg BK Trondheim - Viking FK Stavanger 1:1* 0
6 FK Bodö/Glimt - Sarpsborg 08 FF 1:2 2
7 Bryne FK - Hamarkameratene 1:1 0
8 Fredrikstad FK - Tromsö IL 0:1 2
9 Strömsgodset IF - Valerenga IF Oslo 0:2 2
10 Östers IF Växjö - IK Sirius FK 2:2 0
11 AIK Solna - IFK Göteborg 3:0 1
12 Degerfors IF - IF Brommapojkarna 0:3 2
13 BK Häcken - GAIS Göteborg 1:3 2

14 0:0
15 0:0
16 2:3
17 0:4
18 3:2
19 2:1
20 0:1

vom 28./29.06.2025

21 0:1E
22 1:0
23 3:3
24 2:2
25 1:2
26 3:0
27 3:2

28 2:3
29 1:1
30 1:0
31 1:1
32 2:0
33 0:1E
34 2:0

35 0:2
36 2:1
37 3:2
38 0:0
39 2:4
40 2:2
41 1:1

42 1:2
43 2:1
44 2:2
45 2:0
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Spiele 11-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz
Spiele 9-10 = Viertelfinalspiele der FIFA Klub-Weltmeisterschaft 2025 in den USA
Spiele 11-17 = 1. Liga Norwegen
Spiele 18-25 = 1. Liga Schweden
Spiele 26-30 = 1. Liga Finnland
Spiele 31-41 = Major League Soccer
Spiele 42-45 = 1. Liga Island

Spieleinsatz	  329.220,00 €
Gewinnreihe	

	0	 0	 1	 2	 0	 2	 0	 2	 2	 0	 1	 2	 2
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 133.616,70 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 8	 x	 4.938,30 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 162	 x	 243,80 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 1.385	 x	 35,60 €

Spieleinsatz	 136.390,80 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 2	 10	 23	 24	 40	 44	 5
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 206.890,50 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 6.651,30 €
Klasse 3 (5)	 3	 x	 1.704,80 € 
Klasse 4 (4)	 443	 x	 23,00 €
Klasse 5 (3+ZS)	 1.008	 x	 5,00 €
Klasse 6 (3)	 5.406	 x	 3,10 €

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

vom 28./29.06.2025 (26. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060
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Es geht mit einem Kracher für den  
FC Bayern München in die 63. Saison 
der 1. Fußball-Bundesliga. Am Frei-

tag, 22. August, empfängt der Rekord-
meister RB Leipzig. Die Roten Bullen sind 
zum ersten Mal bei einem Eröffnungs-
spiel in der höchsten deutschen Spiel-
klasse dabei. Im Fußball-Oberhaus hat 
der FC Bayern RB Leipzig bisher neun Mal 
in der heimischen Allianz Arena empfan-
gen. Die Bilanz spricht dabei klar für den 
Rekordmeister: Sechs Siege, zwei Unent-
schieden und eine Niederlage gehen auf 
sein Konto. Im letzten Aufeinandertref-
fen unterlagen die Gegner aus Sachsen 
dem Team von Trainer Vincent Kompany 
(39, Foto) eindeutig mit 1:5. 

Spielt der Heimvorteil den Münchenern 
auch am 1. Spieltag der Saison 2025/26 in 
die Karten? Besonders die Bayern sind im 
Gegensatz zu anderen Teams zuhause 
besonders stark. Einer aktuellen Analyse 
vom Norddeutschen Rundfunk und dem 
Global Soccer Network zufolge, führt der 
FC Bayern die Top 5 der stärksten Clubs 
daheim an. Bei 1.022 Heimspielen konnte 
der Verein ganze 762 Siege erzielen – eine 
Quote von 74,56 Prozent.

Heimvorteil?
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Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Turku (L)	 12	 26:9	 26	 3	 3	 0	 4	 2	 0
	 2.	 Kuopion PS (M,P)	 14	 19:13	 26	 6	 0	 2	 2	 2	 2
	 3.	 Ilves Tampere	 13	 30:15	 25	 4	 1	 1	 4	 0	 3
	 4.	 SJK Seinäjoki	 14	 27:21	 24	 4	 1	 2	 3	 2	 2
	 5.	 HJK Helsinki	 13	 28:14	 23	 4	 1	 1	 3	 1	 3
	 6.	 Vaasan PS	 12	 20:17	 18	 2	 2	 1	 3	 1	 3
	 7.	 IF Gnistan	 12	 16:18	 16	 2	 2	 2	 2	 2	 2
	 8.	 IFK Mariehamn	 13	 14:29	 14	 2	 1	 4	 2	 1	 3
	 9.	 Haka Valkeakoski	 12	 14:22	 12	 3	 0	 4	 0	 3	 2
	10.	 FF Jaro (N)	 12	 12:18	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 4
	11.	 Kotkan TP (N)	 12	 13:31	 9	 1	 3	 3	 1	 0	 4
	12.	 AC Oulu	 13	 16:28	 8	 1	 1	 4	 1	 1	 5

Island 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Vikingur Reykjavik	 13	 26:14	 29	 7	 0	 0	 2	 2	 2
	 2.	 Breidablik (M)	 13	 24:18	 26	 4	 2	 1	 4	 0	 2
	 3.	 Valur Reykjavik	 13	 35:19	 24	 5	 2	 0	 2	 1	 3
	 4.	 UMF Stjarnan	 13	 24:24	 20	 5	 1	 2	 1	 1	 3
	 5.	 Fram Reykjavik	 13	 21:18	 19	 5	 0	 2	 1	 1	 4
	 6.	 IF Vestri	 13	 13:11	 19	 4	 0	 3	 2	 1	 3
	 7.	 UMF Afturelding (N)	 13	 15:17	 17	 4	 1	 1	 1	 1	 5
	 8.	 KR Reykjavik	 13	 34:34	 16	 4	 1	 1	 0	 3	 4
	 9.	 FH Hafnarfjördur	 13	 19:19	 14	 3	 2	 0	 1	 0	 7
	10.	 IBV Vestmannaeyjar (N)	 13	 13:21	 14	 2	 1	 3	 2	 1	 4
	11.	 KA Akureyri (P)	 13	 12:25	 12	 2	 2	 3	 1	 1	 4
	12.	 IA Akranes	 13	 15:31	 12	 1	 0	 4	 3	 0	 5

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Viking FK	 14	 38:17	 33	 5	 2	 0	 5	 1	 1
	 2.	 Rosenborg BK	 13	 15:12	 23	 3	 4	 0	 3	 1	 2
	 3.	 SK Brann	 12	 22:20	 23	 4	 2	 1	 3	 0	 2
	 4.	 Tromsö IL	 11	 20:15	 22	 3	 0	 2	 4	 1	 1
	 5.	 FK Bodö/Glimt (M)	 10	 24:10	 19	 4	 0	 2	 2	 1	 1
	 6.	 Sandefjord Fotball	 10	 20:15	 18	 5	 0	 0	 1	 0	 4
	 7.	 Sarpsborg 08	 11	 18:11	 17	 1	 2	 2	 3	 3	 0
	 8.	 Fredrikstad FK (P)	 12	 14:13	 17	 4	 1	 2	 1	 1	 3
	 9.	 Kristiansund BK	 13	 17:19	 17	 2	 0	 3	 3	 2	 3
	10.	 Molde FK	 12	 16:17	 14	 1	 1	 4	 3	 1	 2
	11.	 Valerenga IF (N)	 12	 16:18	 14	 1	 1	 3	 3	 1	 3
	12.	 Bryne FK (N)	 11	 17:20	 14	 3	 1	 2	 1	 1	 3
	13.	 Hamarkameratene	 11	 12:21	 12	 2	 1	 2	 1	 2	 3
	14.	 KFUM Oslo	 11	 15:18	 11	 2	 0	 3	 1	 2	 3
	15.	 Strömsgodset IF	 11	 14:25	 6	 0	 0	 6	 2	 0	 3
	16.	 FK Haugesund	 12	 4:31	 2	 0	 2	 4	 0	 0	 6

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Mjällby AIF	 13	 27:11	 30	 5	 1	 0	 4	 2	 1
	 2.	 Hammarby IF	 14	 25:9	 30	 6	 1	 1	 3	 2	 1
	 3.	 AIK Solna	 14	 21:12	 29	 4	 2	 0	 4	 3	 1
	 4.	 IF Elfsborg	 13	 25:15	 26	 5	 1	 1	 3	 1	 2
	 5.	 Malmö FF (M,P)	 13	 19:10	 22	 4	 2	 1	 2	 2	 2
	 6.	 GAIS Göteborg	 13	 18:11	 21	 2	 2	 1	 3	 4	 1
	 7.	 IFK Göteborg	 13	 16:19	 19	 2	 1	 3	 4	 0	 3
	 8.	 BK Häcken	 13	 18:24	 15	 2	 2	 3	 2	 1	 3
	 9.	 Djurgardens IF	 12	 8:14	 15	 1	 3	 2	 3	 0	 3
	10.	 IFK Norrköping	 12	 20:23	 14	 2	 1	 4	 2	 1	 2
	11.	 IK Sirius	 13	 19:22	 13	 2	 1	 3	 1	 3	 3
	12.	 IF Brommapojkarna	 13	 16:19	 13	 1	 0	 5	 3	 1	 3
	13.	 Degerfors IF (N)	 13	 17:25	 13	 1	 1	 5	 3	 0	 3
	14.	 Halmstads BK	 13	 11:27	 13	 3	 0	 4	 1	 1	 4
	15.	 Östers IF (N)	 13	 12:18	 12	 1	 2	 3	 2	 1	 4
	16.	 IFK Värnamo	 13	 11:24	 4	 0	 3	 4	 0	 1	 5

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Philadelphia Union	 20	 35:20	 40	 6	 3	 1	 6	 1	 3
	 2.	 FC Cincinnati	 20	 31:26	 39	 5	 2	 1	 7	 1	 4
	 3.	 Nashville SC	 20	 36:23	 38	 6	 3	 1	 5	 2	 3
	 4.	 Columbus Crew	 20	 33:26	 37	 7	 4	 1	 3	 3	 2
	 5.	 Orlando City	 20	 37:26	 33	 5	 2	 3	 4	 4	 2
	 6.	 Inter Miami	 16	 36:27	 29	 5	 2	 2	 3	 3	 1
	 7.	 New York RB	 20	 32:24	 29	 7	 2	 1	 1	 3	 6
	 8.	 Chicago Fire	 19	 38:34	 28	 2	 4	 3	 6	 0	 4
	 9.	 New York City FC	 19	 24:21	 28	 7	 0	 3	 1	 4	 4
	10.	 Charlotte FC	 20	 32:34	 25	 6	 0	 2	 2	 1	 9
	11.	 New England Revolution	 18	 24:21	 24	 2	 2	 4	 4	 4	 2
	12.	 Washington DC	 20	 17:39	 18	 2	 4	 5	 2	 2	 5
	13.	 Toronto FC	 19	 22:25	 17	 2	 3	 7	 2	 2	 3
	14.	 Atlanta United	 19	 22:37	 17	 4	 3	 3	 0	 2	 7
	15.	 CF Montreal	 20	 17:36	 14	 1	 3	 5	 2	 2	 7
Western Conference
	 1.	 San Diego FC	 20	 41:25	 39	 6	 3	 1	 6	 0	 4
	 2.	 Vancouver Whitecaps	 18	 34:19	 35	 6	 2	 2	 4	 3	 1
	 3.	 Minnesota United	 20	 33:23	 34	 5	 3	 2	 4	 4	 2
	 4.	 Portland Timbers	 19	 28:27	 30	 5	 4	 1	 3	 2	 4
	 5.	 Seattle Sounders	 19	 27:25	 29	 6	 2	 1	 2	 3	 5
	 6.	 SJ Earthquakes	 20	 40:32	 27	 3	 4	 3	 4	 2	 4
	 7.	 Los Angeles FC	 16	 30:23	 26	 6	 1	 1	 1	 4	 3
	 8.	 Colorado Rapids	 20	 23:28	 26	 5	 2	 4	 2	 3	 4
	 9.	 Austin FC	 20	 15:23	 26	 4	 4	 2	 3	 1	 6
	10.	 Houston Dynamo	 20	 25:31	 23	 4	 1	 6	 2	 4	 3
	11.	 FC Dallas	 19	 26:35	 21	 1	 2	 6	 4	 4	 2
	12.	 Sporting KC	 20	 31:37	 20	 3	 3	 4	 2	 2	 6
	13.	 Real Salt Lake	 19	 19:26	 19	 3	 1	 4	 2	 3	 6
	14.	 Saint Louis FC	 20	 19:31	 15	 2	 4	 4	 1	 2	 7
	15.	 Los Angeles Galaxy (M)	 20	 19:42	 9	 1	 2	 5	 0	 4	 8

FIFA Klub-Weltmeisterschaft - Achtelfinale (Auszug)
Palmeiras Sao Paulo - Botafogo Rio de Janeiro	 nV 1:0
Benfica Lissabon - FC Chelsea	 nV 1:4
Paris Saint-Germain - Inter Miami	 4:0
Flamengo Rio de Janeiro - Bayern München	 2:4

FIFA Klub-Weltmeisterschaft	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
Gruppe A
	 1.	 Palmeiras Sao Paulo	 3	 1	 2	 0	 4:2	 2	 5
Gruppe B
	 1.	 Paris Saint-Germain	 3	 2	 0	 1	 6:1	 5	 6
Gruppe C
	 2.	 Bayern München	 3	 2	 0	 1	 12:2	 10	 6
Gruppe D
	 2.	 FC Chelsea	 3	 2	 0	 1	 6:3	 3	 6
Gruppe E
	 1.	 Inter Mailand	 3	 2	 1	 0	 5:2	 3	 7
	 2.	 CF Monterrey	 3	 1	 2	 0	 5:1	 4	 5
Gruppe F
	 1.	 Borussia Dortmund	 3	 2	 1	 0	 5:3	 2	 7
	 2.	 Fluminense Rio de Janeiro	 3	 1	 2	 0	 4:2	 2	 5
Gruppe G
	 1	 Manchester City	 3	 3	 0	 0	 13:2	 11	 9
	 2	 Juventus Turin	 3	 2	 0	 1	 11:6	 5	 6
Gruppe H
	 1.	 Real Madrid	 3	 2	 1	 0	 7:2	 5	 7
	 2.	 Al-Hilal	 3	 1	 2	 0	 3:1	 2	 5

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Brasilien 1. Liga
	 4.	 Palmeiras Sao Paulo	 11	 12:8	 22	 2	 1	 2	 5	 0	 1
	 6.	 Fluminense Rio de Janeiro	 11	 15:12	 20	 4	 1	 0	 2	 1	 3
Deutschland 1. Bundesliga
	 1.	 FC Bayern München	 34	 99:32	 82	 14	 2	 1	 11	 5	 1
	 4.	 Borussia Dortmund	 34	 71:51	 57	 11	 3	 3	 6	 3	 8
England 1. Liga
	 3.	 Manchester City (M)	 38	 72:44	 71	 13	 3	 3	 8	 5	 6
	 4.	 FC Chelsea	 38	 64:43	 69	 12	 5	 2	 8	 4	 7
Frankreich 1. Liga
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 34	 92:35	 84	 14	 2	 1	 12	 4	 1
Italien 1. Liga
	 2.	 Inter Mailand (M)	 38	 79:35	 81	 13	 4	 2	 11	 5	 3
	 4.	 Juventus Turin (P)	 38	 58:35	 70	 11	 7	 1	 7	 9	 3
Mexiko 1. Liga - Clausura
	 7.	 CF Monterrey	 17	 32:23	 28	 5	 1	 2	 3	 3	 3
Saudi-Arabien 1. Liga
	 2.	 Al-Hilal (M,P)	 34	 95:41	 75	 13	 2	 2	 10	 4	 3
Spanien 1. Liga
	 2.	 Real Madrid (M)	 38	 78:38	 84	 16	 1	 2	 10	 5	 4

EM-Qualifikation Frauen - 2. Runde
Serbien - Schweden	 H: 0:2/R: 0:6
Ukraine - Belgien	 H: 0:2/R: 1:2
Polen - Österreich	 H: 1:0/R: 1:0
Nordirland - Norwegen	 H: 0:4/R: 0:3
Wales - Irland	 H: 1:1/R: 2:1
Schottland - Finnland	 H: 0:0/R: 0:2
Portugal - Tschechien	 H: 1:1/R: 2:1

EM-Qualifikation Frauen Liga A	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Italien	 6	 8:3	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 1
	 2.	 Niederlande	 6	 4:4	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 1
	 3.	 Norwegen	 6	 7:4	 7	 1	 2	 0	 0	 2	 1
	 4.	 Finnland	 6	 4:12	 5	 1	 2	 0	 0	 0	 3
Gruppe 2
	 1.	 Spanien	 6	 18:5	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Dänemark	 6	 14:8	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Belgien	 6	 5:18	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 2
	 4.	 Tschechien	 6	 6:12	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
Gruppe 3
	 1.	 Frankreich	 6	 8:7	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 1
	 2.	 England	 6	 8:5	 11	 1	 1	 1	 2	 1	 0
	 3.	 Schweden	 6	 6:4	 8	 1	 1	 1	 1	 1	 1
	 4.	 Irland	 6	 4:10	 3	 1	 0	 2	 0	 0	 3
Gruppe 4
	 1.	 Deutschland	 6	 17:8	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Island	 6	 11:5	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Österreich	 6	 10:12	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Polen	 6	 4:17	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3

EM-Qualifikation Frauen Liga B	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Schweiz	 6	 14:3	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Türkei	 6	 8:8	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
	 3.	 Ungarn	 6	 10:9	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Aserbaidschan	 6	 2:14	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
Gruppe 3
	 1.	 Portugal	 6	 14:2	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Nordirland	 6	 8:7	 10	 1	 1	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Bosnien-Herzegowina	 6	 4:9	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Malta	 6	 2:10	 1	 0	 0	 3	 0	 1	 2
Gruppe 4
	 1.	 Wales	 6	 18:3	 14	 2	 1	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Ukraine	 6	 11:4	 11	 1	 1	 0	 2	 1	 1
	 3.	 Kroatien	 6	 4:9	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Kosovo	 6	 0:17	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3

Seite11_27_25he+mv+ns+rlp+sa+sn+sh+th.indd   11Seite11_27_25he+mv+ns+rlp+sa+sn+sh+th.indd   11 30.06.2025   14:51:0430.06.2025   14:51:04



Fünf Tipps für Mensch und Umwelt gegen die Sommerhitze

Wenn die Stadt glüht

Der Asphalt flimmert, der Bus wird zur 
Sauna, die Nächte zur schweißtrei-
benden Geduldsprobe: Sommerhitze 
in der Stadt ist mehr als nur lästig – 
sie kann belastend, ja sogar gefähr-
lich sein. Doch mit ein paar einfachen 
Tricks schützen Sie nicht nur sich 
selbst, sondern auch Ihre Umwelt. 
Wir haben fünf clevere Tipps für 
heiße Tage zusammengestellt.

1. Richtig trinken –  
aber nicht zu kalt

Trinken Sie regelmäßig Wasser, unge-
süßten Tee oder stark verdünnte 
Fruchtschorlen. Achten Sie darauf, 
dass die Getränke nicht eiskalt 
sind, da diese den Kreislauf 
zusätzlich belasten. Ideal ist 
Wasser bei Zimmertempera-
tur. Wer unterwegs ist, sollte 
immer eine wiederbefüllbare 
Trinkflasche dabeihaben. Viele 
Städte bieten inzwischen Trink-
brunnen an, wo Sie Ihre Flasche 
kostenlos auffüllen können.

2. Kühle Orte schaffen

Ventilatoren, Jalousien und 
feuchte Tücher vor dem Fens-
ter helfen, Räume kühl zu halten. 
Besonders effektiv: in den frühen 
Morgenstunden lüften, danach Fens-
ter und Rollläden schließen. Zimmer-
pflanzen wirken zusätzlich wie natür-
liche Klimaanlagen.

3. Urban Gardening  
gegen Hitzeinseln

Begrünte Balkone, bepflanzte Innenhöfe oder 
kleine Hochbeete auf dem Gehweg – jedes Stück 
Grün zählt. Pflanzen spenden Schatten, verduns-
ten Feuchtigkeit und senken so die Umgebungs-
temperatur. Wer kann, sollte auch die Baum-
scheiben vor der Haustür gießen – am besten 
einmal pro Woche gründlich mit 80 bis 100 Litern 
Wasser, damit das Wasser tief in die Wurzeln 
gelangt und länger im Boden bleibt.

4. Leichte Kleidung, helle Farben

Dunkle Kleidung zieht die Hitze an. Setzen Sie 
stattdessen auf helle, atmungsaktive Stoffe wie Lei-
nen oder Baumwolle, die besonders hautfreundlich 
sind. Vergessen Sie auch nicht, einen Hut und eine 
Sonnenbrille zu tragen!

5. Hitzefreundlich mobil sein

Gehen Sie zu Fuß, fahren Sie mit dem Rad 
oder nutzen Sie öffentliche Verkehrsmit-
tel – das schont nicht nur die Umwelt, 
sondern auch Sie. Falls Sie auf das Auto 
angewiesen sind, versuchen Sie, Ihre 
Fahrten in die kühleren Morgen- 
oder Abendstunden zu verlegen 

und vermeiden Sie längere Stand-
zeiten in der Sonne.

Foto: Aleksej– stock.adobe.com
12
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Nehmen Sie Meinungsverschiedenhei-
ten in der Partnerschaft nicht auf die 
leichte Schulter.

Sie müssen improvisieren, wenn 
plötzlich Änderungen auftreten. Das 
verdirbt aber nicht Ihre Laune.

In Sachen Finanzplanung haben Sie die 
Trümpfe in der Hand. Trauen Sie sich 
etwas zu.

Sie müssen nicht unbedingt über Ihren 
Schatten springen, doch sollten Sie 
konzentriert an die Sache gehen.

Wenn es geht, sollten Sie wichtige 
Entscheidungen auf eine der nächsten 
Wochen verschieben.

Bemühen Sie sich darum, mögliche 
Frustpunkte im Beruf gründlich im 
Team zu klären.

Kompromisse müssen dieses Mal die 
anderen eingehen. Lassen Sie beruhigt 
den Dingen ihren Lauf.

Erwarten Sie momentan keine großen 
Wunder, sonst ist die Enttäuschung 
vorprogrammiert.

In Sachen Job und Finanzen sollten Sie 
sich in dieser Woche möglichst nicht 
festlegen.

Sie bekommen die Chance, ein altes 
Problem zu lösen. Sie werden sehen, 
dass es Ihnen dann besser geht.

Vernachlässigen Sie nicht Ihre Pflich-
ten, sondern überwinden Sie sich und 
erledigen Lästiges zuerst.

Damit Sie Ihre Nerven nicht überstra-
pazieren, sollten Sie sich bei der Arbeit 
um mehr System bemühen.

Marokkanisches Huhn mit 
Blumenkohl-Pilaf

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Den Blumenkohl waschen und in kleine 
Röschen teilen. Die Salzzitronen vierteln, 
das Fruchtfleisch fein hacken und die 
Schalen beiseitelegen. Die Zwiebeln schä-
len und in Spalten schneiden. Pistazien 
grob hacken. Kichererbsen abtropfen  
lassen. Den Knoblauch schälen und in 
feine Scheiben schneiden.

Alle vorbereiteten Zutaten – Blumenkohl, 
Zwiebeln, Kichererbsen, Zitronenfrucht-
fleisch, Knoblauch und Pistazien – mit der 
gehackten Petersilie und Olivenöl in einer 
großen Schüssel vermengen. Mit Salz und 
Pfeffer würzen und auf einem Backblech 
verteilen.

Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Die Hähnchenkeulen unter 
kaltem Wasser abbrausen, trocken tup-
fen und in einer Schüssel mit dem Rapsöl, 
Koriander- und Kreuzkümmelpulver sowie 
3 bis 4 Prisen Salz gründlich vermengen. 
Die gewürzten Keulen zusammen mit den 
beiseitegelegten Zitronenschalen auf dem 
Blumenkohlbett verteilen. Im heißen Ofen 
ca. 25 bis 30 Minuten garen, bis das Huhn 
goldbraun und durchgegart ist.

Zum Servieren mit frischer glatter Petersilie  
garnieren – ein orientalisch inspiriertes  
Ofengericht mit feiner Zitrusnote und 
knackigem Gemüse.

Zutaten (für 4 Personen)

800 g 	 Blumenkohlröschen
3 	 Salzzitronen
3 	 rote Zwiebeln
75 g 	 Pistazien (ohne Schale)
1 Dose 	 Kichererbsen (abgetropft)
4 	 Knoblauchzehen
2 EL 	 glatte Petersilie (gehackt)

6 EL 	 Olivenöl
8 	 Hähnchenunterkeulen
4 EL 	 Rapsöl
1½ TL 	 Korianderpulver
1½ TL 	 Kreuzkümmelpulver
	 Salz, Pfeffer
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Ist es Magie? Oder sorgt einfach pure Schönheit dafür, 
dass die Schwertlilie zu den beliebtesten Blumen hier-
zulande gehört? Auf jeden Fall hat sie eine aufregende 
Geschichte, die auch heute noch weiter fortgeschrieben 
wird.

Die Iris oder Schwertlilie ist eine Blume mit langer Tradition: 
Im Mittelalter zierte sie die Wappen von Königen und Rit-
tern. Mit den langen schmalen Blättern erinnerte sie an 

die namensgebenden Waffen. Den botanischen Namen erhielt 

sie dagegen für ihre Schönheit: Iris war die griechische Göt-
tin des Regenbogens – und in ebenso vielen Farben schillern 
die Blüten der Pflanze. Generell gibt es über 200 Iris-Arten, die 
zumeist im gemäßigten Klima auf der nördlichen Welthalbku-
gel zu Hause sind. Mit der Familie der echten Lilien (Liliaceae) 
haben die Schwertlilien (Iridaceae) übrigens trotz ihres Namens 
nichts zu tun.

Ursprünglich wuchsen hierzulande vor allem die blaue Sibiri-
sche Schwertlilie (Iris sibirica) sowie die gelbe Sumpf-Schwertlilie 
(Iris pseudacorus). Sie bevorzugen feuchte Plätze zum Beispiel 
an Uferbereichen und Überschwemmungsgebieten. Da solche 
Umgebungen zunehmend verschwinden, gehört die Sibirische 
Schwertlilie heute zu den geschützten Arten. Daneben kom-
men hier auch trockenheitsliebende Arten vor. Diese stammen 
vermutlich hauptsächlich aus südlicheren Regionen, haben sich 
aber an warmen Plätzen auch wild weiterverbreitet. Ein Beispiel 
dafür ist die blau blühende Deutsche Schwertlilie (Iris germa-
nica). Sie wurde früher oft symbolisch an Burgen gepflanzt – 
angeblich sollte sie wohl Angreifer magisch abwehren – und für 
ihre medizinische Wirkung in Klostergärten kultiviert.

Für den Garten heute besonders eindrucksvoll sind laut den 
Garten-Profis der Initiative „Blumen – 1000 gute Gründe“ die 
verschiedenen Sorten der Bart-Iris (Iris barbata), die ihren Namen 
den haarähnlichen Fortsätzen an den unteren Blütenblättern 
verdanken. Auch die bereits genannte Deutsche Schwertlilie 
gehört zu dieser Gruppe. Etwa seit dem 19. Jahrhundert haben 
Züchter – vor allem in England, Frankreich und den USA – ihr 
Potenzial entdeckt und bringen immer wieder neue Farben 
und Formen hervor. Die Palette reicht von annähernd schwarz 

Fotos: 1000gutegruende.de

Die Göttin des Regenbogens

Iris

Die Sumpf-Schwertlilie (Iris pseudacorus) 
bevorzugt nasse bis feuchte Uferränder, 

sie ist hier weit verbreitet.
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bis hin zu weiß. Sie zeigen 
sich in blau, rot und gelb in 
den verschiedensten Abstu-
fungen, mehrfarbig oder zart 
gemustert. Zudem wachsen 
Bart-Iris in verschiedenen Größen, 
die man aufgrund der großen Vielfalt 
in drei Gruppen einteilt: von den klein-
bleibenden „Nana“-Sorten mit bis zu 40 Zen-
timetern Höhe über die mittleren Größen („media“) 
zwischen 40 und 70 Zentimetern bis zu den hochaufstrebenden 
Iris barbata elatior, die zwischen 70 und 120 Zentimetern errei-
chen. In der Blütezeit sind die Schwertlilien ebenfalls gestaffelt: 
Kleinere Sorten zeigen ihre Blüten ab April, höhere kommen spä-
ter, teilweise noch im Juli. Unter den Zuchtsorten gibt es sogar 
einige, die im Herbst ein zweites Mal blühen.

Mit ihrer Vielfalt passen Schwertlilien in viele Gärten: ob natur-
haft oder elegant, ob größere im Beethintergrund 
oder kleinere im Topf. Insekten freuen sich in jedem 
Fall über die oft duftenden Pollen- und Nektar-
lieferanten. Die meisten Iris-Arten benötigen 
dafür lediglich einen nährstoffreichen, durch-
lässigen Boden an einem sonnigen Platz. Stau-
nässe vertragen sie – vor allem im Topf – gar 

nicht. Deshalb kann man, um 
einen guten Wasserabfluss zu 

gewährleisten, bei der Pflanzung 
Sand untermischen oder die Wur-

zeln auf einen Sandhaufen setzen. 
Schwertlilien treiben aus kräftigen Rhi-

zom-Wurzeln, diese sollten nicht zu tief 
in den Boden kommen: Das obere Drittel darf 

sogar über der Erde liegen.

Schwertlilien sind schöne Schnittblumen: Als Solisten in der Vase 
begeistern vor allem die opulenten Bart-Iris, gerade kleinere 
Sorten machen sich aber auch als Partner im bunten Strauß 
gut. Die langen Stiele sind gut standfest, die Blüten verblühen 
allerdings recht schnell. Dennoch sind die ausdrucks- und farb-
starken Blumen in der Floristik beliebt, vor allem für besondere 
Arrangements. Wer Iris selbst schneiden möchte, sollte die noch 

nicht aufgeblühten Stiele am frü-
hen Morgen ernten, schräg 

abschneiden und in frisches, 
lauwarmes Wasser stellen.

Mit den hübschen Blüten der Iris holt man sich den 
Regenbogen in den Garten, auf den Balkon oder 
auf den Tisch. Noch mehr Tipps rund um Blumen 
und Pflanzen gibt es auf der Seite www.1000guteg-
ruende.de sowie bei Facebook und Instagram.

15

Die Sibirische 
Schwertlilie (Iris 

sibirica) wächst auf 
feuchten Wiesen. Sie 
steht in Deutschland 
unter Naturschutz.
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