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Mittwoch 23.07.2025 (30. VA)

J2LOTTO 6:2us49°

Spieleinsatz 20.968.132,80 €
Gewinnzahlen Superzahl
4 13 15 19 26 27 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

26 15 27 4 19 13

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  8.245.430,90 €
Klasse 2 (6) 1 x 1.109.580,90 €
Klasse 3 (5+S5Z) 38 x 10.122,40 €
Klasse 4 (5) 284 x 4.037,20 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.766 x 180,10 €
Klasse 6 (4) 15.543 x 48,50 €
Klasse 7 (3+5Z) 33.090 «x 19,40 €
Klasse 8 (3) 289.506 x 10,50 €
Klasse 9 (2+5Z) 252.375 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.06.2025 21 27 35 42 45 46 5
02.07.2025 13 17 39 40 44 45 6
09.07.2025 1 6 15 28 47 48 7
16.07.2025 27 34 39 43 44 48 6

o2 Spiel

7

Spieleinsatz 5.293.642,50 €
3 9 0 8 (8 (2 (3

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 24 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 196 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.062 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 19.879 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 199.893 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.06.2025 9 2 7 3 0 1 4
02.07.2025 5 4 1 8 8 5 4
09.07.2025 5 5 5 0 7 8 0
16.07.2025 7 7 7 6 1 0 6

&2 SUPERG

Samstag 26.07.2025 (30. VA)

J2LOTTO 6:2us49°

Spieleinsatz 40.926.542,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
6 7 17 28 37 42 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

28 37 17 42 6 7

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 11.314.921,50 €
Klasse 2 (6) 2 x 1.023.296,50 €
Klasse 3 (5+SZ) 87 x 8.155,00 €
Klasse 4 (5) 596 x 3.548,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 5.386 x 108,90 €
Klasse 6 (4) 32.683 x 42,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 95.127 x 12,40 €
Klasse 8 (3) 583.679 x 9,60 €
Klasse 9 (2+SZ) 624.971 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

28.06.2025 7 10 11 20 23 37 2
05.07.2025 1 8 29 37 42 44 0
12.07.2025 10 20 23 26 31 44 7
19.07.2025 4 6 12 35 36 40 2

oF Spiel 77

Spieleinsatz 10.929.397,50 €
2 1 9 6 4 4 0

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 777.080,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 33 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 317 X 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.102 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 30.792 «x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 314.509 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

28.06.2025 6 5 7 3 7 1 6
05.07.2025 9 5 0 8 0 9 1
12.07.2025 5 8 6 1 7 8 9
19.07.2025 0O 0 6 8 9 6 2

o2 SUPERG

Es wird Zeit fur
Schubladendenken

Zumindest sollten Sie an lhre Schub-
laden denken. Haben sich darin viel-
leicht noch Rubbellose versteckt? Bei
allen Rubbellosen (auBer Platin 7, Gol-
dene 7, Diamant 7) gibt es mit der
RubbelZusatzChance noch eine zwei-
te Gewinnchance. Steht in diesem
Feld ein , JA", schreiben Sie Ihren Na-
men und lhre Adresse gut leserlich auf
die Ruckseite des Loses und geben
es in lhrer Saartoto-Annahmestelle
ab. Am 7. August gibt es 8 mal die
Chance auf 888 Euro Bargeld.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr

und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Spieleinsatz 2.304.073,75 € Spieleinsatz 4.666.977,50 €
7 ‘5 (4 (9 (4 '3 7 9 5 (7 7 (3 Superzahl Statistik 6aus49
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘FNi:I:h ge'z‘ljg;rll?(;‘54(7;:?“"3;"057&:5&12'1995;
Klasse 2 (5 Endz.) 12 x 6.666,00 €  Klasse 2 (5 Endz.) 38 x 6.666,00 € e so vieke Tlochen TR = am 207 gezogen
Klasse 3 (4 Endz.) 146 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 318 x 666,00 € 0 1‘5‘0 1 11430 2 120 3 g 'Y
Klasse 4 (3 Endz.) 1.721 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3311 x 66,00 € 162 173 160 142 138
Klasse 5 (2 Endz.) 16.625 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 35.595 X 6,00 € 5 4706 1717 5|8 x|'9 38
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 173.349 x 250€  Klasse 6 (1 Endz) 339199 x 250¢€ Somstaq:  Wie oft gezogen? (1.755 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen g: Fehlt so viele Wochen (X = am 26.07.25 gezogen)
25.06.2025 9 1 2 9 9 6 28.06.2025 8 0 6 1 1 4 180 180 77 166 174
02072025 2 8 2 8 3 7 05072025 9 8 7 1 7 8 0 3|1 432 1|3 158|4 36
09.07.2025 7 3 0 2 7 9 12.07.2025 5 0 0 6 5 8 5 (g 1617, 15|78 3[g) 171
16.07.2025 31 0 6 7 8 19.07.2025 6 8 1 9 8 2 15 17 x 6 7
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (viwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) @
333 336 358 347 332 362 349| & & 172 457 166 449 455 485 447) <
1 2712 6|3 9|4 x|5 106 5|7 13]55§ 1T 5302 233 64 1[5 9|6 x|7 x|2
341 349 338 344 323 354 342 | = 1 218 152 445 465 439 370 423 | £ 1
8 3119 6 |10 14 |11 43712 5|13 % |14 4 Eg 8 3119 43|10 7|11 412 17|13 ;|14 gg
343 378 321 348 346 317 302 2% 17 128 158 440 454 429 34| &8
15 "x |16 41 |17 "3 |18 453|119 " |20 5 (21 7, é% 15 1016 5 |17 % |18 45|19 5 |20 5 (21 g%
364 347 340 373 358 344 330 S 4 442 423 442 459 481 466 27| S
22 4723 "7 |24 15|25 g |26 x |27 "x |28 ;|8 § 22 55|23 5|24 ¢ |25 7|26 5 |27 30|28 x |3 ?=S
330 344 375 309 354 352 328|982 449 439 458 475 464 422 42| o 2
29 6 30 5 31 15 32 14 33 5 34 1 35 a4 |5 ;:‘ 29 3 30 5 31 2 32 11 33 9 34 10 35 1% g
326 328 364 339 334 361 329| 82 163 152 459 133 447 453 465| g
36 10|37 5|38 ;|39 140 3|41 ;42 7, g,% 36 1|37 x (38 3439 5 |40 4 |41 13|42 %%
388 363 329 335 338 328 3275 2 449 128 390 122 456 457 296 | 5 2
43 ", |44 ", |45 37|46 T, |47 T, |48 1|49 g § 5 43 3|44 ;|45 "9 |46 7 |47 14|48 11149 ;4 g z
Gewinnchancen Klasse 1: 2 LOTTO 62us49° 1 zurd. 140 Millionen &% Spiel 77° 1zu 10 Millionen % SUPER6G' 1zu 1 Million
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Sammelgewinnspiel Teil 5: Unterwegs in Rheinland-Pfalz

Entspanntes Bahntrassenradeln

Das entspannte Radeln iiber stillgelegte Bahnstrecken
wird immer beliebter. In Rheinland-Pfalz hat sich das
Bahntrassenradeln vor allem in den Mittelgebirgen
etabliert. Hier haben die Dampfloks den Fahrradern ihre
Fahrbahnen iiberlassen. Routen fernab vom StraBenver-
kehr fiihren nahezu steigungsfrei mitten in die urspriing-
liche Natur, durch Tunnel und {iber Viadukte.

Schinderhannes-Radweg

Der Schinderhannes-Radweg verlduft windungsreich und eben
Uber den Hunsruck, vollstandig auf der Trasse der ehemaligen
Hunsrtckbahn. Eine Fahrrad-Tour auf der knapp 40 Kilometer
langen Strecke bedeutet genussvolles Dahinrollen und Erleben der
herb-idyllischen Hunsriicklandschaft. Die leichte Tour verbindet die
Orte Simmern, Kastellaun und Emmelshausen und ladt dazu ein,
historische Sehenswrdigkeiten am \Wegesrand zu besichtigen.

Eifel-Ardennen-Radweg

Zwischen der Kulturstadt Prim und dem belgischen St. Vith ver-
lduft der 36 Kilometer lange Radweg steigungsarm auf einer
ehemaligen Zugstrecke — perfekt fur Freizeitradler. Von Prim
bis zum Nurburgring eignet er sich eher fur sportliche Radfah-
rer. Technikbegeisterte geraten am Knotenpunkt Pronsfeld mit
der restaurierten Deutz-Kleinlok ins Schwarmen, ebenso bei der
LEinfahrt” in das Besucherbergwerk ,Neue Hoffnung” oder
der ,Unterquerung” des Hohenzuges bei Bleialf durch den

5 el =
-t R
Die restaurierte Deutz-Kleinlok ist eines

der Highlights, die es auf dem Eifel-
Ardennen-Radweg zu entdecken gibt.

e AT L — il 2]

400 Meter langen Tunnel. Mit etwas Glick genieBen Natur-
liebhaber den Anblick einer Biberfamilie beim Dammbau im Tal
des Alfbaches, in jedem Fall aber sattgrtine Wiesen- und Wald-
landschaften durchzogen mit zahlreichen Briicken sowie die
malerischen Téler des Grenzflusses Our.

Maare-Mosel-Radweg

Ein genussvolles Vergntigen ist eine Radtour auf dem knapp
58 Kilometer langen Maare-Mosel-Radweg, der ehemaligen
Bahntrasse, die aus dem Herzen des Naturparks und UNESCO
Global Geoparks Vulkaneifel bis in die Rebenlandschaft der
Mosel verlduft. Auf dem durchgangig asphaltierten Weg gibt es
nahezu keine Steigungen, dafur jede Menge Rastmdglichkeiten
und Sehenswdurdigkeiten: zwei Viadukte, zahlreiche Briicken, vier
Tunnel sowie Eifel-Maare und erloschene Vulkane. Raderlebnis-
schleifen fuhren etwa zur Strohner Lavabombe oder den Mander-
scheider Burgen. Wie geschaffen fur Freizeitradler, Familien mit
Kindern und Inlineskater — und das in beide Richtungen.

0 www.tourenplaner-rheinland-pfalz.de

So machen Sie mit

Bis einschlieBlich Ausgabe 35 drucken wir wochentlich ein
Wort des Losungssatzes ab. Die neun Worter ergeben der
Reihe nach den gesuchten Losungssatz. In der Ausgabe vom
1. Juli wurden und in der Ausgabe vom 26. August werden
mehr Informationen dazu veroffentlicht, wie Sie am Gewinn-
spiel teilnehmen kénnen. Zu gewinnen gibt es unter anderem
einen Gutschein tber 2.000 Euro von Fahrrad XXL. Wort 5: SIE
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Dienstag 22.07.2025 (30. VA)

Freitag 25.07.2025 (30. VA)

Montag, 3 10 11 12 17
2107.2025 5 35 32 33 40
4 42 45 46 51
52 53 56 66 70

Spluss | q 5 4 8 5

Dienstag, 1 3 7 10 11
2207.2025 55 58 29 36 38
42 45 48 51 52
55 56 58 61 64

J2plus5 | 6 3 4 9 6

Mittwoch, 4 5 9 10 12
23.07.2025 17 19 23 29 31
34 37 46 52 58
61 67 68 69 70

Jeplus5 |3 9 0 7 6

Donnerstag, 2 5 6 10 11
24.07.2025 14 15 16 19 21
22 31 38 45 46
47 56 57 60 66

Seplus5 |5 3 2 0 2

Freitag, 3 7 8 10 14
2507.2025 46 27 24 26 28
31 35 43 44 46
48 52 56 60 67

Seplus5 | 8 6 6 0 4
Ssamstag, 4 9 11 12 14
26072025 45 48 23 25 27

30 37 38 44 45
49 51 54 59 65

Sepluss5 | 5 2 8 9 2
Sonntag, 3 4 5 6 1
27.07.2025 49 31 30 34 37

39 44 48 49 50
54 55 57 61 66

Sepluss | 0 8 8 9 5
30. Veranstaltung (21.07.25 - 27.07.25)

KENO Spieleinsatz: 2.391.655,00 €

Spieleinsatz 55.732.396,00 € Spieleinsatz 81.087.658,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
5 20 42 46 48 7 8 7 8 13 29 36 4 8
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
46 48 20 42 5 8 7 7 13 29 36 8 4 8
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 99.499.353,88 € Klasse 1 (5+2) 2 x 58.316.471,00 €
Klasse 2 (5+1) 7 x 342.356,10 € Klasse 2 (5+1) 6 X 581.128,20 €
Klasse 3 (5+0) 10 x 135.151,00 € Klasse 3 (5+0) 15 X 131.091,70 €
Klasse 4 (4+2) 30 x 7.430,90 € Klasse 4 (4+2) 113 x 2.870,30 €
Klasse 5 (4+1) 680 x 409,70 € Klasse 5 (4+1) 1.702 x 238,20 €
Klasse 6 (3+2) 1.659 «x 184,70 € Klasse 6 (3+2) 4510 x 98,80 €
Klasse 7 (4+0) 1.466 x 152,00 € Klasse 7 (4+0) 3.473 x 93,30 €
Klasse 8 (2+2) 25.309 «x 28,00 € Klasse 8 (2+2) 60.756 x 17,00 €
Klasse 9 (3+1) 33.723 «x 23,50 € Klasse 9 (3+1) 71.733 «x 16,10 €
Klasse 10 (3+0) 71.503 «x 21,00 € Klasse 10 (3+0) 149.380 x 14,60 €
Klasse 11 (1+2) 144.294 x 13,00 € Klasse 11 (1+2) 294.377 «x 9,20 €
Klasse 12 (2+1) 542.236 x 10,40 € Klasse 12 (2+1) 946.721 x 8,60 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.06.2025 20 31 35 40 44 3 4 27.06.2025 4 14 26 29 50 3 12
01.07.2025 1T 9 10 12 14 6 8 04.07.2025 14 23 34 41 44 5 10
08.07.2025 21 27 29 34 43 6 10 11.07.2025 6 12 13 43 46 6 11
15.07.2025 13 28 33 37 45 6 11 18.07.2025 10 12 21 25 39 2 4
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
16 17 16 1 8 76 67 66 74 67
1 3 2 25 3 17 4 20 5 X 1 6 2 15 3 12 4 4 5 8
20 18 14 22 17 70 75 77 70 66
6 57 /8 719 5|10 3 6 L, (7 x|8 x|9 15/10
24 17 22 14 18 74 69 70 76 73
11 %2012 YV [13 %14 5 |15 § 11 52 513 Y l1a B 15 f
21 23 12 13 28 74 75 81 76 76
19 15 20 18 9 75 68 7M1 60 66
21 13 20 16 20 61 61 59 72 72
26 5 |27 (28 1|29 , |30 26 4 |27 45 |28 15129 x |30 35
17 16 15 20 19 68 70 65 81 76
31 (32 3033 V(34 3|35 31 55132 50133 %134 5 (35 15
18 20 19 19 16 60 63 70 73 67
36 19 (37 % (38 13/39 15|40 36 5 (37 %38 12139 7|40 &
17 16 19 19 17 74 64 68 66 72
41 5 (42 |43 3 (a4 G (a5 V| |41 Tla2 5043 5 (44 T |45 33
13 18 16 20 14 75 64 51 81 60
46 x (47 1548 x (49 71|50 ¢ 46 , |47 5|48 35|49 45|50 4
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
33 24 37 34 35 125 123 145 132 152
1 7 2 6 3 4 4 4 5 10 1 12 2 1 3 4 4 X 5 3
21 24 24 * 31 * 32 138 144 154 * 114 * 106
6 417 %8 %9 310103 6 517 518 B9 510 3
** 24 ** 29 | Wie oft gezogen? (nach 174 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen 26 ** 35 | Wie oft gezogen? (nach 697 Ziehungen) Fehlt 5o viele Wochen
11 1 12 5 [ * spielbar seit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022 11 2 12 4 | * spielbar seit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

KENO Gewinnsumme:

1.586.837,00 €

Chance KL 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 26.07.2025 (30. VA)

A - .
%l\\\ GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.857.260,00 €
Klasse 1:....ccceeunen 7 = 103.1471 «x 10 €
Klasse 2............. 37 = 11.181,7 x 25€
Klasse 3........... 684 = 1.065,8 x 100 €
= 138,8 x 1.000 €
= 11,4 x 10.000 €

2,0 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

sofort und 20 Jahre lang

unbes. 5.000 € monatlich bzw.
2,4 Mio. € sofort

Klasse 7:..4487801

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 26.07.2025 (30. VA)

SIEGER--CHANCE

Spieleinsatz 538.350,00 €

e 6 x 10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....679577 = unbes.

Klasse 3:..2334525
................ 1222274 = unbes.
6452953

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
SPIEL machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de
&wﬁﬁ Hotline des Bundesinstituts fir Offentliche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

NICHT BIS ZUR

plus 5 Spieleinsatz: 174.814,50 €
plus 5 Gewinnsumme: 75.451,00 €
Ziehungsstatistik

Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 7.516 Ziehungen)

1211622222 32182| 42080/ 52105| 62135] 72154
82160] 92217102185112126[12 21391132113 142109
152142[1621321172118 )18 2141 {19 2101 202200 212148
222065232108 24 2147 252159 6 2162 27 2195282158
292175302093 1312141322186 33 2231 342116352121
362182137210538 217239 2188 40 2146 41 2140(422112
432150442173 145 212846 2105 47 2139 48 2122 492259

502177 512121 52 215853 2180 54 2102 55 2187 56 2137
572167 582170159 2165160 2161 61 2075162 2102 (632163
6422221652141 66 218867 2094 |68 2141 169 2120 702146

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tdglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tiiglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)
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GLUCKSBILANZ

Eurojackpot am Dienstag LOTTO 6aus49 am Mittwoch Spiel 77 am Mittwoch

342.356,10 Euro (KI. 2)
4 x Deutschland
3 x Italien
135.151,00 Euro (KI. 3)
5 x Deutschland
2 x Danemark
3 x Italien

Eurojackpot am Freitag
58.316.471,00 Euro (KI. 2)

1 x Deutschland

1 x Finnland
581.128,20 Euro (KI. 2)

2 x Deutschland

1 x Finnland

1 x Kroatien

1 x Polen

1 x Schweden
131.091,70 Euro (KI. 3)

10 x Deutschland

1 x Finnland

1 x Norwegen

2 x Slowakei

1 x Slowenien

1.109.580,90 Euro (K. 2)
1 x Hessen

LOTTO 6aus49 am Samstag

1.023.296,50 Euro (K. 2)
1 x Sachsen-Anhalt
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (KI. 1)

1 x Bayern

2 x Hessen

1 x Schleswig-Holstein

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Bayern
3 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen-Anhalt

GliicksSpirale

100.000 Euro (KI. 6)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Hamburg

1.377.777 Euro (KI. 1)

1 x Meckl.-Vorpommern
77.777 Euro (K. 2)

1 x Hessen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (K. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
3 x Nordrhein-Westfalen

KENO
100.000 Euro (Typ 10)
2 x Bayern
100.000 Euro (Typ 9)
1 x Hessen
50.000 Euro (Typ 9)
1 x Hessen
1 x Meckl.-Vorpommern

i

-y et
LJ’;:
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TV-Tipp: Samstag, 2. August 2025, 20:15 Uhr, arte

rlands Kusten, Leben

Zwischen Land und Meer

S

modernsten grafischen Gestaltungsmitteln und einer packenden Erzahlweise

Eine faszinierende Reise entlang Irlands Kusten: Mit atemberaubenden Bildern,

erkundet der Dokumentarfilm die herbe Schénheit dieser urspriinglichen Klippen-

landschaft, die Heimat einer reichen Artenvielfalt ist. Von frihchristlichen Statten bis
zu vergessenen Schiffswracks birgt die irische Kiiste zahlreiche Geheimnisse und Uber-
raschungen. Die Reise beginnt in Malin Head, dem nérdlichsten Zipfel Irlands. Grafi-
sche Darstellungen veranschaulichen die Urspriinge der irischen Kiste vor Millionen
Jahren. Mit spektakularen Drohnenaufnahmen geht es weiter in die Moorlandschaften
von Connemara. Im Kustengebiet Cois Fharraige erzahlt ein Experte die spannende
Geschichte der ersten Besiedlungen und erklart, wie die Menschen hier Gberlebten
undihren Lebensunterhalt als traditionelle Bootsbauer, Erzeuger von Meersalz, Piraten
und Pilger bestritten. Behandelt werden auch die Auswirkungen des Klimawandels auf

 p— S

“Foto: stifos - stock.adebe.com

die irische Kustenlandschaft; am Ende der Reise steht die Beara-Halbinsel, wo ein alter
x ntischer Regenwald zu neuem Leben erwacht. e —
. s r e

Buch-Tipp

Die Rache des
Uhrmachers

_ II_'III i‘r-:. ¥ =
DEAVER
RACHE

DES LUHR

MACHERSH

itten in New York stlrzt
l\/|ein Baukran auf mysteritse

Weise ein, verursacht massi-
ven Schaden und t&tet eine Person.
Eine politische Gruppe bekennt sich
zur Sabotage und droht mit weiteren
Anschlagen in 24 Stunden. Die Uhr
tickt fur den querschnittsgelahmten
Rhyme und seine Partnerin. Sie mUs-
sendie Terroristen stoppen, um Men-
schenleben zu retten. Doch auch
Rhymes Leben steht auf dem Spiel.
Denn sein groBter Widersacher —der
Uhrmacher —ist in die Stadt zurtck-
gekehrt. Und er will endlich seine
Drohung wahr machen: Rhyme zu
vernichten. Es kommt zum groBen
Showdown!

Zu gewinnen

Das gluXmagazin verlost
5 x 1 Buch ,Die Rache des
Uhrmachers”. Beantworten
Sie einfach folgende Frage: In wel-
cher Stadt stirzt der Baukran
ein? Teilnahmebedingungen, Ein-
sendeschluss und Versandadresse
finden Sie auf Seite 9. Kennwort:
Uhrmacher.
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Kleinkunst, Kabarett und groe Namen — Kultur mitten in Merzig

Saartoto fordert ... Kulturvielfalt in

Ein Ort voller Leben, Biihnenlicht und Begegnung: Das Kreiskulturzentrum Villa Fuchs
pragt seit Jahren die Kulturszene in Merzig. Saartoto unterstiitzt das Angebot ganzjahrig.
Beim Besuch vor Ort trifft Reporter Freaky Jarn auf Geschaftsfiihrerin Andrea Zimmer und
den langjahrigen Vorsitzenden Jiirgen Schreier — und erlebt echte Kulturleidenschaft.

Begegnung: Das Kreiskulturzentrum

Villa Fuchs pragt seit Jahren die Kultur-
szene in Merzig. Saartoto unterstutzt das
Angebot ganzjahrig. Beim Besuch vor Ort
trifft Reporter Freaky Jgrn auf Geschafts-
fhrerin Andrea Zimmer und den langjah-
rigen Vorsitzenden Jirgen Schreier —und
erlebt echte Kulturleidenschaft.

E in Ort voller Leben, Buhnenlicht und

Kabarett, Kammermusik, Kinderpro-
gramme: Wer durch die Tur der Villa Fuchs
tritt, spurt sofort, dass hier nicht nur Kultur
gezeigt, sondern gelebt wird. ,,So schnu-
ckelig!”, staunt Reporter Freaky Jgrn beim
Blick in den Veranstaltungssaal. Rund 60
Besucherinnen und Besucher passen hier
rein — ideal fir Konzerte, Lesungen oder

Kleinkunstabende in inti-
mer Atmosphére.

Andrea Zimmer, Geschéafts-
fuhrerin des Kreiskultur-
zentrums, fuhrt durch das
Haus und erklart: ,Wir
sind im ganzen Landkreis
unterwegs — mit Veran-
staltungen fur jedes Alter,
von Operette bis Jugend-
programm.” Dabei geht
es nicht nur um etablierte
Kunstler: Die Villa Fuchs
bietet auch Newcomern
eine Buhne und fuhrt Kinder frihzeitig ~ 3.000 Euro jéhrlich — eine Forderung,
an Kultur heran. Saartoto unterstitzt  die im Hintergrund wirkt, aber vieles erst
dieses vielfaltige Engagement mit rund ~ moglich macht.
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der Villa Fuchs

Verlassliche Forderung
fur kreative Freiheit

.Kultur ist ein riesiges Feld, wir versuchen,
maoglichst viele Genres abzudecken”, sagt
Zimmer. Gerade in kleineren Stadten sei
es wichtig, ein niedrigschwelliges Ange-
bot zu schaffen: fur Familien, Senioren-
gruppen oder einfach fur alle, die Lust auf
Kultur haben. Das Kreiskulturzentrum ist
deshalb auch regelmaBig auBerhalb sei-
ner Mauern aktiv — etwa bei Veranstal-
tungen wie der Braunacht in der Merziger
Altstadt. Hier treffen sich Menschen bei
Live-Musik, Kinderaktionen und StraBBen-
kunst - kostenfrei fur alle. Auch das ist Teil
der Idee: Kultur als Gemeinschaftserleb-
nis. Der Auftritt von Oku & the Reggae-
rockers ist eines der Highlights an diesem
Abend und zeigt, wie locker Kultur auch
sein kann.

Merzig - Die Stadt mit me

LSaartoto ist fur uns
ein verlasslicher Partner —

ohne diese Forderung wdrde uns
wirklich viel fenlen.”

Jargen Schreier, 1.
Vorsitzender der
Villa Fuchs, bringt
es im Gesprach mit
Freaky Jorn auf den
Punkt: ,Ohne For-
derung kommt Kultur nicht aus. Saar-
toto ist fur uns ein verlasslicher Partner.”
Die Kontinuitdt sei besonders wichtig —
nicht nur fur die Planung, sondern auch
als Wertschatzung fur das, was hier auf
die Beine gestellt wird. ,,Ohne dieses Geld
wurde uns wirklich viel fehlen”, sagt er
offen.

Jiirgen Schreier,
1. Vorsitzender
der Villa Fuchs

Mit Veranstaltungen wie der Unterstit-
zung der Braunacht oder dem vielfaltigen
Sommer- und Kulturprogramm zeigt sich:
Die Villa Fuchs ist weit mehr als ein Ort
fur Kultur —sie ist ein Méglichmacher, ein
Herzstlck der Region. Und Saartoto hilft
dabei, dass es so bleibt.

Weitere Infos: www.villa-fuchs.de

Mehr (iber das
Projekt auf unserem
YouTube-Kanal

31.07.2025, 19:00 Uhr

Losheimer Kultursommer mit , The Mad Facts”
- Hochwalder Wohlfiihlhotel, Losheim am See
- Eintritt frei

01.08.2025, 20:00 Uhr
Weiskircher Kurparkfest mit , The Mad Facts”
- Kurpark, Weiskirchen - Eintritt frei

02.08.2025, 11:00 Uhr

Merziger Kindersommer mit Zina Zamperini
- Vor dem Historischen Stadthaus, Merzig

- Eintritt frei

02.08.2025, 20:00 Uhr
Merziger Kleinkunstsommer mit Eddie Gimler
- Altstadt (Hohe Lebenshilfe), Merzig - Eintritt frei

hr-Moglichkeiten
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—ANZEIGE -

1. Preis: Vier Fintrittskarten inklusive Expresspass
flr das Plopsaland Deutschland

Mit der Umbenennung in Plopsaland Deutschland am 28. Juni 2025 hat ein neues
Kapitel in der Freizeitparkgeschichte am Standort HaBBloch begonnen. Seit seiner Er&ff-
nung als ,,Marchenpark HaBloch” im Jahr 1970 hat sich der Park mehrfach neu erfun-
den. Unter dem Namen Holiday Park wurde er insbesondere mit den Europapremie-

ren Free Fall Tower, Donnerfluss und Expedition

GeForce bekannt. Nach der Ubernahme durch

die Plopsa-Gruppeim Jahr 2010 wurden mehr als

50 Mio. Euro in neue Themenbereiche, zusatzli-

che Attraktionen und den Ausbau der Infrastruktur

im Indoor- und Outdoor-Bereich investiert. Bis zum
diesjahrigen Saisonende feiert das Plopsaland seinen
Namenswechsel mit einem erfrischenden Urlaubs-Som-
mer-Programm, einem komplett neuen Themenpark sowie b

zahlreichen neuen und europaweit einmaligen Fahrattrak-
tionen und Show-Premieren. Naturlich bleiben auch die alt-
bewahrten Fahrgeschafte bestehen. Mit dem Expresspass
haben Sie zudem neunmal Zugang zu verschiedenen Fahr-

geschéaften Uber einen priorisierten Eingang — ohne lange
Wartezeiten. Freuen Sie sich auf einen Tag voller Freizeit-

spal3 fir GroB und Klein.
www.plopsaland.de

2.-10. Preis: Je zwei Fintrittskarten fiir das Plopsaland Deutschland

11.-15. Preis: Je ein Uberraschungspaket des Plopsalands

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spallte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
9 2 8|3
314 971
5 9173
11417 5
9 7 8|6
11219 57
4 5 9 2 3
9 318 5|6
6 3|15|4
Profi
216 3 4
5|81
511 6
21619
8 4
3|2 8
3711
8 5 9
7|4 3
Losung KW 30/2025
Anfanger Profi
3 8 2|5 49167 9 3 2(8 5 4|17 6
7 1 9|2 3 6|4 5 8 57 4|12 1 6|8 3 9
4 6 5|1 7 8(2 9 83 8 6 1|7 9 3|4 5 2
9 7 3|8 6 1|5 2 4 7 9 3|6 8 5(2 4 1
6 2 4|3 5 7(8 19 2 46|93 1|58 7
15 8(9 2 4|7 3 6 15 8|42 7|6 9 3
59 6|4 8 2371 4 17|36 8|9 25
2 47|61 39 85 6 8 9|56 7 2(3 1 4
8 3 1|7 9 5|6 4 2 3 2 5(1 4 9|7 6 8

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  koénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollstandige Anschrift.
Einsendeschlussist der 04.08.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliiXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 29/2025:
Ein Bodenstaubsauger ,Guard S1" in der Farbe ,sun-
setgelb” von Miele geht an einen Gewinner aus Heide.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 04.08.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.
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Wettrunde vom 2./3. August 2025 Annahmeschluss Somstag, 2. August 2025
baus4’5 Auswahlwette 12:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 12:30 Uhr*

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Neue Gesichter

Er gilt als mitspielender und passstarker
Schlussmann: Nahuel Noll (22, Foto). Bei

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast . .
— Hannover 96 soll die Leihgabe der TSG
; 20 2”"':‘”6;%']‘FC(KTS&:””W" 5;2 : ;'] 2'] """"" Hoffenheim das Erbe von Ron-Robert
A |V Ehesberg - 1. FC Nimber S N O e I Zieler (36) antreten. Der langjahrige Tor-
3 | SA |SCPaderbom 07 - Holstein Kiel * | 433 - 0:4 S R - .. .
5 - wart, Kapitdan und Fiihrungsspieler wech-
‘g | 4 | SA [Karlsruher SC- Preufien Minster 523 - - 1] e | e - .
= selte zur Uberraschung der Fans in der
= | 5 | SA [SVDarmstadt 98 - ViL Bochum 1848 433 - 1:2 e s . . .
o — - Vorbereitung zum 1. FC KoIn. Bei sei-
6 | SA |DSCArminia Bielefeld - Fortuna Diisseldorf 433 - - e s ] dklub will der Weltmeist
7 | SO |1. FC Magdeburg - Eintracht Braunschweig 622 - 21 1 11| e | e ;8?4 (;Jgelz _u Wi kﬁr € lme|s eeron
8 | SO |SpVgq Greuther Firth - SG Dynamo Dresden S || = 5 = || messs || eeees . € KRarriere aus Inger_] ass_en' um
9| SA | Waldhof Mannheim - SC Ver 235 | - [ 2| o [ Saisonauftakt der 2. Bundesliga trifft Han-
10 | SA |ViL Osnabriick - Alemannia Aachen *% | 343 - - [ - ] e nover 96 mI’F Seiner neuen Numm?r 1 auf
11| Sk [156 1899 Hoffenheim 11 TSV Hovese w3 | - [ - | | - den 1.FC Kaiserslautern (TOTO-Spiel Nr.1).
12 | 50 |FC Vikoria Koln- 1. FC Schweinfut 05 622 - | - | - | - | Beiden ,Roten Teufeln” soll der Sudkorea-
13 | SA |Energie Cottbus - 1. FC Saarbriicken * | 334 | - B R ] I ner Jisoo Kim (20) die Luicke in der Innen-
14| SA|FClngolstadt 04 - SSV Jahn Regenshurg 622 | - [ | - | e | verteidigung schlieBen. Der Profi kommt
15 | SA"[MSV Duisburg - VI8 Stuttgart I 226 | - | - B T leihweise vom FC Brentford.
16 | SO |FCErzgebirge Aue - Hansa Rostock 235 - - 121 - | e
17 | SA [FCWinterthur (7) - BSC Young Boys (1) 224 - T4 | 10 N -5 %
o | 18 | SA [Servette FC (12) - FCSt. Gallen 1879 (5) 62-2 - 20 | T N -5 %
5 b
£ | 19| SA [FCBasel 1893 (10) - Grasshopper Club Zirich (7) 721 - 01 | 21 N - %
S | 20 | SO |FCThun (5) - FC Lausanne-Sport (2) x| 334 - - - -5 - %
| 21 | SO |FCSion (2) - FC Lugano (10) 334 - 00 | 21 S - §
22 | SO [FC Luzem (2) - FC Zirich (7) 433 - 01 | 31 S - E
23 | SA [Wolfsberger AC- SCR Altach 532 - TV 20 |0 =m0 | eeees 13
24| SA |WSG Tirol - TSV Hartherg ** | 334 - 10000 | ---e- | eeees é
25 | SA | SV Ried - FCRB Salzburg 127 | - - S B B C
26 | SO |SK Rapid Wien - Blou-Weifl Linz 62-2 - 10001 | =m0 | e
27 | SO |Grazer AK - FK Austria Wien N N R A e I TO]’O-[rgeb“isse vom 26./27.07.2025
28 | SA |FCSchalke 04 1l (12) - SC Paderborn 07 11 (2) 235 | - | 30 | 04 N - Figebnis  Tipp
29 | SA |SV Radinghausen (16) - Sportfreunde Lotte (8) * | 343 - - 23 N -4 1 |England (F) - Spanien (F) 1|0
|30 | SA |Fortuna Kiln (5) - VL Bochum 1848 Il (15) 621 S - L |FCS. Goln 1679 -FC Bl 1893 Ll |1
gg, 31 | SA |Bonner SC (1) - Borussia Manchengladbach Il (10) 226 - - S -y £ |ty (1hari- I e i L2
£ — - - - 4 [BSC Young Boys - Servette FC 31 1
?-; 32 | SA | Fortuna Disseldorf I (10) - Rot-Wei Oberhausen (13) 226 | - | 02 | 00 - ool 5 [FC Lugono-FC Thun 2 1 2
= | 33 | SA |FCGitersloh (5) - 1. FC Bochalt (2) * | 631 - 1:0 | 43 S - 6 |FC Lausanne:Sport - FC Winferthur 32 | 1
34 | SA [1.FCKaln Il (16) - SC Wiedenbriick (7) 532 - 30 | 10 N -5 7| Kristinsund BK - KFUM Kameratene 05 | 2
35 | SO [Borwssia Dortmund Il (16) - SF Siegen 1899 (2) 721 N - 8 | Sandefiord Fotball- Sarpshorg 08 FF 32 | 1
36 | Sh | Splgg Unterhaching (4) - SpVg Ansbach (10) 226 S - A w oz
37 | Sk [SpVag Greuther Fith 1l (1) - TSV Aubstodt 13) 622 | - |03 | 1 S 10 17K ot Gt Volrengo F s N
PYag ‘reu o - vhsio : . 1 11 [Bryne FK - Viking FK Stavanger 13 [ 2
38 | SA |S6V Freiberg - SC Freiburg I 532 | - i 20 | e | e 12 |Rosenborg BK Trondheim - Troms? IL 41 |1
39 | SA [TSV Steinbach - Eintracht Trier 622 - - L B RS 13 |BK Hiicken - Djurgardens IF 16 | 2
8 - * 34 - : H I IRETTTT IS
k: 40 | SA F(HomburAg HessenKusseIA . 343 2101 REIFE AR D
ﬂé 4 SA [ 1. FSV Mainz 05 II - FC-Astoria Walldorf 34-3 - 12 121 - | e 15 | 3:0 22 | 01 29 | 02 36 | 21 43 | 121
'=é 42 | SA |Bahlinger SC- Kickers Offenbach 1-2-7 - 21005 | e e 16 [ 0:0 [ [ 23 | 3:0 || 30|30 |37 [20]|[44]10
& | 43 | SA |56 Sonnenhof GroBaspach - TSG Balingen 343 | - - 61 | e | e }g (2]? gg ]]: g; ]]:03E gg 0]63* 45102
44| SA [FCBayem Alzenou - TSV Schott Mainz 343 - - N 19 741 126 T2:2 1 (33 Toe | 40 [0
45 | SO |S6 Fulda-Lehnerz - Stuttgarter Kickers 4| - 02 | 21 | e | e 20312713034 125]]41]2:2

+ = temisverddchfig - = stark remisverdichti *= geanderfer Annahmeschluss

~ 6aus4s Jackpot in Klasse 1:

Wettrunde vom 26./27.07.2025 (30. VA) TOTO Sausss,. R

13er Spieleinsatz 106.314,00 €

TOTO Ergebniswette Gewinnspiele Zusatzspiel

Spieleinsatz 284.145,50 €

Shieleinsatz 1 16 24 26 41 43 39

Klasse 1 (6) unbesetzt 61.046,40 €

0121212121212 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 7.630,70 €

Klasse 1 (13 Richtige) 3 X 19.890,10 € Klasse 3 (5) 2 x 1.993,30 €

Klasse 2 (12 Richtige) 120 x 284,10 € Klasse 4 (4) 166 x 48,00 €

Klasse 3 (11 Richtige) 659 x 51,70 € Klasse 5 (3+ZS) 232 x 17,10 €

Klasse 4 (10 Richtige) 4.405 x 9,60 € Klasse 6 (3) 2.688 x 4,90 €
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

10

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 02./03.08.2025

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiele 1-45 = Meisterschafisspiele
Spiele 1-8 = 2. Bundesliga

Spiele 9-16 = 3. Liga

Spiele 17-22 = 1. Liga Schweiz

Spiele 23-27 = 1. Liga Osterreich

Spiele 28-35 = Regionalliga West
Spiele 36-37 = Regionalliga Bayem
Spiele 38-45 = Regionalliga Stidwest

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der requliren Spielzeit (Verliingerungen werden nicht beriicksichigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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1. Bundesliga 2024/25 Sp T P Heim Ausw OL Rheinland-Pfalz-Soor 2024/25Sp T P Heim Ausw "
17. Holstein Kiel (N) 34 4980 25 4 211 2 510 1. TSV Schott Mainz B4 9 1520 14 21 elS er
18. VL Bochum B B3 AN 3N T
egionalliga Bayern P eim usw
2. Bundesligfu 2024/25 Sp T P Heim Ausw 1. Gr. Fiirth Il 1 40 3 000 100
1. 1. FCKaln (A) 34 5338 61 9 44 935 2. Wirzburger Kickers 1 30 3 000 100 e : -
2. Hamburger SV 34 7844 59 872 845 2 TSVBuchbuch 13 3 100 000 ans von Borussia Mdnchenglad-
3. SV Elversherg 34 6437 58 935 773 4. SpVgg Unterhaching(A) 1 31 3 0 00 100 —bach, dem Hamburger SV oder
4. SC Paderborn 07 34 5646 55 8 36 773 5. SpVgg Bayreuth 121 3 000 100 N .
S LiChgdbug 34 6452 53 575 944 5 Klemognt) 1 21 3 D00 100 FC Schalke 04 mussen jetzt tapfer
6. Fortuna Disseldorf 34 57:52 53 7 55 7 6 4 5. Bayern Miinchen 11 1 21 3 000 100 : : . . . .
7 T HCKiedoem 34 3655 23 953 638 b WodorBughosen 1 10 3 000 100 sein. Die drei Trad|t|onsvgre|n_§ sind laut
8. Karlsruher SC 3 5755 52 944 566 8 ILFCNambergl 1 10 3 100 000 Prognose von ChatGPT in funf Jahren
9. Hannover 96 4 4136 51 872 557 10. SpVgg Anshach 1 12 0 001 000 a . . .
10 LRCNgmberg 34 607 48 8 27 6 4 7 10, VI8 tchstit () 1 1 o0 001 000 namlich nicht oder nicht mehr in der
:; gerthu'BdS'(qsm 23 ‘;zg; 3; g 2 g g 2 g 10. F(Augshburgll 112 0 001 000 1. Bundesliga vertreten. Unter anderem
- Darmsta : 13. TSV Aubstadt 101 0 001 000 " .
13, Spg Greuther Firth 34 4559 39 6 5 6 4 4 9 13 TSV Augghun 1 01 0 000 001 auch der VL Wolfsburg ware dann nicht
Augshurg
14. FCSchalke 04 34 5262 38 638 458 15. DIK Vilzing T 13 0 001 000 mehr dabei.
15. Preuflen Miinster (N) 34 40:43 36 4 7 6 4 5 8 16. FV llertissen 1 03 0 001 000
16. EinlruthIBruunschweig 34 3864 35 656 269 16. SpVgg Hankofen-Haillng 1 0:3 0 0 0 0 0 0 1
17. SSVUIm 1846 (N) 34 3648 30 4 58 27 8 18. Viktoria Aschaffenburg 1 04 0 0 0 1 0 0 0 : .
18 John Regensburg (N) 34 2371 25 6 5 6 0 215 "I’I"" SAaiemure gle FUB?a&pmth”fm "90Tlﬂ hat
: : Regionallign West Sp T P Heim  Ausw ie Kinstliche Intelligenz gefragt, wie
3.l|gu2_Q24/25 s T P Heim Ausw 1. Bonner SC(N) 141 3 000 100 die Tabelle d 1. Bundesli ; Jah
1. Arminia Bielefeld 38 643 72 1153 10 45 921, FC Bocholt T 30 3 100 000 Ie labelle der 1. bundesiiga Im Janr
2. DvnumoDrefden 38 71:40 70 11 6 2 9 4 6 2. SF Siegen (N) 1 30 3 100 000 2030 wohl aussieht. Hannover 96'
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Die 2. Bundesliga startet mit vielen Uberraschungen in die neue Saison

GroRe Wundertute

Die 2. FuBball-Bundesliga entpuppte sich in der ver-
gangenen Saison einmal mehr als Wundertiite. AuBen-
seiter wie die SV Elversherg und der SC Paderborn spiel-
ten vorne mit, Favoriten wie Hertha BSC Berlin und
Schalke 04 enttauschten. Jetzt nehmen die Berliner und
die Konigsblauen einen neuen Anlauf: In der neuen Sai-
son z&hlen sie zu den Titelkandidaten und treffen gleich
im Eroffnungsspiel am Freitag, 1. August, aufeinander.

n der ewigen Tabelle der 1. Bundesliga stehen Schalke 04 als
Achter (700 Siege in 1.832 Spielen) und Hertha BSC Berlin auf
Platz zwolf (477 Siege in 1.352 Spielen) weit oben. Aber die
alte FuBballweisheit, dass Tradition allein keine Tore schie3t und
damit zum Erfolg fuhrt, gilt auch hier. Gemeinsam stiegen die
beiden Klubs am Ende der Saison 2022/2023 in die 2. Bundes-
liga ab, verpassten danach trotz enormer Publikumsunterstut-
zung ein Comeback im FuBball-Oberhaus. Die

Konigsblauen waren zuletzt mit durch-
schnittlich 61.509 Fans nach den Erst-
ligisten Borussia Dortmund (81.365)
und dem FC Bayern Munchen
(75.000) die Nummer drei im
Land. Hertha begriBte im Mit-

| 8

Berlins Schltsselspieler

Fabian Reese hat seinen
Vertrag bei Hertha BSC
vorzeitig verldngert.

Foto: picture alliance / Foto Huebner

tel 53.191 Menschen im
Berliner Olympiastadion.

Trainer
Miron
Musli¢ will mit
Schalke in der
neuen Saison

Die Hauptstadter gehoren
im Unterhaus zu den Aufstiegs-
favoriten. StUrmer Fabian Reese (27),
fur viele der beste Kicker der 2. Liga, verlan-
gerte bis 2030 und soll das Team wieder nach
oben fiihren. Schalke baut auf einen neuen Trai-
ner. Miron Musli¢ betreute zuletzt den englischen
Zweitliga-Absteiger Plymouth Argyle. Mit S04 will der 42-jéhrige
Osterreicher oben mitspielen.

angreifen.

Aufstieg im Visier

Bessere Chancen werden aber neben Fortuna Dusseldorf,
Hannover 96 und dem SC Paderborn den beiden Erstliga-
Absteigern VfL Bochum und Holstein Kiel eingerdumt. Der VL
setzt auf Kevin Vogt. Mit 33 Jahren kehrt der aus Witten stam-
mende Defensivmann nach mehreren erfolgreichen Statio-
nen und 353 Spielen in der 1. Liga in den Pott zurlick. Holstein
Kiel, das als erster Erstligist aus Schleswig-Holstein Geschichte
schrieb, will trotz des Abgangs von Ex-Nationalspieler Lewis
Holtby (34) die sofortige Ruickkehr in die Eliteliga.

Der Karlsruher SC ist Baden-Wurttembergs einziger Vertreterin
der 2. Bundesliga. Die Fans sind gespannt, wohin der Weg der Elf
von Christian Eichner (42) fuhrt. In der vergangenen Saison lag
der KSC nach der Vorrunde auf Platz zwei, fiel aber ins Mittel-
feld zurtick. Mit dem 21-jahrigen Max WeiB3, der 2024/25 in allen
34 Zweitligaspielen das Tor hitete und fur rund funf Millionen
Euroin die englische Premier League zum FC Burnley wechselte,
verloren die Karlsruher ihre Nummer eins. Als Nachfolger ver-
pflichteten sie den danischen Torwart Hans Christian Bernat (24),
der nun den Kasten im Wildpark sauber halten soll.

Ziel Klassenerhalt

Pokalfinalist Arminia Bielefeld und Dynamo Dresden kehrten
als Aufsteiger in die 2. Liga zurlick. HeiBe Kandidaten fur den
Abstieg sind PreuBen Mdnster und Eintracht Braunschweig.
Gefahrdet scheinen nach dem Abgang vieler Top-Spieler auch
der letztjahrige Sensations-Dritte SV Elversberg sowie die
SpVgg Greuther Furth, mit 487 Siegen in 1.228 Partien immer-
hin Spitzenreiter der ewigen Tabelle der 2. Liga.

Eine Saison mit Uberraschungen erwartet Paul Herbinger
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Rezept der Woche

Gegrillte Forelle mit Lauchpuree

Zutaten (ir 4 Personen)

Far den Fisch:

4 frische Forellen , kiichenfertig
1 Handvoll Petersilie

1 Zitrone, Bio

4 EL Olivenol

1 Zitrone, Bio, zum Servieren
1TL Fenchelsamen, grob zerstoBen

schwarzer Pfeffer, Salz

So wird‘s gemacht

Forellen innen und auBen unter kal-
tem Wasser abspulen und sorgfaltig mit
Klchenpapier trockentupfen. Anschlie-
Bend die Fische innen und auen mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

Petersilie abbrausen, trocken schut-
teln und die Blatter abzupfen. Zitrone
heil3 abwaschen und in dinne Scheiben
schneiden. Zitronenscheiben zusammen
mit der Halfte der Petersilie in die Bauch-
hohlen der Forellen legen. Die Haut der
Fische vorsichtig leicht einritzen. Forel-
len auf ein Fisch-Grillgitter legen und bei
indirekter Hitze auf dem Grill ca. 15 bis
20 Minuten garen, dabei einmal wen-
den. Wahrenddessen den Lauch
waschen, putzen und in feine ‘f
Ringe schneiden. Butterin

einem Topf erhitzen,
Lauchringe  darin
5 bis 6 Minuten
anschwitzen.

Fur das Puree:
3 Stangen Lauch

2 EL Butter

250 ml Gemusefond

2 EL Schmand

2 Fruhlingszwiebeln

schwarzer Pfeffer, Salz
frisch geriebene Muskatnuss

Mit dem Gemusefond abléschen und bei
mittlerer Hitze weich dlnsten. Anschlie-
Bend den Lauch mit dem Schmand in
einem Mixer grob purieren. Mit Salz, Pfef-
fer und Muskat abschmecken. Friihlings-
zwiebeln waschen, putzen, in feine Ringe
schneiden und unter das Plree heben.

Forellen vom Grill nehmen, mit etwas
Zitronensaft betraufeln und mit Fenchel-
samen bestreuen. Zusammen mit dem
Lauchptree servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Steinbock 22.12.-20.01.
Beruflich sollten Sie derzeit nichts

forcieren. Warten Sie, bis eine bessere
Phase kommt.

Wassermann 21.01.—19.02.

Arbeiten Sie in dieser Woche vor allem
an und fiir sich selbst, nicht immer nur
flr andere.

Fische 20.02.-20.03.

Machen Sie doch mal wieder einen
Spaziergang! Ruhe und frische Luft
werden lhnen sicher guttun.

Widder 21.03.-20.04.
Zeigen Sie in den néchsten Tagen Ihre

abenteuerliche Seite und wagen Sie
etwas Ungewohnliches.

Stier 21.04.-20.05.

Die Sterne geben Ihnen die ndtige
Weitsicht, um schwierige Entschei-
dungen zu treffen.

Zwillinge 21.05.—21.06.
Vermeiden Sie momentan Uberbelas-

tungen und ndhern Sie sich Ihren Zielen
besser in kleinen Schritten.

Krebs 22.06.-22.07.

Versuchen Sie, Streitigkeiten aus
dem Weg zu gehen. Sie hatten dabei
schlechte Karten.

Lowe 23.07.-23.08.

a3
GenieBen Sie ausgiebig die ndchsten 'faQ
Tage und denken Sie nicht an (((((l»’,’

Probleme. Kommt Zeit, kommt Rat.

Jungfrau 24.08.—23.00.
“ Sie werden in dieser Woche besonders
gefordert. Teilen Sie sich daher lhre

Krafte gut ein!

Waage 24.09.—23.10.

Nach vorne schauen und auf eigene
Erfahrungen bauen. Das bringt mehr
SpaB und Erfolg im Beruf.

Skorpion 24.10.-22.11.

Jetzt herrschen optimale  Flirt-
Chancen! Werden Sie selbst aktiv,
dann haben Sie Erfolg.

Schiitze 23.11.-21.12.

Seien Sie vorsichtig, denn Neider st6-
ren lhren Weg zum Erfolg. Seien Sie
nicht zu offen.

13
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1. Spieltag, 01.08.-03.08.2025

FC Schalke 04
SV Elversberg

Hertha BSC (Fr.)
1. FC Nirnberg (Sa.)

SC Paderborn 07 Holstein Kiel
Karlsruhe SC PreuBen Minster
SV Darmstadt 98 VL Bochum

Arminia Bielefeld Fortuna Dusseldorf
Hannover 96
1. FC Magdeburg Eintracht Braunschweig

SpVgg Greuther Fiirth Dynamo Dresden

2. Spieltag, 08.08.-10.08.2025

1. FC Niirnberg SV Darmstadt 98 (Fr.)
PreuBen Miinster SC Paderborn 07
Fortuna Dusseldorf ~ Hannover 96 (Sa.)
Eintr. Braunschweig ~ SpVgg Greuther Fiirth
Dynamo Dresden 1. FC Magdeburg

1. FC Kaiserslautern ~ FC Schalke 04

Holstein Kiel Arminia Bielefeld (So.)
VL Bochum SV Elversberg
Hertha BSC Karlsruhe SC

3. Spieltag, 22.08.-24.08.2025

1. FC Kaiserslautern (Fr.)
1. FC Nirnberg
Fortuna Dusseldorf (Sa.)

SV Elversberg
PreuBen Miinster
SC Paderborn 07

Karlsruhe SC Eintracht Braunschweig
Hannover 96 1. FC Magdeburg
FC Schalke 04 VfL Bochum

SV Darmstadt 98 Hertha BSC (So.)
SpVgg Greuther Fiirth Holstein Kiel
Arminia Bielefeld Dynamo Dresden

4. Spieltag, 29.08.-31.08.2025

1. FC Niirnberg SC Paderborn 07 (Fr.)
Hertha BSC SV Elversberg
Holstein Kiel Hannover 96 (Sa.)
VL Bochum PreuBen Minster
Eintr. Braunschweig ~ Arminia Bielefeld
Fortuna Disseldorf ~ Karlsruhe SC

1. FC Magdeburg
1. FC Kaiserslautern SV Darmstadt 98

Dynamo Dresden FC Schalke 04

5. Spieltag, 12.09.-14.09.2025

SC Paderborn 07 VL Bochum (Fr.)
Arminia Bielefeld 1. FC Magdeburg
Karlsruhe SC 1. FC Nirnberg (Sa.)
SV Darmstadt 98 Eintracht Braunschweig
FC Schalke 04 Holstein Kiel

Hannover 96 Hertha BSC

SV Elversberg Dynamo Dresden (So.)

SpVgg Greuther Fiirth 1. FC Kaiserslautern
PreuBen Miinster Fortuna Dusseldorf

6. Spieltag, 19.09.-21.09.2025

1. FC Kaiserslautern ~ PreuBen Miinster (Fr.)
Arminia Bielefeld SpVgg Greuther Firth
1. FC Magdeburg FC Schalke 04 (Sa.)
Hertha BSC SC Paderborn 07
Eintr. Braunschweig SV Elversherg

1. FC Niirnberg ViL Bochum

Holstein Kiel Karlsruhe SC (So.)
Fortuna Dusseldorf SV Darmstadt 98
Dynamo Dresden Hannover 96

s R

PNy

1. FC Kaiserslautern (So.)

SpVagg Greuther Fiirth (So.)

7. Spieltag, 26.09.-28.09.2025

SV Darmstadt 98 Dynamo Dresden (Fr.)
FC Schalke 04 SpVagg Greuther Fiirth
SV Elversherg Holstein Kiel (Sa.)

SC Paderborn 07 1. FC Kaiserslautern
Karlsruhe SC 1. FC Magdeburg

VL Bochum Fortuna Disseldorf
Hannover 96 Arminia Bielefeld (So.)
1. FC Nirnberg Hertha BSC

PreuBen Munster Eintracht Braunschweig

8. Spieltag, 03.10.-05.10.2025

Holstein Kiel SV Darmstadt 98
1. FC Magdeburg SV Elversberg
Fortuna Dusseldorf 1. FC Niirberg
1. FC Kaiserslautern  VfL Bochum
Hertha BSC PreuBen Munster
SpVgg Greuther Firth Hannover 96
Eintr. Braunschweig ~ SC Paderborn 07
Arminia Bielefeld FC Schalke 04
Dynamo Dresden Karlsruhe SC

9. Spieltag, 17.10.-19.10.2025

ViL Bochum Hertha BSC

SV Elversherg SpVgg Greuther Fiirth
SC Paderborn 07 Arminia Bielefeld
Fortuna Dusseldorf  Eintracht Braunschweig

Karlsruhe SC 1. FC Kaiserslautern
Hannover 96 FC Schalke 04
1. FC Nirnberg Holstein Kiel

SV Darmstadt 98
PreuBen Miinster

1. FC Magdeburg
Dynamo Dresden

10. Spieltag, 24.10.-26.10.2025

Holstein Kiel VfL Bochum

1. FC Magdeburg PreuBen Minster
1. FC Kaiserslautern 1. FC Niirnberg
Hertha BSC Fortuna Dusseldorf
SpVgg Greuther Fiirth Karlsruhe SC

FC Schalke 04 SV Darmstadt 98
Eintr. Braunschweig ~ Hannover 96
Arminia Bielefeld SV Elversberg
Dynamo Dresden SC Paderborn 07

11. Spieltag, 31.10.-02.11.2025

ViL Bochum 1. FC Magdeburg
SV Elversberg Hannover 96
SC Paderborn 07 SpVgg Greuther Fiirth

Fortuna Dusseldorf 1. FC Kaiserslautern

Karlsruhe SC FC Schalke 04

1. FC Nirnberg Eintracht Braunschweig
Hertha BSC Dynamo Dresden

SV Darmstadt 98 Arminia Bielefeld
PreuBen Miinster Holstein Kiel

12. Spieltag, 07.11.-09.11.2025

Holstein Kiel Fortuna Disseldorf
1. FC Magdeburg SC Paderborn 07
1. FC Kaiserslautern ~ Hertha BSC
Hannover 96 SV Darmstadt 98
SpVgg Greuther Fiirth PreuBen Munster
FC Schalke 04 SV Elversberg
Eintr. Braunschweig  VfL Bochum
Arminia Bielefeld Karlsruhe SC
Dynamo Dresden 1. FC Niirnberg

‘Spielplan der 2. Bundesliga 2025/26 ~

13. Spieltag, 21.11.-23.11.2025

ViL Bochum Dynamo Dresden

SC Paderborn 07 Hannover 96

Fortuna Dusseldorf 1. FC Magdeburg

1. FC Kaiserslautern  Holstein Kiel

Karlsruhe SC SV Elversberg

1. FC Niirnberg Arminia Bielefeld
Hertha BSC Eintracht Braunschweig
SV Darmstadt 98 SpVgg Greuther Fiirth
PreuBen Minster FC Schalke 04

14. Spieltag, 28.11.-30.11.2025 l‘

Holstein Kiel Hertha BSC

SV Elversherg SV Darmstadt 98

1. FC Magdeburg 1. FC Niirnberg
Hannover 96 Karlsruhe SC
SpVgg Greuther Fiirth VL Bochum

FC Schalke 04 SC Paderborn 07
Eintr. Braunschweig 1. FC Kaiserslautern
Arminia Bielefeld PreuBen Miinster
Dynamo Dresden Fortuna Disseldorf

15, Spieltag, 05.12.-07.12.2025

VL Bochum Arminia Bielefeld
SC Paderborn 07 SV Elversherg
Fortuna Disseldorf ~ FC Schalke 04
1. FC Kaiserslautern ~ Dynamo Dresden

1. FC Nirnberg SpVag Greuther Fiirth
Hertha BSC 1. FC Magdeburg
SV Darmstadt 98 Karlsruhe SC

PreuBen Miinster Hannover 96
Eintr. Braunschweig ~ Holstein Kiel

16. Spieltag, 12.12.-14.12.2025

SV Elversberg Fortuna Dusseldorf

1. FC Magdeburg Holstein Kiel
Karlsruhe SC SC Paderborn 07
Hannover 96 VL Bochum

SV Darmstadt 98 PreuBen Miinster
SpVgg Greuther Fiirth  Hertha BSC

FC Schalke 04 1. FC Niirnberg
Arminia Bielefeld 1. FC Kaiserslautern
Dynamo Dresden Eintracht Braunschweig

17. Spieltag, 19.12.-21.12.2025

Holstein Kiel Dynamo Dresden
VL Bochum Karlsruhe SC
SC Paderborn 07 SV Darmstadt 98

Fortuna Dusseldorf ~ SpVgg Greuther Firth
1. FC Kaiserslautern 1. FC Magdeburg

1. FC Niirnberg Hannover 96

Hertha BSC Arminia Bielefeld
PreuBen Minster SV Elversherg

Eintr. Braunschweig ~ FC Schalke 04

g
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Zwischen Fakten und Ferienfloskeln

~unf Mythen zum Urlaub

0b ,,Reisen bildet”, ,,Im Urlaub nimmt man immer zu“
oder ,Last-Minute ist am giinstigsten — rund um das
Thema Urlaub kursieren viele verbreitete Annahmen.
Doch wie viel Wahrheit steckt wirklich hinter diesen oft
gehorten Aussagen? Zeit, fiinf bekannte Urlaubsmythen
genauer unter die Lupe zu nehmen.

1. ,Im Urlaub nimmt man immer zu®

Diese Behauptung halt sich hartnackig — schlieBlich isst man im
Urlaub oft reichhaltiger und bewegt sich weniger. Doch Studien
zeigen, dass eine vortibergehende Gewichtszunahme im Urlaub
meist nur ein bis zwei Kilo betragt — und diese verschwinden
in der Regel nach der Ruckkehr wieder. Entscheidend ist, wie
bewusst man genieBt und ob man sich zumindest ein wenig
bewegt.

2. ,Last-Minute ist immer am ginstigsten®

Viele glauben, dass man durch spontane Buchungen kurz vor
Reiseantritt besonders viel spart. Doch das stimmt nicht immer.
Gerade in der Hauptsaison oder bei beliebten Reisezielen steigen
die Preise oft kurzfristig. Wer gezielt reist oder bestimmte Unter-

kinfte bevorzugt, fahrt oft

mit einer friihzeitigen Buchung besser —sowohl preislich als auch
organisatorisch.

3. ,Reisen macht automatisch gliicklich®

Naturlich kann Urlaub entspannen — aber er garantiert kein
dauerhaftes Gluck. Studien zeigen, dass die Vorfreude und das
bewusste Erleben oft mehr zum Wohlbefinden beitragen als der
Urlaub selbst. Wer sich Gberfordert, zu viel erwartet oder keine
Erholung findet, kehrt womdglich sogar gestresster zurck.

4. All-inclusive ist immer die beste Wahl*

All-inclusive-Angebote gelten als bequem und guinstig. Doch
nicht fur jeden Urlaubstyp ist das ideal. Wer Land und Leute ken-
nenlernen oder spontan neue Restaurants entdecken moéchte,
fuhlt sich schnell eingeschrankt. Zudem k&nnen versteckte
Zusatzkosten (z. B. fur Ausflige oder bestimmte Getranke) das
Budget belasten.

5. ,Je weiter weg, desto erholsamer*

Fernreisen wirken auf viele besonders reizvoll — aber Erholung
hangt nicht von der Entfernung ab. Lange Anreisen, Zeitum-
stellungen und kulturelle Anpassung kénnen den Erholungswert
mindern. Oft genligt schon ein Kurzurlaub oder ein Tapeten-
wechsel in der Nahe, um wirkungsvoll abzuschalten.

Fazit

Urlaub ist wichtig — fur Korper, Geist und Seele. Doch nicht
jeder vermeintlich kluge Reisespruch halt wissenschaftlicher
oder praktischer Prifung stand. Mit ein wenig Planung, rea-
listischen Erwartungen und einem gesunden Mal3 an Selbst-
reflexion lasst sich aus der Urlaubszeit das Beste herausholen
—ganz ohne Mythen.
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