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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr /
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewähr.

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 23.07.2025 (30. VA)

Spieleinsatz 20.968.132,80 €
Gewinnzahlen Superzahl

4 13 15 19 26 27 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
26 15 27 4 19 13

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 8.245.430,90 €
Klasse 2 (6) 1  x 1.109.580,90 €
Klasse 3 (5+SZ) 38 x 10.122,40 €
Klasse 4 (5) 284 x 4.037,20 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.766 x 180,10 €
Klasse 6 (4) 15.543 x 48,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 33.090 x 19,40 €
Klasse 8 (3) 289.506 x 10,50 €
Klasse 9 (2+SZ) 252.375 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.06.2025 21 27 35 42 45 46 5
02.07.2025 13 17 39 40 44 45 6
09.07.2025 1 6 15 28 47 48 7
16.07.2025 27 34 39 43 44 48 6

Samstag 26.07.2025 (30. VA)

Spieleinsatz 40.926.542,40 €
Gewinnzahlen Superzahl

6 7 17 28 37 42 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
28 37 17 42 6 7

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 11.314.921,50 €
Klasse 2 (6) 2  x 1.023.296,50 €
Klasse 3 (5+SZ) 87 x 8.155,00 €
Klasse 4 (5) 596 x 3.548,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 5.386 x 108,90 €
Klasse 6 (4) 32.683 x 42,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 95.127 x 12,40 €
Klasse 8 (3) 583.679 x 9,60 €
Klasse 9 (2+SZ) 624.971 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.06.2025 7 10 11 20 23 37 2
05.07.2025 1 8 29 37 42 44 0
12.07.2025 10 20 23 26 31 44 7
19.07.2025 4 6 12 35 36 40 2

Spieleinsatz 5.293.642,50 €

3 9 0 8 8 2 3

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 24 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 196 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.062 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 19.879 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 199.893 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.06.2025 9 2 7 3 0 1 4
02.07.2025 5 4 1 8 8 5 4
09.07.2025 5 5 5 0 7 8 0
16.07.2025 7 7 7 6 1 0 6

Spieleinsatz 10.929.397,50 €

2 1 9 6 4 4 0

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 777.080,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 33 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 317 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.102 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 30.792 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 314.509 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.06.2025 6 5 7 3 7 1 6
05.07.2025 9 5 0 8 0 9 1
12.07.2025 5 8 6 1 7 8 9
19.07.2025 0 0 6 8 9 6 2

Spieleinsatz 2.304.073,75 €

7 5 4 9 4 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 12 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 146 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.721 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 16.625 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 173.349 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.06.2025 9 1 2 9 9 6
02.07.2025 2 8 2 8 3 7
09.07.2025 7 3 0 2 7 9
16.07.2025 3 1 0 6 7 8

Spieleinsatz 4.666.977,50 €

7 9 5 7 7 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 38 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 318 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.311 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 35.595 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 339.199 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.06.2025 8 0 6 1 1 4
05.07.2025 9 8 7 1 7 8
12.07.2025 5 0 0 6 5 8
19.07.2025 6 8 1 9 8 2
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0 140 1 140 2 150 3 173 4 169
5 13 6 22 17

5 162 6 173 7 160 8 142 9 138
4 1 2 38

0 180 1 180 2 177 3 166 4 174
3 13 1 18 36

5 179 6 161 7 195 8 173 9 171
15 17 6 7

Wie oft gezogen? (1.547 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (  = am 23.07.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.755 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (  = am 26.07.25 gezogen)

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million

Es wird Zeit für
Schubladendenken
Zumindest sollten Sie an Ihre Schub-
laden denken. Haben sich darin viel-
leicht noch Rubbellose versteckt? Bei
allen Rubbellosen (außer Platin 7, Gol-
dene 7, Diamant 7) gibt es mit der
RubbelZusatzChance noch eine zwei-
te Gewinnchance. Steht in diesem
Feld ein „JA“, schreiben Sie Ihren Na-
men und Ihre Adresse gut leserlich auf
die Rückseite des Loses und geben
es in Ihrer Saartoto-Annahmestelle
ab. Am 7. August gibt es 8 mal die
Chance auf 888 Euro Bargeld.

Seite02_31_25sa.indd  2 28.07.2025  11:59:16

creo




Sammelgewinnspiel Teil 5: Unterwegs in Rheinland-Pfalz

Entspanntes Bahntrassenradeln

Das entspannte Radeln über stillgelegte Bahnstrecken
wird immer beliebter. In Rheinland-Pfalz hat sich das
Bahntrassenradeln vor allem in den Mittelgebirgen
etabliert. Hier haben die Dampfloks den Fahrrädern ihre
Fahrbahnen überlassen. Routen fernab vom Straßenver-
kehr führen nahezu steigungsfrei mitten in die ursprüng-
liche Natur, durch Tunnel und über Viadukte.

Schinderhannes-Radweg

Der Schinderhannes-Radweg verläuft windungsreich und eben
über den Hunsrück, vollständig auf der Trasse der ehemaligen
Hunsrückbahn. Eine Fahrrad-Tour auf der knapp 40 Kilometer
langen Strecke bedeutet genussvolles Dahinrollen und Erleben der
herb-idyllischen Hunsrücklandschaft. Die leichte Tour verbindet die
Orte Simmern, Kastellaun und Emmelshausen und lädt dazu ein,
historische Sehenswürdigkeiten am Wegesrand zu besichtigen.

Eifel-Ardennen-Radweg

Zwischen der Kulturstadt Prüm und dem belgischen St. Vith ver-
läuft der 36 Kilometer lange Radweg steigungsarm auf einer
ehemaligen Zugstrecke – perfekt für Freizeitradler. Von Prüm
bis zum Nürburgring eignet er sich eher für sportliche Radfah-
rer. Technikbegeisterte geraten am Knotenpunkt Pronsfeld mit
der restaurierten Deutz-Kleinlok ins Schwärmen, ebenso bei der
„Einfahrt“ in das Besucherbergwerk „Neue Hoffnung“ oder
der „Unterquerung“ des Höhenzuges bei Bleialf durch den

400 Meter langen Tunnel. Mit etwas Glück genießen Natur-
liebhaber den Anblick einer Biberfamilie beim Dammbau im Tal
des Alfbaches, in jedem Fall aber sattgrüne Wiesen- und Wald-
landschaften durchzogen mit zahlreichen Brücken sowie die
malerischen Täler des Grenzflusses Our.

Maare-Mosel-Radweg

Ein genussvolles Vergnügen ist eine Radtour auf dem knapp
58 Kilometer langen Maare-Mosel-Radweg, der ehemaligen
Bahntrasse, die aus dem Herzen des Naturparks und UNESCO
Global Geoparks Vulkaneifel bis in die Rebenlandschaft der
Mosel verläuft. Auf dem durchgängig asphaltierten Weg gibt es
nahezu keine Steigungen, dafür jede Menge Rastmöglichkeiten
und Sehenswürdigkeiten: zwei Viadukte, zahlreiche Brücken, vier
Tunnel sowie Eifel-Maare und erloschene Vulkane. Raderlebnis-
schleifen führen etwa zur Strohner Lavabombe oder den Mander-
scheider Burgen. Wie geschaffen für Freizeitradler, Familien mit
Kindern und Inlineskater – und das in beide Richtungen.

www.tourenplaner-rheinland-pfalz.de

Die restaurierte Deutz-Kleinlok ist eines
der Highlights, die es auf dem Eifel-
Ardennen-Radweg zu entdecken gibt.

So machen Sie mit

Bis einschließlich Ausgabe 35 drucken wir wöchentlich ein
Wort des Lösungssatzes ab. Die neun Wörter ergeben der
Reihe nach den gesuchten Lösungssatz. In der Ausgabe vom
1. Juli wurden und in der Ausgabe vom 26. August werden
mehr Informationen dazu veröffentlicht, wie Sie am Gewinn-
spiel teilnehmen können. Zu gewinnen gibt es unter anderem
einen Gutschein über 2.000 Euro von Fahrrad XXL. Wort 5:SIE

Foto: Eifel Tourismus GmbH, Dominik Ketz
3
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

30. Veranstaltung (21.07.25 - 27.07.25)

KENO Spieleinsatz: 2.391.655,00 €
KENO Gewinnsumme: 1.586.837,00 €
plus 5 Spieleinsatz: 174.814,50 €
plus 5 Gewinnsumme: 75.451,00 €

Montag,
21.07.2025

Dienstag,
22.07.2025

Mittwoch,
23.07.2025

Donnerstag,
24.07.2025

Freitag,
25.07.2025

Samstag,
26.07.2025

Sonntag,
27.07.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.516 Ziehungen)

3 10 11 12 17

22 25 32 33 40

41 42 45 46 51

52 53 56 66 70

1 5 4 8 5

1 3 7 10 11

25 28 29 36 38

42 45 48 51 52

55 56 58 61 64

6 3 4 9 6

4 5 9 10 12

17 19 23 29 31

34 37 46 52 58

61 67 68 69 70

3 9 0 7 6

2 5 6 10 11

14 15 16 19 21

22 31 38 45 46

47 56 57 60 66

5 3 2 0 2

3 7 8 10 14

16 22 24 26 28

31 35 43 44 46

48 52 56 60 67

8 6 6 0 4

4 9 11 12 14

15 18 23 25 27

30 37 38 44 45

49 51 54 59 65

5 2 8 9 2

3 4 5 6 11

19 21 30 34 37

39 44 48 49 50

54 55 57 61 66

0 8 8 9 5

2116 2222 2182 2080 2105 2135 2154
2160 2217 2185 2126 2139 2113 2109
2142 2132 2118 2141 2101 2200 2148
2065 2108 2147 2159 2162 2195 2158
2175 2093 2141 2186 2231 2116 2121
2182 2105 2172 2188 2146 2140 2112
2150 2173 2128 2105 2139 2122 2259
2177 2121 2158 2180 2102 2187 2137
2167 2170 2165 2161 2075 2102 2163
2222 2141 2188 2094 2141 2120 2146

Freitag 25.07.2025 (30. VA)

Spieleinsatz 81.087.658,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

7 8 13 29 36 4 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
7 13 29 36 8 4 8

Klasse 1 (5+2) 2 x 58.316.471,00 €
Klasse 2 (5+1) 6 x 581.128,20 €
Klasse 3 (5+0) 15 x 131.091,70 €
Klasse 4 (4+2) 113 x 2.870,30 €
Klasse 5 (4+1) 1.702 x 238,20 €
Klasse 6 (3+2) 4.510 x 98,80 €
Klasse 7 (4+0) 3.473 x 93,30 €
Klasse 8 (2+2) 60.756 x 17,00 €
Klasse  9 (3+1) 71.733 x 16,10 €
Klasse 10 (3+0) 149.380 x 14,60 €
Klasse 11 (1+2) 294.377 x 9,20 €
Klasse 12 (2+1) 946.721 x 8,60 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.06.2025 4 14 26 29 50 3 12
04.07.2025 14 23 34 41 44 5 10
11.07.2025 6 12 13 43 46 6 11
18.07.2025 10 12 21 25 39 2 4
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35 Wie oft gezogen? (nach 697 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 4 * Spielbar seit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 26.07.2025 (30. VA) Samstag 26.07.2025 (30. VA)

Spieleinsatz 538.350,00 €

Klasse 1:......63321
....................93327 = 6 x 10.000 €

Klasse 2:....679577 = unbes.

Klasse 3:..2334525
................1222274 = unbes. 1.000.000 €
................6452953

Spieleinsatz 4.857.260,00 €

Klasse 1:..............7 = 103.147,1 x 10 €
Klasse 2:............37 = 11.181,7 x 25 €
Klasse 3:..........684 = 1.065,8 x 100 €
Klasse 4:........5867 = 138,8 x 1.000 €
Klasse 5:......43210 = 11,4 x 10.000 €
Klasse 6:....960188 =
..................021073 = 2,0 x 100.000 €

Klasse 7:..4487801 = unbes.

Dienstag 22.07.2025 (30. VA)

Spieleinsatz 55.732.396,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

5 20 42 46 48 7 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
46 48 20 42 5 8 7

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 99.499.353,88 €
Klasse 2 (5+1) 7 x 342.356,10 €
Klasse 3 (5+0) 10 x 135.151,00 €
Klasse 4 (4+2) 30 x 7.430,90 €
Klasse 5 (4+1) 680 x 409,70 €
Klasse 6 (3+2) 1.659 x 184,70 €
Klasse 7 (4+0) 1.466 x 152,00 €
Klasse 8 (2+2) 25.309 x 28,00 €
Klasse  9 (3+1) 33.723 x 23,50 €
Klasse 10 (3+0) 71.503 x 21,00 €
Klasse 11 (1+2) 144.294 x 13,00 €
Klasse 12 (2+1) 542.236 x 10,40 €
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29 Wie oft gezogen? (nach 174 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 5 * Spielbar seit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.06.2025 20 31 35 40 44 3 4
01.07.2025 1 9 10 12 14 6 8
08.07.2025 21 27 29 34 43 6 10
15.07.2025 13 28 33 37 45 6 11

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinn 1,2 Mio. €
sofort und 20 Jahre lang
5.000 € monatlich bzw.

2,4 Mio. € sofort
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TV-Tipp: Samstag, 2. August 2025, 20:15 Uhr, arte

Irlands Küsten, Leben
zwischen Land und Meer

Eine faszinierende Reise entlang Irlands Küsten: Mit atemberaubenden Bildern,
modernsten grafischen Gestaltungsmitteln und einer packenden Erzählweise
erkundet der Dokumentarfilm die herbe Schönheit dieser ursprünglichen Klippen-

landschaft, die Heimat einer reichen Artenvielfalt ist. Von frühchristlichen Stätten bis
zu vergessenen Schiffswracks birgt die irische Küste zahlreiche Geheimnisse und Über-
raschungen. Die Reise beginnt in Malin Head, dem nördlichsten Zipfel Irlands. Grafi-
sche Darstellungen veranschaulichen die Ursprünge der irischen Küste vor Millionen
Jahren. Mit spektakulären Drohnenaufnahmen geht es weiter in die Moorlandschaften
von Connemara. Im Küstengebiet Cois Fharraige erzählt ein Experte die spannende
Geschichte der ersten Besiedlungen und erklärt, wie die Menschen hier überlebten
und ihren Lebensunterhalt als traditionelle Bootsbauer, Erzeuger von Meersalz, Piraten
und Pilger bestritten. Behandelt werden auch die Auswirkungen des Klimawandels auf
die irische Küstenlandschaft; am Ende der Reise steht die Beara-Halbinsel, wo ein alter
atlantischer Regenwald zu neuem Leben erwacht.

Buch-Tipp

Die Rache des
Uhrmachers

Mitten in New York stürzt
ein Baukran auf mysteriöse
Weise ein, verursacht massi-

ven Schaden und tötet eine Person.
Eine politische Gruppe bekennt sich
zur Sabotage und droht mit weiteren
Anschlägen in 24 Stunden. Die Uhr
tickt für den querschnittsgelähmten
Rhyme und seine Partnerin. Sie müs-
sen die Terroristen stoppen, um Men-
schenleben zu retten. Doch auch
Rhymes Leben steht auf dem Spiel.
Denn sein größter Widersacher – der
Uhrmacher – ist in die Stadt zurück-
gekehrt. Und er will endlich seine
Drohung wahr machen: Rhyme zu
vernichten. Es kommt zum großen
Showdown!

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost
5 x 1 Buch „Die Rache des
Uhrmachers“. Beantworten
Sie einfach folgende Frage: In wel-
cher Stadt stürzt der Baukran
ein? Teilnahmebedingungen, Ein-
sendeschluss und Versandadresse
finden Sie auf Seite 9. Kennwort:
Uhrmacher.

GLÜCKSBILANZ
vom 21. - 27. Juli

Foto: stifos - stock.adobe.com

Spiel 77 am Mittwoch
1.377.777 Euro (Kl. 1)

1 x Meckl.-Vorpommern
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
3 x Nordrhein-Westfalen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Baden-Württemberg
1 x Hamburg

KENO
100.000 Euro (Typ 10)

2 x Bayern
100.000 Euro (Typ 9)

1 x Hessen
50.000 Euro (Typ 9)

1 x Hessen
1 x Meckl.-Vorpommern

Eurojackpot am Dienstag
342.356,10 Euro (Kl. 2)

4 x Deutschland
3 x Italien

135.151,00 Euro (Kl. 3)
5 x Deutschland
2 x Dänemark
3 x Italien

Eurojackpot am Freitag
58.316.471,00 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
1 x Finnland

581.128,20 Euro (Kl. 2)
2 x Deutschland
1 x Finnland
1 x Kroatien
1 x Polen
1 x Schweden

131.091,70 Euro (Kl. 3)
10 x Deutschland
1 x Finnland
1 x Norwegen
2 x Slowakei
1 x Slowenien

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
1.109.580,90 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.023.296,50 Euro (Kl. 2)

1 x Sachsen-Anhalt
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
2 x Hessen
1 x Schleswig-Holstein

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
3 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen-Anhalt
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Kleinkunst, Kabarett und große Namen – Kultur mitten in Merzig

Saartoto fördert ... Kulturvielfalt in  der Villa Fuchs

Ein Ort voller Leben, Bühnenlicht und Begegnung: Das Kreiskulturzentrum Villa Fuchs
prägt seit Jahren die Kulturszene in Merzig. Saartoto unterstützt das Angebot ganzjährig.
Beim Besuch vor Ort trifft Reporter Freaky Jørn auf Geschäftsführerin Andrea Zimmer und
den langjährigen Vorsitzenden Jürgen Schreier – und erlebt echte Kulturleidenschaft.

E in Ort voller Leben, Bühnenlicht und
Begegnung: Das Kreiskulturzentrum
Villa Fuchs prägt seit Jahren die Kultur-

szene in Merzig. Saartoto unterstützt das
Angebot ganzjährig. Beim Besuch vor Ort
trifft Reporter Freaky Jørn auf Geschäfts-
führerin Andrea Zimmer und den langjäh-
rigen Vorsitzenden Jürgen Schreier – und
erlebt echte Kulturleidenschaft.

Kabarett, Kammermusik, Kinderpro-
gramme: Wer durch die Tür der Villa Fuchs
tritt, spürt sofort, dass hier nicht nur Kultur
gezeigt, sondern gelebt wird. „So schnu-
ckelig!“, staunt Reporter Freaky Jørn beim
Blick in den Veranstaltungssaal. Rund 60
Besucherinnen und Besucher passen hier
rein – ideal für Konzerte, Lesungen oder

Kleinkunstabende in inti-
mer Atmosphäre.

Andrea Zimmer, Geschäfts-
führerin des Kreiskultur-
zentrums, führt durch das
Haus und erklärt: „Wir
sind im ganzen Landkreis
unterwegs – mit Veran-
staltungen für jedes Alter,
von Operette bis Jugend-
programm.“ Dabei geht
es nicht nur um etablierte
Künstler: Die Villa Fuchs
bietet auch Newcomern
eine Bühne und führt Kinder frühzeitig
an Kultur heran. Saartoto unterstützt
dieses vielfältige Engagement mit rund

3.000 Euro jährlich – eine Förderung,
die im Hintergrund wirkt, aber vieles erst
möglich macht.
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Kleinkunst, Kabarett und große Namen – Kultur mitten in Merzig

Saartoto fördert ... Kulturvielfalt in  der Villa Fuchs

Verlässliche Förderung
für kreative Freiheit

„Kultur ist ein riesiges Feld, wir versuchen,
möglichst viele Genres abzudecken“, sagt
Zimmer. Gerade in kleineren Städten sei
es wichtig, ein niedrigschwelliges Ange-
bot zu schaffen: für Familien, Senioren-
gruppen oder einfach für alle, die Lust auf
Kultur haben. Das Kreiskulturzentrum ist
deshalb auch regelmäßig außerhalb sei-
ner Mauern aktiv – etwa bei Veranstal-
tungen wie der Braunacht in der Merziger
Altstadt. Hier treffen sich Menschen bei
Live-Musik, Kinderaktionen und Straßen-
kunst - kostenfrei für alle. Auch das ist Teil
der Idee: Kultur als Gemeinschaftserleb-
nis. Der Auftritt von Oku & the Reggae-
rockers ist eines der Highlights an diesem
Abend und zeigt, wie locker Kultur auch
sein kann.

Jürgen Schreier, 1.
Vorsitzender der
Villa Fuchs, bringt
es im Gespräch mit
Freaky Jørn auf den
Punkt: „Ohne För-
derung kommt Kultur nicht aus. Saar-
toto ist für uns ein verlässlicher Partner.“
Die Kontinuität sei besonders wichtig –
nicht nur für die Planung, sondern auch
als Wertschätzung für das, was hier auf
die Beine gestellt wird. „Ohne dieses Geld
würde uns wirklich viel fehlen“, sagt er
offen.

Mit Veranstaltungen wie der Unterstüt-
zung der Braunacht oder dem vielfältigen
Sommer- und Kulturprogramm zeigt sich:
Die Villa Fuchs ist weit mehr als ein Ort
für Kultur – sie ist ein Möglichmacher, ein
Herzstück der Region. Und Saartoto hilft
dabei, dass es so bleibt.

31.07.2025, 19:00 Uhr
Losheimer Kultursommer mit „The Mad Facts“
· Hochwälder Wohlfühlhotel, Losheim am See
· Eintritt frei

01.08.2025, 20:00 Uhr
Weiskircher Kurparkfest mit „The Mad Facts“
· Kurpark, Weiskirchen · Eintritt frei

02.08.2025, 11:00 Uhr
Merziger Kindersommer mit Zina Zamperini
· Vor dem Historischen Stadthaus, Merzig
· Eintritt frei

02.08.2025, 20:00 Uhr
Merziger Kleinkunstsommer mit Eddie Gimler
· Altstadt (Höhe Lebenshilfe), Merzig · Eintritt frei

„Saartoto ist für uns
ein verlässlicher Partner –
ohne diese Förderung würde uns
wirklich viel fehlen.“
Jürgen Schreier,
1. Vorsitzender
der Villa Fuchs

Mehr über das
Projekt auf unserem
YouTube-Kanal

Weitere Infos: www.villa-fuchs.de
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11.-15. Preis: Je ein Überraschungspaket des Plopsalands

2.-10. Preis: Je zwei Eintrittskarten für das Plopsaland Deutschland

Mit der Umbenennung in Plopsaland Deutschland am 28. Juni 2025 hat ein neues
Kapitel in der Freizeitparkgeschichte am Standort Haßloch begonnen. Seit seiner Eröff-
nung als „Märchenpark Haßloch“ im Jahr 1970 hat sich der Park mehrfach neu erfun-
den. Unter dem Namen Holiday Park wurde er insbesondere mit den Europapremie-
ren Free Fall Tower, Donnerfluss und Expedition
GeForce bekannt. Nach der Übernahme durch
die Plopsa-Gruppe im Jahr 2010 wurden mehr als
50 Mio. Euro in neue Themenbereiche, zusätzli-
che Attraktionen und den Ausbau der Infrastruktur
im Indoor- und Outdoor-Bereich investiert. Bis zum
diesjährigen Saisonende feiert das Plopsaland seinen
Namenswechsel mit einem erfrischenden Urlaubs-Som-
mer-Programm, einem komplett neuen Themenpark sowie
zahlreichen neuen und europaweit einmaligen Fahrattrak-
tionen und Show-Premieren. Natürlich bleiben auch die alt-
bewährten Fahrgeschäfte bestehen. Mit dem Expresspass
haben Sie zudem neunmal Zugang zu verschiedenen Fahr-
geschäften über einen priorisierten Eingang – ohne lange
Wartezeiten. Freuen Sie sich auf einen Tag voller Freizeit-
spaß für Groß und Klein.
www.plopsaland.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Vier Eintrittskarten inklusive Expresspass
für das Plopsaland Deutschland Sudoku

Lösung KW 30/2025

9 2 8 3
3 4 9 7 1
5 9 7 3
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1 2 9 5 7
4 5 9 2 3
9 3 8 5 6
6 3 5 4

7 9 6 2 1 4 8 3 5
2 3 4 6 5 8 9 7 1
8 5 1 9 7 3 6 4 2
1 4 7 8 6 5 3 2 9
5 2 9 4 3 7 1 8 6
3 6 8 1 2 9 4 5 7
4 8 5 7 9 6 2 1 3
9 7 2 3 8 1 5 6 4
6 1 3 5 4 2 7 9 8

2 6 3 4
5 8 1

5 1 6
2 6 9

8 4
3 2 8

3 7 1
8 5 9
1 7 4 3
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6 9 3 7 4 2 5 8 1
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9 2 6 8 3 7 1 5 4
8 3 5 4 6 1 2 9 7
1 7 4 2 9 5 8 3 6

4 9 1 6 7
7 1 9 3

6 7 8 9
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3 7 8 1 9
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– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 04.08.2025.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an:
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie können die Lösung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 04.08.2025. Es zählt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 29/2025:
Ein Bodenstaubsauger „Guard S1“ in der Farbe „sun-
setgelb“ von Miele geht an einen Gewinner aus Heide.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

 Europapremie
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Wettrunde

vom 2./3. August 2025
6aus45 Auswahlwette 12:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 12:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 2. August 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig *= geänderter Annahmeschluss

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 02./03.08.2025

1 SO Hannover 96 - 1. FC Kaiserslautern 5-2-3 - 1:1 3:1 - - - - - - - - - -

2 SA SV Elversberg - 1. FC Nürnberg 5-2-3 - 0:1 2:1 - - - - - - - - - -

3 SA SC Paderborn 07 - Holstein Kiel * 4-3-3 - 0:4 - - - - - - - - - - -

4 SA Karlsruher SC - Preußen Münster 5-2-3 - - 1:1 - - - - - - - - - -

5 SA SV Darmstadt 98 - VfL Bochum 1848 4-3-3 - 1:2 - - - - - - - - - - -

6 SA DSC Arminia Bielefeld - Fortuna Düsseldorf 4-3-3 - - - - - - - - - - - - -

7 SO 1. FC Magdeburg - Eintracht Braunschweig 6-2-2 - 2:1 1:1 - - - - - - - - - -

8 SO SpVgg Greuther Fürth - SG Dynamo Dresden 5-2-3 - - - - - - - - - - - - -

9 SA Waldhof Mannheim - SC Verl 2-3-5 - 1:2 2:2 - - - - - - - - - -

10 SA VfL Osnabrück - Alemannia Aachen ** 3-4-3 - - 1:1 - - - - - - - - - -

11 SA TSG 1899 Hoffenheim II - TSV Havelse * 3-4-3 - - - - - - - - - - - - -

12 SO FC Viktoria Köln - 1. FC Schweinfurt 05 6-2-2 - - - - - - - - - - - - -

13 SA Energie Cottbus - 1. FC Saarbrücken * 3-3-4 - - 4:1 - - - - - - - - - -

14 SA FC Ingolstadt 04 - SSV Jahn Regensburg 6-2-2 - 2:4 - - - - - - - - - - -

15 SA MSV Duisburg - VfB Stuttgart II 2-2-6 - - - - - - - - - - - - -

16 SO FC Erzgebirge Aue - Hansa Rostock 2-3-5 - - 1:2 - - - - - - - - - -

17 SA FC Winterthur (7) - BSC Young Boys (1) 2-2-6 - 1:4 1:0 - - - -N - - - -s

18 SA Servette FC (12) - FC St. Gallen 1879 (5) 6-2-2 - 2:0 1:1 - - - -N - - - -s

19 SA FC Basel 1893 (10) - Grasshopper Club Zürich (7) 7-2-1 - 0:1 2:1 - - - -N - - - -n

20 SO FC Thun (5) - FC Lausanne-Sport (2) * 3-3-4 - - - - - - -S - - - -s

21 SO FC Sion (2) - FC Lugano (10) 3-3-4 - 0:0 2:1 - - - -S - - - -n

22 SO FC Luzern (2) - FC Zürich (7) 4-3-3 - 0:1 3:1 - - - -S - - - -n

23 SA Wolfsberger AC - SCR Altach 5-3-2 - 1:1 2:0 - - - - - - - - - -

24 SA WSG Tirol - TSV Hartberg ** 3-3-4 - 1:0 0:0 - - - - - - - - - -

25 SA SV Ried - FC RB Salzburg 1-2-7 - - - - - - - - - - - - -

26 SO SK Rapid Wien - Blau-Weiß Linz 6-2-2 - 1:0 0:1 - - - - - - - - - -

27 SO Grazer AK - FK Austria Wien 2-3-5 - - 1:2 - - - - - - - - - -

28 SA FC Schalke 04 II (12) - SC Paderborn 07 II (2) 2-3-5 - 3:0 0:4 - - - -N - - - -s

29 SA SV Rödinghausen (16) - Sportfreunde Lotte (8) * 3-4-3 - - 2:3 - - - -N - - - -u

30 SA Fortuna Köln (5) - VfL Bochum 1848 II (15) 6-2-2 - - - - - - -S - - - -n

31 SA Bonner SC (1) - Borussia Mönchengladbach II (10) 2-2-6 - - - - - - -S - - - -u

32 SA Fortuna Düsseldorf II (10) - Rot-Weiß Oberhausen (13) 2-2-6 - 0:2 0:0 - - - -U - - - -n

33 SA FC Gütersloh (5) - 1. FC Bocholt (2) * 6-3-1 - 1:0 4:3 - - - -S - - - -s

34 SA 1. FC Köln II (16) - SC Wiedenbrück (7) 5-3-2 - 3:0 1:0 - - - -N - - - -s

35 SO Borussia Dortmund II (16) - SF Siegen 1899 (2) 7-2-1 - - - - - - -N - - - -s

36 SA SpVgg Unterhaching (4) - SpVgg Ansbach (10) 2-2-6 - - - - - - -S - - - -n

37 SA SpVgg Greuther Fürth II (1) - TSV Aubstadt (13) 6-2-2 - 0:3 1:1 - - - -S - - - -n

38 SA SGV Freiberg - SC Freiburg II 5-3-2 - - 2:0 - - - - - - - - - -

39 SA TSV Steinbach - Eintracht Trier 6-2-2 - - 1:1 - - - - - - - - - -

40 SA FC Homburg - Hessen Kassel * 3-4-3 - 2:1 1:1 - - - - - - - - - -

41 SA 1. FSV Mainz 05 II - FC-Astoria Walldorf * 3-4-3 - 1:2 1:2 - - - - - - - - - -

42 SA Bahlinger SC - Kickers Offenbach 1-2-7 - 2:1 1:5 - - - - - - - - - -

43 SA SG Sonnenhof Großaspach - TSG Balingen 3-4-3 - - 6:1 - - - - - - - - - -

44 SA FC Bayern Alzenau - TSV Schott Mainz 3-4-3 - - - - - - - - - - - - -

45 SO SG Fulda-Lehnerz - Stuttgarter Kickers 2-4-4 - 0:2 2:1 - - - - - - - - - -

Neue Gesichter
Er gilt als mitspielender und passstarker
Schlussmann: Nahuel Noll (22, Foto). Bei
Hannover 96 soll die Leihgabe der TSG
Hoffenheim das Erbe von Ron-Robert
Zieler (36) antreten. Der langjährige Tor-
wart, Kapitän und Führungsspieler wech-
selte zur Überraschung der Fans in der
Vorbereitung zum 1. FC Köln. Bei sei-
nem Jugendklub will der Weltmeister von
2014 die Karriere ausklingen lassen. Zum
Saisonauftakt der 2. Bundesliga trifft Han-
nover 96 mit seiner neuen Nummer 1 auf
den 1. FC Kaiserslautern (TOTO-Spiel Nr.1).
Bei den „Roten Teufeln“ soll der Südkorea-
ner Jisoo Kim (20) die Lücke in der Innen-
verteidigung schließen. Der Profi kommt
leihweise vom FC Brentford.

1 England (F) - Spanien (F) 1:1 0
2 FC St. Gallen 1879 - FC Basel 1893 2:1 1
3 Grasshopper Club Zürich - FC Luzern 2:3 2
4 BSC Young Boys - Servette FC 3:1 1
5 FC Lugano - FC Thun 1:2 2
6 FC Lausanne-Sport - FC Winterthur 3:2 1
7 Kristiansund BK - KFUM Kameratene 0:5 2
8 Sandefjord Fotball - Sarpsborg 08 FF 3:2 1
9 FK Haugesund - Hamarkameratene 0:3 2
10 FK Bodö/Glimt - Valerenga IF Oslo 7:2 1
11 Bryne FK - Viking FK Stavanger 1:3 2
12 Rosenborg BK Trondheim - Tromsö IL 4:1 1
13 BK Häcken - Djurgardens IF 1:6 2

14 2:3
15 3:0
16 0:0
17 2:3
18 0:1
19 4:1
20 3:1

vom 26./27.07.2025

21 0:2
22 0:1
23 3:0
24 1:1
25 1:4
26 2:2
27 3:0

28 2:1
29 0:2
30 3:0
31 1:0E
32 1:3
33 0:1E
34 2:5

35 2:3
36 2:1
37 2:0
38 1:3
39 0:0*
40 0:5
41 2:2

42 1:0
43 1:1
44 1:0
45 0:2Re
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 2. Bundesliga
Spiele 9-16 = 3. Liga
Spiele 17-22 = 1. Liga Schweiz
Spiele 23-27 = 1. Liga Österreich
Spiele 28-35 = Regionalliga West
Spiele 36-37 = Regionalliga Bayern
Spiele 38-45 = Regionalliga Südwest

Spieleinsatz  284.145,50 €
Gewinnreihe

0 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Klasse 1 (13 Richtige) 3 x 19.890,10 €
Klasse 2 (12 Richtige) 120 x 284,10 €
Klasse 3 (11 Richtige) 659 x 51,70 €
Klasse 4 (10 Richtige) 4.405 x 9,60 €

Spieleinsatz 106.314,00 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

1 16 24 26 41 43 39
Klasse 1 (6) unbesetzt 61.046,40 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 7.630,70 €
Klasse 3 (5) 2 x 1.993,30 €
Klasse 4 (4) 166 x 48,00 €
Klasse 5 (3+ZS) 232 x 17,10 €
Klasse 6 (3) 2.688 x 4,90 €

Jackpot in Klasse 1:
rund 100.000 Eurovom 26./27.07.2025 (30. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette
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Fans von Borussia Mönchenglad-
bach, dem Hamburger SV oder
FC Schalke 04 müssen jetzt tapfer

sein. Die drei Traditionsvereine sind laut
Prognose von ChatGPT in fünf Jahren
nämlich nicht oder nicht mehr in der
1. Bundesliga vertreten. Unter anderem
auch der VfL Wolfsburg wäre dann nicht
mehr dabei.

Die Fußballplattform „90min“ hat
die Künstliche Intelligenz gefragt, wie
die Tabelle der 1. Bundesliga im Jahr
2030 wohl aussieht. Hannover 96,
Hertha BSC, Fortuna Düsseldorf, dem
1. FC Kaiserslautern und dem Karlsru-
her SC prognostiziert die KI bis dahin die
Rückkehr ins Oberhaus. Die Pfälzer und
die Badener zählt sie allerdings zu den
Abstiegskandidaten – zusammen mit
dem FC Augsburg.

Meister wird – wenn es nach ChatGPT
geht – auch in fünf Jahren der FC Bay-
ern München. Bayer Leverkusen, RB Leip-
zig und Borussia Dortmund belegen die
Plätze dahinter. Es folgen Eintracht Frank-
furt, der SC Freiburg und der VfB Stutt-
gart. Aufsteiger 1. FC Köln, der Lukas
Kwasniok (44, Foto) zur neuen Saison als
Chefcoach verpflichtet hat, traut die KI
einen einstelligen Tabellenplatz zu. Der
1. FC Union Berlin, der 1. FSV Mainz 05,
der SV Werder Bremen und die TSG Hof-
fenheim komplettieren das Feld.

Meister 2030

Foto: pa / BEAUTIFUL SPORTS
11

1. Bundesliga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
17. Holstein Kiel (N) 34 49:80 25 4 2 11 2 5 10
18. VfL Bochum 34 33:67 25 3 4 10 3 3 11

2. Bundesliga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. 1. FC Köln (A) 34 53:38 61 9 4 4 9 3 5
2. Hamburger SV 34 78:44 59 8 7 2 8 4 5
3. SV Elversberg 34 64:37 58 9 3 5 7 7 3
4. SC Paderborn 07 34 56:46 55 8 3 6 7 7 3
5. 1. FC Magdeburg 34 64:52 53 5 7 5 9 4 4
6. Fortuna Düsseldorf 34 57:52 53 7 5 5 7 6 4
7. 1. FC Kaiserslautern 34 56:55 53 9 5 3 6 3 8
8. Karlsruher SC 34 57:55 52 9 4 4 5 6 6
9. Hannover 96 34 41:36 51 8 7 2 5 5 7

10. 1. FC Nürnberg 34 60:57 48 8 2 7 6 4 7
11. Hertha BSC 34 49:51 44 4 5 8 8 3 6
12. Darmstadt 98 (A) 34 56:55 42 8 4 5 3 5 9
13. SpVgg Greuther Fürth 34 45:59 39 6 5 6 4 4 9
14. FC Schalke 04 34 52:62 38 6 3 8 4 5 8
15. Preußen Münster (N) 34 40:43 36 4 7 6 4 5 8
16. Eintracht Braunschweig 34 38:64 35 6 5 6 2 6 9
17. SSV Ulm 1846 (N) 34 36:48 30 4 5 8 2 7 8
18. Jahn Regensburg (N) 34 23:71 25 6 5 6 0 2 15

3. Liga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Arminia Bielefeld 38 64:36 72 11 5 3 10 4 5
2. Dynamo Dresden 38 71:40 70 11 6 2 9 4 6
3. 1. FC Saarbrücken 38 59:47 65 11 4 4 7 7 5
4. Energie Cottbus (N) 38 64:54 62 10 4 5 8 4 7
5. Hansa Rostock (A) 38 54:46 60 11 5 3 7 1 11
6. Viktoria Köln 38 59:48 59 12 1 6 6 4 9
7. SC Verl 38 62:55 57 7 8 4 8 4 7
8. Rot-Weiss Essen 38 55:54 56 9 5 5 7 3 9
9. SV Wehen Wiesbaden (A) 38 59:60 55 9 4 6 6 6 7

10. FC Ingolstadt 04 38 72:63 54 9 6 4 5 6 8
11. TSV 1860 München 38 57:61 53 7 4 8 8 4 7
12. Alemannia Aachen (N) 38 44:44 50 8 8 3 4 6 9
13. Erzgebirge Aue 38 52:65 50 10 3 6 5 2 12
14. VfL Osnabrück (A) 38 46:55 48 8 4 7 5 5 9
15. VfB Stuttgart II (N) 38 49:59 47 10 3 6 2 8 9
16. SV Waldhof Mannheim 38 43:45 46 8 6 5 3 7 9
17. Borussia Dortmund II 38 53:60 43 7 5 7 4 5 10
18. Hannover 96 II (N) 38 51:70 37 5 5 9 4 5 10
19. SV Sandhausen 38 49:69 35 6 2 11 3 6 10
20. SpVgg Unterhaching 38 40:72 25 3 8 8 1 5 13

Regionalliga Bayern 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Schweinfurt 05 34 70:39 68 12 2 3 9 3 5

Regionalliga Nord 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. TSV Havelse 34 67:34 74 14 1 2 9 4 4

Regionalliga West 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. MSV Duisburg (A) 30 60:22 69 10 3 2 11 3 1
2. FC Gütersloh 30 68:40 58 9 1 5 9 3 3
3. Sportfr. Lotte (N) 30 60:45 52 7 3 5 8 4 3
4. RW Oberhausen 30 55:42 50 8 3 4 7 2 6
5. SV Rödinghausen 30 47:36 50 9 3 3 5 5 5
6. Fortuna Köln 30 47:38 48 7 5 3 6 4 5
7. Bor. Mönchengladbach II 30 46:45 46 4 5 6 9 2 4
8. 1. FC Köln II 30 48:39 43 6 2 7 6 5 4
9. SC Paderborn 07 II 30 47:46 37 6 5 4 4 2 9

10. 1. FC Bocholt 30 56:58 34 3 5 7 5 5 5
11. Fortuna Düsseldorf II 30 34:39 33 4 3 8 4 6 5
12. SC Wiedenbrück 30 38:53 33 4 1 10 6 2 7
13. Wuppertaler SV 30 30:54 31 5 4 6 3 3 9
14. FC Schalke 04 II 30 32:50 27 5 3 7 2 3 10
15. SV Eintracht Hohkeppel (N) 30 38:65 25 4 5 6 2 2 11
16. 1. FC Düren 30 26:60 20 5 4 6 2 4 9
17. KFC Uerdingen (N) 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
17. Türkspor Dortmund (N) 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
Rückzug: Türkspor Dortmund, KFC Uerdingen 05. Punktabzug: 1. FC Düren (9).

Regionalliga Südwest 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. 1899 Hoffenheim II 34 86:33 75 12 3 2 11 3 3
2. Kickers Offenbach 34 75:42 64 13 3 1 5 7 5
3. SGV Freiberg 34 55:37 63 10 5 2 9 1 7
4. TSV Steinbach 34 46:46 56 8 4 5 8 4 5
5. FSV Frankfurt 34 60:50 55 9 3 5 7 4 6
6. Stuttgarter Kickers 34 56:46 52 10 2 5 5 5 7
7. SC Freiburg II (A) 34 56:50 52 9 4 4 6 3 8
8. FC Homburg 34 56:45 47 8 5 4 4 6 7
9. Hessen Kassel 34 54:56 47 7 2 8 7 3 7

10. SG Fulda-Lehnerz 34 41:45 46 6 5 6 5 8 4
11. Astoria Walldorf 34 57:58 43 7 4 6 5 3 9
12. FSV Mainz 05 II 34 48:53 41 9 2 6 3 3 11
13. Eintracht Trier (N) 34 46:61 41 6 4 7 5 4 8
14. Bahlinger SC 34 37:67 40 6 3 8 6 1 10
15. FC Gießen (N) 34 37:56 38 5 5 7 5 3 9
16. Eintracht Frankfurt II 34 45:49 35 4 6 7 5 2 10
17. Göppinger SV (N) 34 45:64 35 5 4 8 4 4 9
18. FC Villingen (N) 34 44:86 21 3 3 11 2 3 12

OL Baden-Württemberg 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. SG Sonnenhof Großaspach 34 109:26 95 15 2 0 16 0 1
2. TSG Balingen 34 78:44 76 13 1 3 11 3 3

Oberliga Hessen 2024/25 Sp T P Heim Ausw
2. Bayern Alzenau 36 91:46 67 9 4 5 10 6 2

OL Rheinland-Pfalz-Saar 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. TSV Schott Mainz 34 117:24 91 15 2 0 14 2 1

Regionalliga Bayern Sp T P Heim Ausw
1. Gr. Fürth II 1 4:0 3 0 0 0 1 0 0
2. Würzburger Kickers 1 3:0 3 0 0 0 1 0 0
2. TSV Buchbach 1 3:0 3 1 0 0 0 0 0
4. SpVgg Unterhaching (A) 1 3:1 3 0 0 0 1 0 0
5. SpVgg Bayreuth 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
5. FC Memmingen (N) 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
5. Bayern München II 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
8. Wacker Burghausen 1 1:0 3 0 0 0 1 0 0
8. 1. FC Nürnberg II 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0

10. SpVgg Ansbach 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
10. VfB Eichstätt (N) 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
10. FC Augsburg II 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
13. TSV Aubstadt 1 0:1 0 0 0 1 0 0 0
13. TSV Augsburg 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
15. DJK Vilzing 1 1:3 0 0 0 1 0 0 0
16. FV Illertissen 1 0:3 0 0 0 1 0 0 0
16. SpVgg Hankofen-Hailing 1 0:3 0 0 0 0 0 0 1
18. Viktoria Aschaffenburg 1 0:4 0 0 0 1 0 0 0

Regionalliga West Sp T P Heim Ausw
1. Bonner SC (N) 1 4:1 3 0 0 0 1 0 0
2. 1. FC Bocholt 1 3:0 3 1 0 0 0 0 0
2. SF Siegen (N) 1 3:0 3 1 0 0 0 0 0
2. SC Paderborn 07 II 1 3:0 3 1 0 0 0 0 0
5. Fortuna Köln 1 2:0 3 0 0 0 1 0 0
5. FC Gütersloh 1 2:0 3 0 0 0 1 0 0
7. SC Wiedenbrück 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
8. Sportfr. Lotte 1 2:2 1 0 1 0 0 0 0
8. SSVg Velbert (N) 1 2:2 1 0 0 0 0 1 0

10. Bor. Mönchengladbach II 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
10. Fortuna Düsseldorf II 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
12. FC Schalke 04 II 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
13. Wuppertaler SV 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0
13. RW Oberhausen 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0
15. VfL Bochum II (N) 1 1:4 0 0 0 1 0 0 0
16. 1. FC Köln II 1 0:3 0 0 0 0 0 0 1
16. SV Rödinghausen 1 0:3 0 0 0 0 0 0 1
16. Borussia Dortmund II (A) 1 0:3 0 0 0 0 0 0 1

Schweiz 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
1. Young Boys Bern 1 3:1 3 1 0 0 0 0 0
2. FC Sion 1 3:2 3 0 0 0 1 0 0
2. FC Luzern 1 3:2 3 0 0 0 1 0 0
2. FC Lausanne-Sport 1 3:2 3 1 0 0 0 0 0
5. FC St. Gallen 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
5. FC Thun (N) 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
7. FC Zürich 1 2:3 0 0 0 1 0 0 0
7. Grasshoppers Zürich 1 2:3 0 0 0 1 0 0 0
7. FC Winterthur 1 2:3 0 0 0 0 0 0 1

10. FC Basel (M,P) 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
10. FC Lugano 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
12. Servette FC Genf 1 1:3 0 0 0 0 0 0 1

Schweiz 1. Liga - MR 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. FC Basel 38 91:43 73 13 2 4 9 5 5
2. Servette FC Genf (P) 38 64:55 63 9 7 3 8 5 6
3. Young Boys Bern (M) 38 60:49 61 13 4 2 4 6 9
4. FC Lugano 38 55:58 54 9 5 5 6 4 9
5. FC Lausanne-Sport 38 62:54 53 11 3 6 3 8 7
6. FC Luzern 38 66:64 52 9 5 5 5 5 9

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 1. Liga - AR 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. FC Zürich 38 56:57 53 8 5 6 7 3 9
2. FC St. Gallen 38 52:53 52 9 6 3 4 7 9
3. FC Sion (N) 38 47:57 44 8 8 3 3 3 13
4. FC Winterthur 38 43:68 40 8 3 8 3 4 12
5. Grasshoppers Zürich 38 43:53 39 5 8 6 4 4 11
6. FC Yverdon-Sport 38 40:68 39 7 5 7 2 7 10

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 2. Liga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. FC Thun 36 70:39 72 13 3 2 8 6 4

Österreich 1. Liga - MR 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Sturm Graz (M,P) 32 66:39 40 11 3 2 8 3 5
2. RB Salzburg 32 53:36 38 10 4 2 6 5 5
3. Wolfsberger AC 32 60:38 37 8 3 5 8 4 4
4. Austria Wien 32 47:32 37 10 3 3 8 3 5
5. Rapid Wien 32 43:42 27 10 2 4 2 6 8
6. BW Linz 32 37:45 21 8 0 8 3 5 8

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Österreich 1. Liga - AR 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Linzer ASK 32 51:36 38 7 4 5 9 2 5
2. TSV Hartberg 32 40:40 31 6 5 5 5 6 5
3. WSG Tirol 32 35:50 20 3 7 6 4 2 10
4. Grazer AK (N) 32 34:54 20 3 6 7 2 7 7
5. SCR Altach 32 29:46 18 2 8 6 3 3 10
6. Austria Klagenfurt 32 33:70 16 3 5 8 3 4 9

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Österreich 2. Liga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. SV Ried 30 59:23 65 9 4 2 11 1 3
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Große Wundertüte

Die 2. Fußball-Bundesliga entpuppte sich in der ver-
gangenen Saison einmal mehr als Wundertüte. Außen-
seiter wie die SV Elversberg und der SC Paderborn spiel-
ten vorne mit, Favoriten wie Hertha BSC Berlin und
Schalke 04 enttäuschten. Jetzt nehmen die Berliner und
die Königsblauen einen neuen Anlauf: In der neuen Sai-
son zählen sie zu den Titelkandidaten und treffen gleich
im Eröffnungsspiel am Freitag, 1. August, aufeinander.

In der ewigen Tabelle der 1. Bundesliga stehen Schalke 04 als
Achter (700 Siege in 1.832 Spielen) und Hertha BSC Berlin auf
Platz zwölf (477 Siege in 1.352 Spielen) weit oben. Aber die

alte Fußballweisheit, dass Tradition allein keine Tore schießt und
damit zum Erfolg führt, gilt auch hier. Gemeinsam stiegen die
beiden Klubs am Ende der Saison 2022/2023 in die 2. Bundes-
liga ab, verpassten danach trotz enormer Publikumsunterstüt-

zung ein Comeback im Fußball-Oberhaus. Die
Königsblauen waren zuletzt mit durch-

schnittlich 61.509 Fans nach den Erst-
ligisten Borussia Dortmund (81.365)
und dem FC Bayern München

(75.000) die Nummer drei im
Land.  Hertha begrüßte im Mit-

tel 53.191 Menschen im
Berliner Olympiastadion.

Die Hauptstädter gehören
im Unterhaus zu den Aufstiegs-
favoriten. Stürmer Fabian Reese (27),
für viele der beste Kicker der 2. Liga, verlän-
gerte bis 2030 und soll das Team wieder nach
oben führen. Schalke baut auf einen neuen Trai-
ner. Miron Muslić betreute zuletzt den englischen
Zweitliga-Absteiger Plymouth Argyle. Mit S04 will der 42-jährige
Österreicher oben mitspielen.

Aufstieg im Visier

Bessere Chancen werden aber neben Fortuna Düsseldorf,
Hannover 96 und dem SC Paderborn den beiden Erstliga-
Absteigern VfL Bochum und Holstein Kiel eingeräumt. Der VfL
setzt auf Kevin Vogt. Mit 33 Jahren kehrt der aus Witten stam-
mende Defensivmann nach mehreren erfolgreichen Statio-
nen und 353 Spielen in der 1. Liga in den Pott zurück. Holstein
Kiel, das als erster Erstligist aus Schleswig-Holstein Geschichte
schrieb, will trotz des Abgangs von Ex-Nationalspieler Lewis
Holtby (34) die sofortige Rückkehr in die Eliteliga.

Der Karlsruher SC ist Baden-Württembergs einziger Vertreter in
der 2. Bundesliga. Die Fans sind gespannt, wohin der Weg der Elf
von Christian Eichner (42) führt. In der vergangenen Saison lag
der KSC nach der Vorrunde auf Platz zwei, fiel aber ins Mittel-
feld zurück. Mit dem 21-jährigen Max Weiß, der 2024/25 in allen
34 Zweitligaspielen das Tor hütete und für rund fünf Millionen
Euro in die englische Premier League zum FC Burnley wechselte,
verloren die Karlsruher ihre Nummer eins. Als Nachfolger ver-
pflichteten sie den dänischen Torwart Hans Christian Bernat (24),
der nun den Kasten im Wildpark sauber halten soll.

Ziel Klassenerhalt

Pokalfinalist Arminia Bielefeld und Dynamo Dresden kehrten
als Aufsteiger in die 2. Liga zurück. Heiße Kandidaten für den
Abstieg sind Preußen Münster und Eintracht Braunschweig.
Gefährdet scheinen nach dem Abgang vieler Top-Spieler auch
der letztjährige Sensations-Dritte SV Elversberg sowie die
SpVgg Greuther Fürth, mit 487 Siegen in 1.228 Partien immer-
hin Spitzenreiter der ewigen Tabelle der 2. Liga.

Eine Saison mit Überraschungen erwartet Paul Herbinger

Foto: picture alliance / Foto Huebner

Berlins Schlüsselspieler
Fabian Reese hat seinen
Vertrag bei Hertha BSC
vorzeitig verlängert.
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Trainer
Miron

Muslić will mit
Schalke in der
neuen Saison

angreifen.

Die 2. Bundesliga startet mit vielen Überraschungen in die neue Saison

12
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Beruflich sollten Sie derzeit nichts
forcieren. Warten Sie, bis eine bessere
Phase kommt.

Zeigen Sie in den nächsten Tagen Ihre
abenteuerliche Seite und wagen Sie
etwas Ungewöhnliches.

Arbeiten Sie in dieser Woche vor allem
an und für sich selbst, nicht immer nur
für andere.

Die Sterne geben Ihnen die nötige
Weitsicht, um schwierige Entschei-
dungen zu treffen.

Nach vorne schauen und auf eigene
Erfahrungen bauen. Das bringt mehr
Spaß und Erfolg im Beruf.

Jetzt herrschen optimale Flirt-
Chancen! Werden Sie selbst aktiv,
dann haben Sie Erfolg.

Seien Sie vorsichtig, denn Neider stö-
ren Ihren Weg zum Erfolg. Seien Sie
nicht zu offen.

Sie werden in dieser Woche besonders
gefordert. Teilen Sie sich daher Ihre
Kräfte gut ein!

Genießen Sie ausgiebig die nächsten
Tage und denken Sie nicht an
Probleme. Kommt Zeit, kommt Rat.

Versuchen Sie, Streitigkeiten aus
dem Weg zu gehen. Sie hätten dabei
schlechte Karten.

Vermeiden Sie momentan Überbelas-
tungen und nähern Sie sich Ihren Zielen
besser in kleinen Schritten.

Machen Sie doch mal wieder einen
Spaziergang! Ruhe und frische Luft
werden Ihnen sicher guttun.

Gegrillte Forelle mit Lauchpüree

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Forellen innen und außen unter kal-
tem Wasser abspülen und sorgfältig mit
Küchenpapier trockentupfen. Anschlie-
ßend die Fische innen und außen mit Salz
und Pfeffer würzen.

Petersilie abbrausen, trocken schüt-
teln und die Blätter abzupfen. Zitrone
heiß abwaschen und in dünne Scheiben
schneiden. Zitronenscheiben zusammen
mit der Hälfte der Petersilie in die Bauch-
höhlen der Forellen legen. Die Haut der
Fische vorsichtig leicht einritzen. Forel-
len auf ein Fisch-Grillgitter legen und bei
indirekter Hitze auf dem Grill ca. 15 bis
20 Minuten garen, dabei einmal wen-
den. Währenddessen den Lauch
waschen, putzen und in feine
Ringe schneiden. Butter in
einem Topf erhitzen,
Lauchringe darin
5 bis 6 Minuten
anschwitzen.

Mit dem Gemüsefond ablöschen und bei
mittlerer Hitze weich dünsten. Anschlie-
ßend den Lauch mit dem Schmand in
einem Mixer grob pürieren. Mit Salz, Pfef-
fer und Muskat abschmecken. Frühlings-
zwiebeln waschen, putzen, in feine Ringe
schneiden und unter das Püree heben.

Forellen vom Grill nehmen, mit etwas
Zitronensaft beträufeln und mit Fenchel-
samen bestreuen. Zusammen mit dem
Lauchpüree servieren.

Zutaten (für 4 Personen)

Für den Fisch:
4 frische Forellen , küchenfertig
1 Handvoll Petersilie
1 Zitrone, Bio
4 EL Olivenöl
1 Zitrone, Bio, zum Servieren
1 TL Fenchelsamen, grob zerstoßen

schwarzer Pfeffer, Salz

Für das Püree:
3 Stangen Lauch
2 EL Butter
250 ml Gemüsefond
2 EL Schmand
2 Frühlingszwiebeln

schwarzer Pfeffer, Salz
frisch geriebene Muskatnuss
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Spielplan der 2. Bundesliga 2025/26

15. Spieltag, 05.12.-07.12.2025

16. Spieltag, 12.12.-14.12.2025

17. Spieltag, 19.12.-21.12.2025

13. Spieltag, 21.11.-23.11.2025

14. Spieltag, 28.11.-30.11.2025

VfL Bochum Arminia Bielefeld
SC Paderborn 07 SV Elversberg
Fortuna Düsseldorf FC Schalke 04
1. FC Kaiserslautern Dynamo Dresden
1. FC Nürnberg SpVgg Greuther Fürth
Hertha BSC 1. FC Magdeburg
SV Darmstadt 98 Karlsruhe SC
Preußen Münster Hannover 96
Eintr. Braunschweig Holstein Kiel

SV Elversberg Fortuna Düsseldorf
1. FC Magdeburg Holstein Kiel
Karlsruhe SC SC Paderborn 07
Hannover 96 VfL Bochum
SV Darmstadt 98 Preußen Münster
SpVgg Greuther Fürth Hertha BSC
FC Schalke 04 1. FC Nürnberg
Arminia Bielefeld 1. FC Kaiserslautern
Dynamo Dresden Eintracht Braunschweig

Holstein Kiel Dynamo Dresden
VfL Bochum Karlsruhe SC
SC Paderborn 07 SV Darmstadt 98
Fortuna Düsseldorf SpVgg Greuther Fürth
1. FC Kaiserslautern 1. FC Magdeburg
1. FC Nürnberg Hannover 96
Hertha BSC Arminia Bielefeld
Preußen Münster SV Elversberg
Eintr. Braunschweig FC Schalke 04

VfL Bochum Dynamo Dresden
SC Paderborn 07 Hannover 96
Fortuna Düsseldorf 1. FC Magdeburg
1. FC Kaiserslautern Holstein Kiel
Karlsruhe SC SV Elversberg
1. FC Nürnberg Arminia Bielefeld
Hertha BSC Eintracht Braunschweig
SV Darmstadt 98 SpVgg Greuther Fürth
Preußen Münster FC Schalke 04

Holstein Kiel Hertha BSC
SV Elversberg SV Darmstadt 98
1. FC Magdeburg 1. FC Nürnberg
Hannover 96 Karlsruhe SC
SpVgg Greuther Fürth VfL Bochum
FC Schalke 04 SC Paderborn 07
Eintr. Braunschweig 1. FC Kaiserslautern
Arminia Bielefeld Preußen Münster
Dynamo Dresden Fortuna Düsseldorf

1. Spieltag, 01.08.-03.08.2025

8. Spieltag, 03.10.-05.10.20252. Spieltag, 08.08.-10.08.2025

9. Spieltag, 17.10.-19.10.20253. Spieltag, 22.08.-24.08.2025

10. Spieltag, 24.10.-26.10.20254. Spieltag, 29.08.-31.08.2025

11. Spieltag, 31.10.-02.11.20255. Spieltag, 12.09.-14.09.2025

12. Spieltag, 07.11.-09.11.20256. Spieltag, 19.09.-21.09.2025

7. Spieltag, 26.09.-28.09.2025

FC Schalke 04 Hertha BSC (Fr.)
SV Elversberg 1. FC Nürnberg (Sa.)
SC Paderborn 07 Holstein Kiel
Karlsruhe SC Preußen Münster
SV Darmstadt 98 VfL Bochum
Arminia Bielefeld Fortuna Düsseldorf
Hannover 96 1. FC Kaiserslautern (So.)
1. FC Magdeburg Eintracht Braunschweig
SpVgg Greuther Fürth Dynamo Dresden

Holstein Kiel SV Darmstadt 98
1. FC Magdeburg SV Elversberg
Fortuna Düsseldorf 1. FC Nürnberg
1. FC Kaiserslautern VfL Bochum
Hertha BSC Preußen Münster
SpVgg Greuther Fürth Hannover 96
Eintr. Braunschweig SC Paderborn 07
Arminia Bielefeld FC Schalke 04
Dynamo Dresden Karlsruhe SC

1. FC Nürnberg SV Darmstadt 98 (Fr.)
Preußen Münster SC Paderborn 07
Fortuna Düsseldorf Hannover 96 (Sa.)
Eintr. Braunschweig SpVgg Greuther Fürth
Dynamo Dresden 1. FC Magdeburg
1. FC Kaiserslautern FC Schalke 04
Holstein Kiel Arminia Bielefeld (So.)
VfL Bochum SV Elversberg
Hertha BSC Karlsruhe SC

VfL Bochum Hertha BSC
SV Elversberg SpVgg Greuther Fürth
SC Paderborn 07 Arminia Bielefeld
Fortuna Düsseldorf Eintracht Braunschweig
Karlsruhe SC 1. FC Kaiserslautern
Hannover 96 FC Schalke 04
1. FC Nürnberg Holstein Kiel
SV Darmstadt 98 1. FC Magdeburg
Preußen Münster Dynamo Dresden

SV Elversberg 1. FC Kaiserslautern (Fr.)
Preußen Münster 1. FC Nürnberg
SC Paderborn 07 Fortuna Düsseldorf (Sa.)
Karlsruhe SC Eintracht Braunschweig
Hannover 96 1. FC Magdeburg
FC Schalke 04 VfL Bochum
SV Darmstadt 98 Hertha BSC (So.)
SpVgg Greuther Fürth Holstein Kiel
Arminia Bielefeld Dynamo Dresden

Holstein Kiel VfL Bochum
1. FC Magdeburg Preußen Münster
1. FC Kaiserslautern 1. FC Nürnberg
Hertha BSC Fortuna Düsseldorf
SpVgg Greuther Fürth Karlsruhe SC
FC Schalke 04 SV Darmstadt 98
Eintr. Braunschweig Hannover 96
Arminia Bielefeld SV Elversberg
Dynamo Dresden SC Paderborn 07

1. FC Kaiserslautern Preußen Münster (Fr.)
Arminia Bielefeld SpVgg Greuther Fürth
1. FC Magdeburg FC Schalke 04 (Sa.)
Hertha BSC SC Paderborn 07
Eintr. Braunschweig SV Elversberg
1. FC Nürnberg VfL Bochum
Holstein Kiel Karlsruhe SC (So.)
Fortuna Düsseldorf SV Darmstadt 98
Dynamo Dresden Hannover 96

SV Darmstadt 98 Dynamo Dresden (Fr.)
FC Schalke 04 SpVgg Greuther Fürth
SV Elversberg Holstein Kiel (Sa.)
SC Paderborn 07 1. FC Kaiserslautern
Karlsruhe SC 1. FC Magdeburg
VfL Bochum Fortuna Düsseldorf
Hannover 96 Arminia Bielefeld (So.)
1. FC Nürnberg Hertha BSC
Preußen Münster Eintracht Braunschweig

1. FC Nürnberg SC Paderborn 07 (Fr.)
Hertha BSC SV Elversberg
Holstein Kiel Hannover 96 (Sa.)
VfL Bochum Preußen Münster
Eintr. Braunschweig Arminia Bielefeld
Fortuna Düsseldorf Karlsruhe SC
1. FC Magdeburg SpVgg Greuther Fürth (So.)
1. FC Kaiserslautern SV Darmstadt 98
Dynamo Dresden FC Schalke 04

VfL Bochum 1. FC Magdeburg
SV Elversberg Hannover 96
SC Paderborn 07 SpVgg Greuther Fürth
Fortuna Düsseldorf 1. FC Kaiserslautern
Karlsruhe SC FC Schalke 04
1. FC Nürnberg Eintracht Braunschweig
Hertha BSC Dynamo Dresden
SV Darmstadt 98 Arminia Bielefeld
Preußen Münster Holstein Kiel

SC Paderborn 07 VfL Bochum (Fr.)
Arminia Bielefeld 1. FC Magdeburg
Karlsruhe SC 1. FC Nürnberg (Sa.)
SV Darmstadt 98 Eintracht Braunschweig
FC Schalke 04 Holstein Kiel
Hannover 96 Hertha BSC
SV Elversberg Dynamo Dresden (So.)
SpVgg Greuther Fürth 1. FC Kaiserslautern
Preußen Münster Fortuna Düsseldorf

Holstein Kiel Fortuna Düsseldorf
1. FC Magdeburg SC Paderborn 07
1. FC Kaiserslautern Hertha BSC
Hannover 96 SV Darmstadt 98
SpVgg Greuther Fürth Preußen Münster
FC Schalke 04 SV Elversberg
Eintr. Braunschweig VfL Bochum
Arminia Bielefeld Karlsruhe SC
Dynamo Dresden 1. FC NürnbergFo
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Zwischen Fakten und Ferienfloskeln

Fünf Mythen zum Urlaub

Ob „Reisen bildet“, „Im Urlaub nimmt man immer zu“
oder „Last-Minute ist am günstigsten“ – rund um das
Thema Urlaub kursieren viele verbreitete Annahmen.
Doch wie viel Wahrheit steckt wirklich hinter diesen oft
gehörten Aussagen? Zeit, fünf bekannte Urlaubsmythen
genauer unter die Lupe zu nehmen.

1. „Im Urlaub nimmt man immer zu“

Diese Behauptung hält sich hartnäckig – schließlich isst man im
Urlaub oft reichhaltiger und bewegt sich weniger. Doch Studien
zeigen, dass eine vorübergehende Gewichtszunahme im Urlaub
meist nur ein bis zwei Kilo beträgt – und diese verschwinden
in der Regel nach der Rückkehr wieder. Entscheidend ist, wie
bewusst man genießt und ob man sich zumindest ein wenig
bewegt.

2. „Last-Minute ist immer am günstigsten“

Viele glauben, dass man durch spontane Buchungen kurz vor
Reiseantritt besonders viel spart. Doch das stimmt nicht immer.
Gerade in der Hauptsaison oder bei beliebten Reisezielen steigen
die Preise oft kurzfristig. Wer gezielt reist oder bestimmte Unter-

künfte bevorzugt, fährt oft

mit einer frühzeitigen Buchung besser – sowohl preislich als auch
organisatorisch.

3. „Reisen macht automatisch glücklich“

Natürlich kann Urlaub entspannen – aber er garantiert kein
dauerhaftes Glück. Studien zeigen, dass die Vorfreude und das
bewusste Erleben oft mehr zum Wohlbefinden beitragen als der
Urlaub selbst. Wer sich überfordert, zu viel erwartet oder keine
Erholung findet, kehrt womöglich sogar gestresster zurück.

4. „All-inclusive ist immer die beste Wahl“

All-inclusive-Angebote gelten als bequem und günstig. Doch
nicht für jeden Urlaubstyp ist das ideal. Wer Land und Leute ken-
nenlernen oder spontan neue Restaurants entdecken möchte,
fühlt sich schnell eingeschränkt. Zudem können versteckte
Zusatzkosten (z. B. für Ausflüge oder bestimmte Getränke) das
Budget belasten.

5. „Je weiter weg, desto erholsamer“

Fernreisen wirken auf viele besonders reizvoll – aber Erholung
hängt nicht von der Entfernung ab. Lange Anreisen, Zeitum-
stellungen und kulturelle Anpassung können den Erholungswert
mindern. Oft genügt schon ein Kurzurlaub oder ein Tapeten-
wechsel in der Nähe, um wirkungsvoll abzuschalten.

Fazit

Urlaub ist wichtig – für Körper, Geist und Seele. Doch nicht
jeder vermeintlich kluge Reisespruch hält wissenschaftlicher
oder praktischer Prüfung stand. Mit ein wenig Planung, rea-
listischen Erwartungen und einem gesunden Maß an Selbst-
reflexion lässt sich aus der Urlaubszeit das Beste herausholen
– ganz ohne Mythen.

Foto: Peera - stock.adobe.com
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Ziehung am
7. August 2025

Monat 8 – Bargeld lacht!

Spielteilnahme ab 18 Jahren · Glücksspiel kann süchtig machen · Infos unter check-dein-spiel.de
Lizensierter Glücksspielanbieter · www.saartoto.de ·
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