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Mittwoch 03.09.2025 (36. VA)

2 LOTTO 62us49’

Spieleinsatz 20.695.243,20 € Spieleinsatz
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen

7 '8 30 35 39 44 9 2 4 16
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
30 8 7 44 39 35 44 29 16 45
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  1.552.143,20 € Klasse 1 (6+SZ)
Klasse 2 (6) 1 x 1.135.787,40 € Klasse 2 (6)
Klasse 3 (5+S5Z) 17 x 23.161,10 € Klasse 3 (5+SZ)
Klasse 4 (5) 221 x 5.310,60 € Klasse 4 (5)
Klasse 5 (4+SZ) 1.303 x 249,80 € Klasse 5 (4+SZ)
Klasse 6 (4) 12.706  x 60,70 € Klasse 6 (4)
Klasse 7 (3+5Z) 25.608 x 25,70 € Klasse 7 (3+SZ)
Klasse 8 (3) 250.405 x 12,40 € Klasse 8 (3)
Klasse 9 (2+5Z) 203.927 «x 6,00 € Klasse 9 (2+SZ)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.08.2025 4 17 20 32 35 42 8 09.08.2025 1
13.08.2025 9 11 13 30 41 46 3 16.08.2025 10
20.08.2025 4 19 21 38 39 47 2 23.08.2025 3
27.08.2025 8 22 35 41 43 48 4 30.08.2025 5

Samstag 06.09.2025 (36. VA)

2 LOTTO 62us49° ;;3
39.427.312,80 € ]

Superzahl

29 44 45 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

2 4
unbesetzt  4.509.191,60 €
1T x 2.196.316,70 €
37 x 20.578,10 €
349 x 6.502,90 €
2328 x 270,40 €
22.791 x 65,50 €
45902 x 27,70 €
458.622 «x 13,10 €
352.416 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

Gloucks
W Spirale

6 8 20 22 46
21 33 35 36 44
9 13 21 23 27
11 13 39 42 48

[o2 Nl JNe]

> Spiel 77°

Spieleinsatz 4.963.842,50 €
6 1 7 1 (3 (5 (5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 2 x 1.177.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 19 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 193 «x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.924 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 20.855 «x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 191.693 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

06.08.2025 6 9 3 8 7 0 6
13.08.2025 4 4 6 0 5 8 0
20.08.2025 2 8 1 0 5 3 6
27.08.2025 9 5 0 2 9 1 7

2 SUPERG

> Spiel 77°

Spieleinsatz

2 (2 6

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1

Klasse 2 (6 Endz.)
Klasse 3 (5 Endz.)
Klasse 4 (4 Endz.)
Klasse 5 (3 Endz.)
Klasse 6 (2 Endz.)
Klasse 7 (1 Endz.)

10.122.282,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

09.08.2025 1
16.08.2025 0
23.08.2025 4
30.08.2025 9

1 2 MIO € SOFORT 204%

CHANCE 110 MIO.

+ 5000 € sepen monar

3 9 7 (5
X 677.777,00 € L3y
4 x 77.771,00 € Teilnahmebedingungen E *'~.s'h‘E
60 x 7.777,00 € und Systembroscharen “!-"!:‘-
435 x 771,00 € zu unseren Produkten il ;? S
4492 x 717,00 € finden Sie hier:
42198 x 17,00 € Em -
399.053 x 5,00 €
6 9 6 4 5 9 LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
4 6 1 7 0 1 und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
8 4 3 5 1 0 www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
9 7 1 4 4 9 Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr

2 SUPERG

und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Spieleinsatz 2.151.873,75 € Spieleinsatz 4.350.860,00 €
3 1 4 8 (8 0 1 4 3 (1 1 (4 Superzahl Statistik 6aus49
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘F"gslz’;g‘zze‘l’gs\'l'sc(;;?;i_e::g‘;"oﬁ:;‘:'1:;92:;
Klasse 2 (5 Endz.) 10 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 25 x 6.666,00 € = om =T geen
Klasse 3 (4 Endz.) 116 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 274 x 666,00 € 0 "0l 11490 2 '3 e 170
Klasse 4 (3 Endz.) 1.303 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 2.891 x 66,00 € 162 174 160 143 139
Klasse 5 (2 Endz.) 12.555 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 30332 x 6,00 € 5 19016 5|7 g8 419 x
Klass.e 6(1Endz.)  126.882 x 2,50 € Klass.e 6 (1 Endz)  302.511 x 250¢€ Somsiaq:  Wie oft gezogen? (1.761 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen g: Fehlt so viele Wochen (X = am 06.09.25 gezogen)
06.08.2025 4 6 5 9 5 3 09.08.2025 7 9 0 5 5 4 180 181 77 166 175
13.082025 5 2 5 3 7 6 16082025 8 8 3 1 7 7 0 of|1 x |2 7|3 2|4 5
20.08.2025 1 8 8 3 8 3 23.08.2025 4 3 0 6 9 9 5 79 193|(7) 15|g B9 13
27.08.2025 9 7 0 5 5 2 30.08.2025 0 6 2 3 1 6 21 1 6 12 2
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (vitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) a
334 336 358 349 332 362 350|& & 473 458 167 450 456 486 447) <
T 512 12|13 45(4 25 6|6 5|7 x|c§ 1T 402 x |3 24 x|5 1|6 4|7 6|2
343 350 338 345 323 355 342 | = 1 19 454 146 166 439 372 24 £ 1
8 x |19 3|10 2 11 3712 47|13 37|14 4, Eg 8 419 LZ|10 |11 (12 |13 1|14 & gg
343 378 322 348 348 318 303| 28 17 129 159 440 454 431 36| 28
365 347 341 373 358 344 337 S 4 443 424 442 459 481 468 27| S
22 17|23 13|24 5 |25 14|26 g |27 6 |28 5 |8 § 22 4|23 5|24 15|25 13|26 g |27 , |28 4 |2 ?=S
330 346 375 310 354 352 337 | S 2 450 439 158 475 465 422 43| 0 2
29 12 30 x 31 21 32 4 33 11 34 7 35 X |5 ;:‘ 29 'Y 30 11 31 8 32 17 33 3 34 16 35 3 |% g
326 328 365 342 334 363 330| 52 464 152 459 434 447 453 466| o=
36 16137 14138 7|39 x |40 4 |41 ;|42 7, gg 36 3 |37 ¢ (38 4 (39 1|40 ;|41 19|42 gg
43 389 a4 364 45 330 16 336 47 339 18 329 19 327\ § 2 a3 449 a4 430 45 391 16 123 47 456 48 459 49 496 € 2
1 X 5 3 2 1 14 |25 29 X X 4 20 1 30 | €3
Gewinnchancen Klasse 1: 2 LOTTO 62us49° 1 zurd. 140 Millionen &% Spiel 77° 1zu 10 Millionen % SUPER6G' 1zu 1 Million

2
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Ein Highlight im Lottojahr: Das LOTTO Superding kommt ins Saarland

LOTTO baus49” zum halben Preis!

Mit dem LOTTO Superding bringt Saartoto ein echtes Highlight ins Lottojahr.
Fiir 75 Euro gibt es ein Paket mit 50 Quicktipps fiir LOTTO 6aus49 — und damit
gleich ein Vielfaches an Chancen. Das Beste daran: 37,50 Euro sind garantiert.

Verkaufsstart ist am 15. September, die Ziehung findet am 8. Oktober statt.

Gewinnklassen erzielen. Vom kleinen

Betrag bis hin zum Jackpot in Milli-

onenhohe. Schon allein durch

die Vielzahl an Tipps steigt
die Spannung deutlich.

Garantiert gewinnen

Das Saarland erlebt in diesem Herbst
eine Premiere, die fir reichlich
Gesprachsstoff sorgen wird: Mit
dem LOTTO Superding bringt
Saartoto ein einmaliges Ange-

bot ins Lottojahr. Wer mitspielt,

halt gleich 50 Chancen in der
Hand — und kann sich dennoch
entspannt zurticklehnen. Denn ein
Gewinn ist garantiert.

Das Prinzip ist leicht erklart: Fur 75 Euro l
gibt es ein Paket mit 50 Quicktipps fur
LOTTO 6aus49®. Jeder einzelne Tipp
nimmt an der Ziehung am 8. Okto-
ber teil und kann
Treffer in allen

p
LOTTO Superding
bei Saartoto
* LOTTO 6aus49® zum halben Preis
e Paket: 50 Quicktipps fur 75 €
e Garantierter Gewinn: 37,50 €
e Limitierte Auflage
e Verkaufsstart: 15. September

e Ziehung: 8. Oktober

&

. I.otto!h]odehorin Miriam Hannah
"

Der Clou liegt in der eingebauten Sicher-
heit. Jeder LOTTO Superding-Schein ent-
halt automatisch einen Gewinn von 37,50
Euro. Ganz gleich, welche Zahlen fallen,
die Halfte des Einsatzes flieBt auf jeden
Fall zurtick. Damit ist von Beginn an klar:

Kein LOTTO Superding geht leer aus.

Und doch bleibt der Nerven-
kitzel bestehen. Denn mit
50 Spielreihen er6ffnet
sich eine auBlerge-
wohnliche Fulle an
Gewinnmoglichkei-
ten. Wer am 8. Okto-
ber sein LOTTO Super-
ding im Rennen hat,
darf gleich mehrfach
hoffen, dass die richtigen
Zahlen fallen. Der Verkauf
startet am 15. September. Erhalt-
lich ist das LOTTO Superding in allen
saarlandischen Annahmestellen. Doch
Vorsicht: Die Auflage ist begrenzt. Wer
dabei sein mochte, sollte also rechtzeitig
zugreifen.

Mit dem LOTTO Superding macht Saar-
toto LOTTO 6aus49 zum halben Preis
maoglich — eine Gelegenheit, die es so
im Saarland noch nicht gab. Schon der
garantierte Gewinn sorgt fur ein gutes
Gefuhl, doch das eigentliche Highlight
wartet am Ziehungstag: Dann entschei-
det sich, welche LOTTO Superdinger fur
Jubel sorgen und ob vielleicht sogar ein
Jackpot-Gewinn darunter ist. Wer sich
diese Chance nicht entgehen lasst, kann
sicher sein: Am Ende gibt esimmer einen
Gewinn — und vielleicht sogar eine saar-
landische LOTTO-Geschichte, die man
nicht mehr vergisst.
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Dienstag 02.09.2025 (36. VA)

Freitag 05.09.2025 (36. VA)

Spieleinsatz 42.649.462,00 € Spieleinsatz 59.413.594,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
1 5 12 38 47 7 8 6 14 25 29 46 7 1
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
12 38 1 5 47 8 7 14 6 29 25 46 7 11
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 63.073.159,66 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 75.725.180,42 €
Klasse 2 (5+1) 1 x 1.833.926,80 € Klasse 2 (5+1) 1 x  2.554.784,50 €
Klasse 3 (5+0) 3 X 344.749,80 € Klasse 3 (5+0) 10 x 144.077,90 €
Klasse 4 (4+2) 28 x 6.092,70 € Klasse 4 (4+2) 50 «x 4.753,00 €
Klasse 5 (4+1) 598 x 356,60 € Klasse 5 (4+1) 945 x 314,30 €
Klasse 6 (3+2) 1.344 x 174,50 € Klasse 6 (3+2) 1722 x 189,70 €
Klasse 7 (4+0) 1.356 x 125,80 € Klasse 7 (4+0) 2173 x 109,30 €
Klasse 8 (2+2) 21.272 x 25,50 € Klasse 8 (2+2) 24.380 x 31,00 €
Klasse 9 (3+1) 30.511 x 19,90 € Klasse 9 (3+1) 40.064 x 21,10 €
Klasse 10 (3+0) 62.809 x 18,30 € Klasse 10 (3+0) 96.530 x 16,60 €
Klasse 11 (1+2) 111.562 x 12,90 € Klasse 11 (1+2) 127.840 x 15,60 €
Klasse 12 (2+1) 461.824 x 9,30 € Klasse 12 (2+1) 572.251 x 10,50 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.08.2025 1 18 21 22 34 1 6 08.08.2025 7 16 23 41 42 1 4
12.08.2025 11 16 29 37 42 T 1" 15.08.2025 5 11 20 33 43 6 12
19.08.2025 3 4 11 33 47 6 9 22.08.2025 3 14 16 22 34 7 10
26.08.2025 8 14 21 26 35 4 8 29.08.2025 3 5 19 23 48 1 5
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
18 17 17 12 9 76 67 68 75 69
1 X 2 31 3 2 4 2 5 X 1 12 2 21 3 1 4 5 5 1
20 18 15 22 17 71 76 77 70 66
6 137 2|8 1|9 9|10 4 6 x |7 4|8 6|9 2|10 5
26 18 22 15 18 76 70 70 78 73
11 5 (12 x |13 57 |14 7|15 44 11 5 (12 5 (13 § |14 x |15 ;5
22 23 13 13 29 76 75 81 77 78
22 16 20 18 9 75 69 73 60 67
21 122 V123 5124 5|25 | |21 T l22 & 123 24 5|25 S
22 13 20 17 20 61 61 59 73 72
26 1|27 5|28 5129 3 |30 33 26 1927 12128 31129 x |30 4
17 16 16 21 20 68 70 67 82 76
31 10032 40133 5|34 4 |35 2 31 23132 56133 % |34 5 (35 12
18 21 21 19 16 60 63 70 73 67
36 10 (37 % (38 %139 3740 10| |36 % |37 53138 22(39 |40 °I
17 17 20 19 17 75 65 69 66 72
41 14142 5 |43 5 |44 10|45 5 41 4, |42 4, |43 5 |44 4 |45 1o
13 20 16 21 14 76 64 52 81 60
46 ¢ (47 x |48 ¢ (49 5 |50 46 x |47 31|48 | |49 ;1|50 4o
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
35 24 37 35 35 127 123 146 133 154
1 3 2 12 3 10 4 1 5 16 1 1 2 7 3 5 4 4 5 1
24 25 26 * 32 * 32 139 146 154 * 114 * 107
6 517 %8 %19 5|10 % 6 317 %8 29 105
** 26 ** 29 | Wie oft gezogen? (nach 180 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen 27 ** 36 | Wie oft gezogen? (nach 703 Ziehungen) Fehlt 5o viele Wochen
11 3 12 1 \:VSp'\e\Sar siix10.10.2f1iz o Sgpie\lzar[se\t 25‘.0\I3V.2022 x 12 3 ‘ivSp\eISav siim()Jo.zz)OfAZ h :pi:\l:rieft zs.ovsv.zozz

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance KL 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 06.09.2025 (36. VA)

A

[ o0 .

IS GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.340.194,00 €

Klasse 1:....ccceeunen 2 = 808988 «x 10 €

Klasse 2............. 89 = 8.700,7 x 25€

Klasse 3........... 377 = 1.067,4 x 100 €
= 81,6 x 1.000 €
= 7,0 x 10.000 €
- 50 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

sofort und 20 Jahre lang

unbes. 5.000 € monatlich bzw.
2,4 Mio. € sofort

Klasse 7:..7770515

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 06.09.2025 (36. VA)

SIEGER--CHANCE

Spieleinsatz 465.267,00 €

10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....041551 =

Klasse 3:..2277022
................ 5318849 =
1921517

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
c . machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de
Hotline des Bundesinstituts fir Offentliche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

unbes.

E GLOCKSSPIEL

Montag,
01.09.2025

&2 plus5

Dienstag,
02.09.2025

&2 plus5

Mittwoch,
03.09.2025

&2 plus5

Donnerstag,
04.09.2025

&2 plus5

Freitag,
05.09.2025

&2 plus5

Samstag,
06.09.2025

&2 plus5

Sonntag,
07.09.2025

&2 plus5
36. Veranstaltung (01.09.25 - 07.09.25)
2.670.546,00 €
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KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:
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3

25
36
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6
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60

4

10
25
50
64

0
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37
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58

5

12
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48
60

0
9
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44
62

7

19
34
48
67

9

27
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65

3

9
16
49
63

3

11
33
52
66

4

14
38
50
62

9

13
37
49
63

4
13
32

46
69

1

29
43
55
66

0

11
33
52
66

1

14
38
56
67

9

21
39
51
64

3

18
38
52
65

2

19
33
52
70

5

1.293.760,00 €

188.122,50 €

78.442,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 7.558 Ziehungen)

12126

12232

32193

42089

52117

62145

72165

82175

92234

102201

112139

122155

132128

142118

152154

162143

172129

182156

192120

202205

12164

222074

232118

242159

252172

26 2173

272209

282169

292188

302107

312152

322199

33 2242

342131

352132

362193

sy 217

382185

392199

402161

12145

122126

132164

142182

452135

162118

472152

182136

492275

502183

512129

522173

532191

542116

552198

562159

572183

582180

592170

602175

61 2093

22111

632171

642235

652152

662198

672104

48 2152

692131

702155

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tdglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tiiglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)
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Eurojackpot am Dienstag
1.833.926,80 Euro (K. 2)
1 x Saarland
344.749,80 Euro (KI. 3)
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Norwegen

Eurojackpot am Freitag
2.554.784,50 Euro (KI. 2)

1 x Bayern
144.077,90 Euro (KI. 3)

3 x Hessen

1 x Niedersachsen

1 x Danemark

1 x Finnland

1 x Niederlande

2 x Norwegen

1 x Schweden

KENO
250.000 Euro (Typ 9)
1 x Bayern

vom 25.—31. August

Spiel 77 am Mittwoch
1.177.777 Euro (KI. 1)

1 x Bayern

1 x Saarland
77.777 Euro (KI. 2)

2 x Bayern

Spiel 77 am Samstag
677.777 Euro (KI. 1)
1 x Bayern
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wirttemberg
2 x Bayern
1 x Hessen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Bayern

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Meckl.-Vorpommern
1 x Schleswig-Holstein

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
1.135.787,40 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wirttemberg

LOTTO 6aus49 am Samstag
2.196.316,70 Euro (KI. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen

GliicksSpirale
100.000 Euro (K. 6)
1 x Bayern
1 x Hamburg
1 x Hessen
2 x Nordrhein-Westfalen

Sieger-Chance

600.000 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Hessen

Mit 4,50 Euro zum Millionar:
Saarlander raumt Eurojackpot ab

Euro gewonnen — und das mit einem Einsatz von gerade einmal 4,50 Euro. Damit

Ein Gluckspilz aus dem Saarpfalz-Kreis hat beim Eurojackpot mehr als 1,8 Millionen

ist er der erste Eurojackpot-Millionar des Jahres aus dem Saarland. Die unglaub-
liche Geschichte: Nur er allein konnte in ganz Europa die zweite Gewinnklasse treffen
und sich die gesamte Summe sichern.

Der Spielauftrag wurde anonym in einer saarlandischen Annahmestelle abgegeben
— ohne Kundenkarte oder Spielkonto. Deshalb weil3 bislang niemand, wer der oder
die Gluckliche ist. Drei Jahre hat der Gewinner oder die Gewinnerin nun Zeit, sich bei
Saartoto in Saarbriicken zu melden —im Toto-Haus an der SaaruferstraBe 17. Dort war-
ten exakt 1.833.926,80 Euro. Das entspricht dem Treffer in der Gewinnklasse 2 (funf

Richtige plus eine Eurozahl).

oF Spiel 77°
Saarlandischer
Tipper gewinnt
1,77 Milionen Euro!

rneut Millionengewinn im
ESaarland: Nur einen Tag nach
dem Eurojackpot-Gewinn in
Hohe von 1,83 Millionen Euro folgt
der nachste Volltreffer — diesmal

bei Spiel 77.

Der saarlandische Gluckspilz hatte
seinen Tipp in einer Annahmestelle
im Landkreis Neunkirchen abgege-
ben und zusatzlich die Zusatzlot-
terie Spiel 77 auf dem Lottoschein
angekreuzt. Mit der richtigen sie-
benstelligen Gewinnzahl sicherte
er sich exakt 1.177.777 Euro. Der
Einsatz fur den Hauptgewinn in der
Zusatzlotterie betrug gerade einmal
2,50 Eurol!

Der Spielschein wurde anonym in
einer saarlandischen Annahmestelle
abgegeben — ganz ohne Kunden-
karte. Der oder die Glickliche hat
sich noch nicht gemeldet. Drei Jahre
hat der Gewinner oder die Gewin-
nerin nun Zeit, sich bei Saartoto in
Saarbricken zu melden

Der aktuelle Treffer ist bereits der
zwolfte GroBgewinn im Saar-
land im laufenden Jahr. Als GroB-
gewinne gelten Betrdge ab
100.000 Euro.

Sechs Gewinne im Eurojackpot,
zwei in der GllcksSpirale, zwei in
der Zusatzlotterie SUPER 6, ein
GroBgewinn im Spiel 77 und ein
GroBgewinn im Klassiker LOTTO
6aus49.

Wer seinen Spielschein Uberprufen
mochte, kann dies bequem Uber die
Saartoto-App tun, die eine einfache
Gewinnprufung per Barcode-Scan
oder Eingabe der Spielauftragsnum-
mer ermdglicht.
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Ein Besuch in den englischen Cotswolds entfiihrt in andere Zeiten

Wie aus dem Bilderbuch

Griine Hiigel, geméchlich platschernde Fliisse, maleri-
sche Landschaften und ganz viel englischer Charme:
Die Cotswolds werden auch als das ,Herz Englands*
bezeichnet. Die Region im Siidwesten ist eine von
36 ausgewiesenen ,National Landscapes®, die friiher
als , Areas of Qutstanding Natural Beauty (AONBs)*
bezeichnet wurden. Sie sind also offiziell auch Gebiete
von auBerordentlicher natiirlicher Schonheit.

tar. Sie 6ffnen und vor lhnen steht Supermodel Kate Moss

(57). Sie lachelt und bittet um Entschuldigung, weil es am
Wochenende etwas laut war. Das ist einem Teil der 63 Einwoh-
nerinnen und Einwohnern von Little Faringdon bereits passiert.
Die kleine Gemeinde liegt in den Cotswolds und ist bei Promi-
nenten sowie reichen Londonerinnen und Londonern beliebt.
So wie bei Kate Moss, die dort seit vielen Jahren ein imposantes
Anwesen ihr Zuhause nennt.

E Stellen Sie sich vor, es ist Montag und es |dutet an der Haus-

Dass man in der Region, die nur wenige Kilometer nordwestlich
von London liegt, gut leben kann, hat sich mittlerweile herum-
gesprochen. Dieidyllische Landschaft, die genauso aussieht wie
man sie aus Buchern und Filmen kennt, wird auch bei Touristin-
nen und Touristen immer gefragter. Genau das ist es, was sich
viele als , typisch englisch” vorstellen.

/auberhafte Kulisse

Ein guter Ausgangspunkt, um die Cotswolds zu bereisen, ist
Oxford. Die Stadt liegt nur einen Steinwurf vom Flughafen Lon-

do

Das kleine Ortchen Snowshill war schon Filmkulisse ftir die
Bridget-Jones-Filme.

Oxford ist die alteste und berihmteste Universitat der englisch-
sprachigen Welt daheim. Noch heute zahlt sie zu den ersten
Adressen. Auf Spaziergangen durch verwinkelte Gassen kon-
nen Besucherinnen und Besucher die filigranen Fassaden der
verschiedenen Gebdude bewundern. Professorinnen und Pro-
fessoren schreiten in traditionellen Talaren Uber den Campus.
In Lehr- und Lesesalen buffeln Studierende, um ihre Traume von
einer groBen Karriere wahrwerden zu lassen. Im Handumdrehen
ist man dem Zauber der geschichtstrachtigen Kulisse erlegen.
Den schonsten Blick auf die Altstadt bietet sich vom Turm der
St. Mary the Virgin-Kirche in der High Street.

Abseits der Hauptverkehrswege geht die Entdeckungsreise der
Cotswolds weiter in die Stadte Bath und Gloucester, den ande-
ren beiden geografischen Eckpunkten der Cotswolds. Wahrend
Bath fur seine romischen Bader bekannt ist, sind die Bewohne-
rinnen und Bewohner von Gloucester stolz auf ihre Erfolgsge-

Die Geschichte der Schlossanlage
von Sudeley Castle reicht bis ins 10.
Jahrhundert zurtick. Die Schlosska-
pelle St. Mary’s entstand um 1460.
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Vom Turm der St. Mary the Virgin-Kirche gibt es perfekte Sicht
auf die Universitédt von Oxford.

Schon langsam

Die Fahrt zwischen den Dorfern, Stadten und Gemeinden ladt
Reisende zum Traumen ein. Bucklige und kurvige LandstraBen
zwingen die Besucherinnen und Besucher dazu, langsam zu
fahren. In dieser wunderschénen Gegend ist das mehr Genuss
als Hindernis.

Wer es noch langsamer angehen méchte, schnirt die Wander-
schuhe. Uberall gibt es schéne Maglichkeiten, auf verwunsche-
nen Pfaden entlang sorgsam aufgeschichteter Steinmauern und
vorbei an weidenden Schafen die Gegend in Ruhe zu erkunden.
Einkehrmdglichkeiten gibt es in zahlreichen Pubs, die das engli-
sche Lebensgefihl prasentieren. Auch den einen oder anderen
Tipp gibt es hier gratis zu einem von Englands Nationalgerich-
ten wie einem klassischen Pie. Die Stadt Bourton-on-the-Water
ist oft ganz oben auf der Liste der Empfehlungen. Sie wird auch
als das ,Venedig der Cotswolds” bezeichnet. Wer dort am Ufer
des Flusses Windrush sitzt, die Enten beobachtet, die gemach-
lich vorbeischwimmen, und einen Tee in einem der vielen Cafés
genieBt, weils warum.

Auch der Garten des Landschlosses Sudeley Castle in Cheltenham,
einst Heimat von Catherine Parr, der letzten Frau Heinrichs VIII.,
ist einen Ausflug wert. Genauso wie der Ort Snowshill, wo Sze-
nen der bekannten Bridget-Jones-Filme gedreht wurden. Die alten
Hauser in ockerfarbenem Cotswold-Stein wirken, als flaniere man
durch ein Freilichtmuseum. Ein weiteres Highlight der Region ist
Bibury, oftmals das schénste Dorf Englands genannt.

Nach einem Tag voller Eindriicke laden zahlreiche Restaurants
mit schdonen AuBenbereichen ein, das englische Essen zu pro-
bieren. An vielen Ecken mischt sich das Platschern eines Baches
mit dem Summen der Bienen und dem leisen Plaudern anderer
Gaste. Blumen duften. Essind auBergewdhnliche Momente zum
GenieBen, in denen man sich winscht, dass die Zeit flr eine
Weile stillstehen wrde.

Franz-Marc Frei genoss den
englischen Charme der Cotswolds

o visitbritain.com

Fotos: Franz-Marc Frei

Am Windrush River in Bourton-on-the-Water lasst es sich in
einem der vielen Cafés herrlich entspannen.

Bei gutem Wetter
sind vom Broadway
Tower, einem der
héchsten Punkte der
Cotswolds, 13 Graf-
schaften sichtbar.
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Das 60-teilige Besteck-Set ,King” passt mit seiner dezent
geschwungenen Linienfuhrung hervorragend zu lhrer Ess-
kultur. Die einzelnen Elemente aus poliertem Edelstahl
haben durch wohldefinierte Formen eine harmonische
Ausstrahlung und kénnen sich zu verschiedensten
Geschirrdesigns sehen lassen. Mit diesem Besteck-

Set lasst sich jede Tafel stilvoll eindecken.
www.zwilling.com

—ANZEIGE -

MEin Besteck-Set ,King" aus Edelstanl von Zwilling Ly : .

2.-4. Preis: Je ein talienisches Genusspaket von Leverno

Italien —wer denkt da nicht gleich an Sonne, Sand und Meer, La Dolce Vita und kost-
liches Essen? Die geschmackliche Vielfalt der italienischen Kiiche lasst keine Wiinsche
offen. Unter der Marke ,, Leverno — Kostlichkeiten der italienischen Kiiche” finden Sie
eine groBBe Auswahl authentischer Produkte und kulinarischer Rezepte. Starten Sie
mit den Spezialitaten von Leverno zu einer kulinarischen Urlaubsreise und bringen
Sie mediterranes Flair in Ihre heimische Kiiche. GenieB3en Sie italienische Momente
mit Antipasti (z. B. getrocknete Tomaten, gegrillte Paprika, Peperoni), verschiedenen
Pesti, Balsamico-Essig, Grissini und Torrone, dem wei3en Nougat aus Italien.

www.leverno.de und www.rila.de

5.-9. Preis: Je cin Kochbuch ,Provenzalischer
Pesin. .

Wintergenuss” von Sophie Bonnet

Sophie Bonnet prasentiertin ihrem zweiten
Kochbuch ihre beliebtesten Herbst- und
Winterrezepte sowie die typischen Weih-
nachtstraditionen der Provence. Neben
den 65 einfach nachzukochenden Rezep-
ten, stimmungsvollen Bildern (von der
Autorin hochstpersonlich fotografiert) und
der ein oder anderen personlichen Anek-
dote finden sich in diesem Buch auch hilfreiche Informationen zu Pro-
dukten aus der Region. Von Klassikern wie Kartoffelgratin und gra-
tinierter Zwiebelsuppe tber Hadhnchenbrust in Morchel-Sahnesauce
und Mangoldkuchen bis zum bertihmten Baba au rhum und B(iche
de noél (Biskuitrolle mit Schokolade) — hier kommen Fans der medi-
terranen Kuche sowie Provence-Liebhabende voll auf ihre Kosten.
www.penguinrandomhouse.de

10.-12. Preis: Je ein Wissensspiel
JErklars mir, als ware ich 5°

L -y
"l-"‘f“ &

s

Wovon handelt die DolchstoBle- -IHT 'ia-.!l-?'

gende? Was hatte es mit dem Prager

Fenstersturz auf sich? Oder warum EJHIEL:E:
war 1816 das , Jahr ohne Sommer”? ¥

Geschichte betrifft uns alle, doch oft 'II’.HIE. 1_‘:_H ’
ist es schwer, die Zusammenhange zu
verstehen —vor allem, wenn Fragen wie
diese komplizierte Antworten mit sich
bringen. Dieses Kartenspiel stellt euch E;.
spannende Fragen und liefert anschau-
liche und leicht verstandliche Erklarungen zur Weltgeschichte.
Auf spielerische Weise werden komplexe Sachverhalte ganz
einfach erklart — ein spannendes Quiz fur die ganze Familie,
das durch Spielspal3 Wissen vermittelt.

www.m-vg.de

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Losung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussist der 15.09.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliiXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 35/2025:
Doppelpack der ,Oral-B iO Serie 2" in Night Black &
Forest Green geht an einen Gewinner aus Stuttgart.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kén-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 15.09.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.
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Wettrunde vom 13./14. September 2025 Annahmeschluss Samstag, 13. September 2025
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Willensstark

VollerEinsatzfurden FC Augsburg: Inseiner
ersten Saison als Cheftrainer eines Bundes-

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Iigisten QEht Sandro Wagner (37, Foto) mit
1 | SA [FCBayem Minchen (1) - Hamburger SV (15) 81-1 = = - ===g9 ---Un gutem Beispielvoran.l\/litviel Leidenschaft
2 | SA |SCFreiburg (18) - VB Stuttgart (8) * | 334 - 1:3 | 31 ---oN ---Ns treibt er seine Mannschaft von der Seitenli-
3 | SA [1.FSV Mainz 05 (13) - RB Leipzig (11) * | 433 - 20 | 02 ---nl ---Ns . .
- nie aus nachvorne. ,Ich sehe esnicht, dass
4 | SA" | VL Wolfsburg (6) - 1. FC Kaln (3) 532 | - 111 - - ---Ss . . i "
== : wir weniger Qualitat haben als Bayern”,
5 | SA | 1. FC Union Berlin (10) - TSG 1899 Hoffenheim (9) 433 - 02 | 21 ---sN ---Sn . .
6 | SA |1.FCHeidenheim 1846 (17) - Borussia Dortmund (4) 226 = 0:0 | 12 ---nN === s erklarte er nach der knappen Nlederlage
7| S0 [FC St Padi (5 - FC Agsburg (7) wx| 433 | - | - || 5 gegen den Rekordmeister voller Selbstver-
8 | SO [Borussia Manchengladbach (14) - SV Werder Bremen (16) 523 - 22 | 41 ---uN ---Nu trauen. Der naChSte_ Hartetest steht den
9| Sk |Homnover 96 (1) - e BSC (17 53 | - | 22| 00 | - Nuln Fuggerstadtern bereits bevor: Gegen den
£ [0 [ 50 |5V Enersberg (2) - S6 Dynamo Dresden (13) 23 - | - | - | o s FC St. Pauli (TOTO-Spiel Nr. 7) soll der
& (11 [ 50 [SpVag Greuter Frth (10) - 1. FC Kiserslotern (9) P VT R I R IR Nl gute Start untermauert werden. Doch
112 | 50| reuten Minster (7) - Fortuna Disseldorf (12) 433 = = 1:0 - NusS - NnSu die Kiezkicker haben ebenfalls Selbstver-
. 13 | SA"[Juventus Turin (1) - Infer Mailand (6) 433 g 1] 10 ---sS =--sn trauen getankt- Nach dem Sieg gegen
14 | SA_[FC Arsenal (3) -Notingham Forest (10) 70 | - [21 30| s sl den Hamburger SV sind sie der aktuelle
15 | SA [AFC Bournemouth (7) - Brighton & Hove Albion (11) * 433 | - 30 | 12 --NsS - uNs Stadtmeister.
| 16 | SA |Crystal Palace (8) - AFC Sunderland (5) 62-2 - - - --UuS --sls
j§ 17 | SA [ FCEverton (5) - Aston Villa (19) 433 - 0:0 | 01 --NsS --uln
S | 18 | SA |FCFulham (18) - Leeds United (12) 532 - - - - UuN --sNu
- 19 | SA | West Ham United (16) - Tottenham Hotspur (4) 334 - 11 R --NnS --sSn
20 | SA [FCBrentford (15) - FC Chelsea (2) 235 - 22 | 00 - NsN --USs
21| SO [Manchester City (13) - Manchester United (9) 62-2 - 3| 12 -- SN --nls
22 | SA | Cagliari Calcio (13) - Parma Calcio (16) * 433 - - 21 ---uN ---Nu
23 | SA [ACFlorenz (12) - SSC Neapel (1) 334 - 22 | 03 ---0U ---Ss
24 | SO [AS Rom (4) - FC Turin (19) 62-2 - 32 | 10 ---sS ---Nu
25 | SO |Atalanta Bergamo (11) - US Lecce (17) 721 - 10 | 1 ---ul ---Un
26 | SO |Pisa SC (13) - Udinese Calcio (5) 334 |- - . ---Un ---1uS
27 | S0 [Sassualo Calcio (20) - Lazio Rom (7) 334 |- 02 | - " - Ns TOTO-Ergebnisse vom 06.,/07.09.2025
= 28 | SA |FC Gefafe (6) - Real Oviedo (15) 532 - - - --SN --Nns Frgebnis ~ Tipp
E 29 | SA |Athletic Bilbao (2) - Deportivo Alaves (11) 622 |- 20 | 10 == 55§ --sNu 1 |Deutschland - Nordirland 3]0
£ | 30 | S0 |Celta Vigo (14) - Girona FC (20) 622 | - | 01 | 1 -l --nin 2_{Iand - Ungarn 22| 0
™ 731 {50 |UD Levate (19) - Real Befis Selo (8) BEAR T Uslin  JETe T 30 1 1
4 |Tirkei - Spanien 0:6 | 2
32 | SA |0GC Nizza (12) - FC Nantes (13) * 622 | - 12 | 12 --nsN --nNs 5 [Polen - Finnland 31|
33 | SO |RC Strashourg Alsace (6) - Le Havre AC (11) 622 | - 21| 23 -~ Ss -~ Nns 6 | Deportivo La Coruna - Sporfing Gijon 10 | 1
34 | SA [AJ Auxerre (14) - AS Monaco (4) 22-6 ) - 0:3 --sNN --shs 7 | Real Saragossa - Real Valladolid 1:1 0
35 | S0 [Lille 0SC (3) - Toulouse FC (7) 582 | - | 1|2 -+ UsS --Sn 8 _|FC Mologo - FC Granodo 22 | 0
I 36 | S0 [ stode Brestas (17) - s FC (15) a3 [ [ ] M ]90 QEICEE?FF%DS'EOE‘;ZT;:’M (2)[]) 3)
37 | SO JFCMetz (18) - Anges SCO (6) Ll - - i o 11 Reu?SociedudSunSebusﬁon B. - FC Codiz 33 |0
38 | SA [FClngolstadt 04 (17) - 1. FC Schweinfurt 05 (20) 532 - - - -uNul -Nnhn 12| UD Ameria - Racing Sanfander 23 | 2
39 | SA [VEB Stuttgart Il (10) - 1. FC Saarbricken (4) 224 - - 23 -Nsul - UsNs 13 | Cultural Leonesa - CD Leganes 0:0 | 0
40 | SA |FC Erzgebirge Aue (15) - FC Viktoria Kaln (8) x| 334 - AR EA - UNsN -sNNs oo Teo T o713 s | [a T2
) 41 | SA [MSV Duishurg (1) - SV Wehen Wiesbaden (4) 235 - - - -85S -sUnS 15105 1122 Toa 129 1706 | [ 36 |02 || 43 [01E
o3 | 42 | SA [TSG 1899 Hoffenheim II (2) - SC Verl (16) 235 - - . -USsS -Uuln 16 1220 [[ 23 [ 1.1 ][ 30 | 1:2 [[37 [3:3)|| 44|20
43 | A" |Memannio Aachen (14) -SSV Ul 1846 (18) 235 - | -] - - UnnS Nshn 17106 || 24 |32 || 3101} 38 12 ][45]T
44 | SO | VEL Osnabriick (7) - Hansa Rostock (11) H4 |- 0:0 | 01 - uNsS -UsUn }2 ;g gz (;::l]E 3?2) gg i; 2(2)
45 | SO | Waldhof Mannheim (6) - Energie Cottbus (12) 244 - - 0:1 - UNsS -uSNu 20231127 10l 34 [30]] 41716

= temisverdchfig - = stark remisverdchtig

Wettrunde vom 06./07.09.2025 (36. VA) TOTO Sausss,.
Jackpot in Klasse 1: ialai
13er Spieleinsatz 117.389,35 €
TT Ergebniswette rund 200.000 Euro Gewinnspiele Zusatzspiel
Spieleinsatz 348.479,50 €
Shieleinsatz 2 8 11 32 33 37 42
Klasse 1 (6) unbesetzt 45.032,30 €
1012110010020 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 5.629,00 €
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 73.180,70 € Klasse 3 (5) 8 x 550,20 €
Klasse 2 (12 Richtige) 45 x 929,20 € Klasse 4 (4) 529 x 16,60 €
Klasse 3 (11 Richtige) 461 X 90,70 € Klasse 5 (3+ZS) 529 x 8,30 €
Klasse 4 (10 Richtige) 3.219 x 16,20 € Klasse 6 (3) 6.930 x 2,10 €
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

10

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 13./14.09.2025

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiele 1-45 = Meisterschafisspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga

Spiele 912 = 2. Bundesliga

Spiele 13+22-27 = 1. Liga ltalien
Spiele 14-21 = 1. Liga England

Spiele 28-31 = 1. Liga Spanien

Spiele 32-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der requliren Spielzeit (Verliingerungen werden nicht beriicksichigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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1. Bundesliga Sp T P Heim Ausw 11. Brighton & Hove Albion 3 34 4 1 10 0 0 1
1. BoyernMinchen() 2 92 6 1.0 0 1 0 0 12 LeedsUnited (N) 315 4 110 001
2. EntrochtFrankfut 2 72 6 100 100 }i fFﬂcuBthe?ier(ﬂi)v g 22 g l]J g (l) ll) g ;
3. 1. FCKeln (N) 2051 6 100 100 - FCBurnley :
4. Borussia Dortmund 2 63 4 100 010 15. F(Bremford. 335 3 100 002
i . 16. West Ham United 3 48 3 001 101
5. FCSt. Pauli 2 53 4 010 100 ;
. 17. Newcostle United (L) 3 23 2 0 0 1 020
6. VfL Wolfshurg 2 42 4 010 100
. 18. FC Fulham 3 24 2 010 011
7. FCAugshurg 2 5 3 001 100 ‘ -
. 19. Aston Villa 304 1 011 001
8. VIB Stuttgart (P) 222 3 100 001 20, Wolverhamfon Wend 328 0 002 001
9. 561899 Hoffenheim 2 34 3 0 0 1 100 - Wolverhampton Honderers :
10. 1. FC Union Berlin 2 24 3 100 001 Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
11. RB Leipzig 2 2% 3 100 001 1. Poris Saint-Germain (MP) 3 83 9 100 200
12. Bayer Leverkusen 2 45 1 001 010 2. Olympique Lyon 3 5% 9 200 100
13. FSV Mainz 05 2 12 1T 001 010 3. 0SCLille 3 114 7 100 110
14. Bor. Monchengladbach 2 01 1 0 1 0 0 0 1 4. AS Monaco 3 64 6 200 001
15._Hamburger SV (N) 2 02 1 001 010 5. RClens 3053 6 101 100
16. Werder Bremen 2 47 1 _ 010 001 6. Racing StraBburg 3 43 6 100 101
17. 1. FC Heidenheim 2 15 0 001 001 7. FCToulouse 3 66 6 101 100
18. SC Freiburg 227 0 001 001 g é(%Al&gers g %? 2 } 3 g g (]] }
" . . Stade Rennes :
1. Bundeslign 2024/25 Sp T P Heim Ausw 10. OlympigueMarseile 3 54 3 100 00 2
1. Bayern Miinchen 34 9932 82 14211 51 11. ACLe Havre 3 5 3 101 001
2. Bayer Leverkusen (MP) 34 7243 69 10 4 3 9 8 0 12. 06C Nizza 3 45 3 101 001
3. Eintracht Frankfurt 34 68:46 60 10 4 3 7 5 5 13. FCNantes 312 3 101 001
4. Borussia Dortmund 34 71:51 57 11 3 3 6 3 8 14. A Auxerre 324 3 100 002
5. SCFreiburg 34 4953 55 935 7 46 15._FC Lorient (N) 3 58 3 101 001
6. FSV Mainz 05 34 5543 52 683 8 27 15. Paris FC(N) 3 58 3 100 002
7. RB Leipzig 34 5348 51 8 63 56 6 17. Stade Brest 3 48 1 010 002
8. Werder Bremen 34 5457 51 566 935 18. FCMetz (N) 327 0 001 002
9. VIB Stutigart 34 6453 50 7 28 7 64 : . :
10. Bor. Minchengladbach 34 5557 45 7 3 7 6 3 8 "]""“S‘S'('r}'g“ T s; ;0 Ps ]""0'"‘0 ]A“Os‘"o
11. VL Wolfshurg 34 554 43 377 836 : eapet ! -
: 1. Juventus Turin 230 6 100 100
12. FCAugshurg 34 3551 43 6 56 557 .
. . ; 3. US Cremonese (N) 2 53 6 100 100
13. 1. FC Union Berlin 34 3551 40 56 6 5 48 "
" : 4. AS Rom 2 20 6 100 100
14. FCSt. Pauli (N) 34 2841 32 359 539 - - 3
: ' 5. _Udinese Calcio 2 3 4 010 100
15. 156 1899 Hoffenheim 34 46:68 32 4 5 8 3 6 8 - :
e : 6. Inter Mailand 2 62 3 101 000
16. 1. FC Heidenheim 34 3764 29 3212 5309 7. Lazio Rom 7 49 3 100 001
17. Holstein Kiel (N) 34 4980 25 4 211 2 510 8 AC Mailand 9 %9 3 001 100
. VL Bochum 34 3367 25 3410 331 ) X
18. V 9. ACComo 221 3 100 001
2.Bundeslign 2024/25 Sp T P Heim  Ausw 10. FCBologna (P) 2113 100 001
1. 1.FCKehn (A) 34 5338 61 9 44 935 }; ﬁ'("'ﬁg::n'iefgum" g ]Zf g g g] g g ; g
2. Hamburger SV 34 7844 59 8712 845 13, Caglior Caldio 2 19 1 010 001
2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw 13. SCPisa (N) 2 12 1 001 010
1. Hannover 96 4 82 12 200 200 15, CFC Genua 200 1 011 000
2. FCSchalke 04 4 53 9 200 101 16. Parma Calcio 213 1 010 001
2. SV Elversherg 4 53 9 200 101 17._US Lecce 2 02 1 001 010
4. Karlsruher SC 4 52 8 200 020 18 HellsVerono 215 1 000 011
5. Arminia Biclefeld(N) 4 94 7 101 110 19. FCTurin 2 05 1T 010 001
b o Bl ) Y 10 W SewebGl®) 2 25 0 001 001
7. Preufien Miinster 4 76 7 110 101 Italien 1. Lign 2024/25 Sp T P Heim  Ausw
8. Eintracht Braunschweig 4 55 7 1. 1.0 1 0 1 1. SSC Neapel 38 5997 82 14 3 2 10 7 2
9. 1. FCKaisersloutern ~ 4 54 6200 00 2 2. Infer Mailond (M) 38 79:35 81 13 4 2 11 5 3
10. SpVgg Greuther Firth 4 10:11 6 1 0 1 101 3. AtolontaBergamo 38 7837 74 9 5 5 13 3 3
11, SCPaderborn 07 4 44 5 101 0120 4. JuventusTorin(P) 38 58:35 70 11 7 1 7 9 3
12. Fortuna Disseldorf 4 38 4 011 101 5. AS Rom 38 5635 69 13 2 4 7 7 5
13. Dynamo Dresden(N) 4 57 3 00 2 10 1 6. ACFHlorenz 38 6041 65 12 43 7 4 8
14. Holstein Kiel (A) 4 46 3 002 101 7. Lazio Rom 3B 61149 65 7 9 311 26
15. 1. FC Magdeburg 4 710 3 002 101 8. ACMailand 38 6143 63 973 91238
16. VfL Bochum (A) 4 58 3 101 002 9. FCBologna 38 5747 62 1072 617 6
17. Hertha BSC 4 14 2 011 011 10. ACComo (N) 38 4952 49 856 559
18. 1. FC Niirnberg 4 14 I 011 002 11. FCTurin 38 3945 4 67 6 47 8
3.1 5 T P Hei A 13. CFCGenua 38 3749 43 577 568
-Hga P elm usw 14. Hellas Verona 38 3466 37 4 510 6 211
1. MSVDuishurg(N) 4 114 12 200 200 15. Cagliari Caldio 38 40:56 36 6 49 3511
2. 1899 Hoffenheim II(N) 4 9:3 10 1.1 0 2 00 16 PormaCalio(N) 38 4458 36 568 29 8
3. TSV 1860 Miinchen 4 73 8 110 110 17. US Lecce 38 2758 34 4 6 9 4 41
4 1.FCSoorbricken 4 97 7 2.0 0 0 1 1 18 FCEmpol 33359 31 2710 469
4. SVWehen Wieshaden 4 97 7 101 110 19. FCVenedig (N) 38 325 29 559 0910
6. SVWuldhof"Munnheim 4 64 7 110 101 20. ACMonza 38 2869 18 1 513 2 413
i sy Sy heenllig2024/25 Sp T P Heim  Ausw
9 Rot-Weiss Essen 4 88 5 011 110 1. Sassuolo Calcio (A) 38 78:38 82 14 2 3 11 5 3
) . 2. Pisa SC 38 643 76 13 4210 3 6
10. VfB Stuttgart Il 4 55 5 T10 011 -
1. Hansa Rostock 422 5 101 020 4. US Cremonese 3B 6244 61 784 955
12. Energie Cottbus 4 78 5 020 101 Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
13. Jahn Regensburg(A) 4 46 4 1.0 1 0 1 1 1. Real Madrid 361 9 200 100
14. Alemannia Aachen 4 58 4 002 110 2. Athlefic Bilbao 363 9 200 100
15, Erzgebirge Ave 4 36 4 110 002 3. FCVillarreal 3 8 7 200 010
16. SCVerl 4 78 3 011 020 4. FCBarcelona (M,P) 373 7 000 210
17. FC Ingolstadt 04 4 45 3 020 011 5. EspanyolBarcelona 3 53 7 2. 00 010
18. SSV Ulm 1846 (A) 4 47 3 101 00 2 6. FCGetafe 3 44 6 000 201
19. TSV Havelse (N) 425 2 011 011 7. FCElche (N) 3 42 5 110010
20. Schweinfurt 05 (N) 4 08 0 002 002 8. BeﬁsISeviIIu 4 44 5 101 020
p m 9. FCValencia 3 42 4 110 001
England 1. Liga Sp TP Heim T AUSW. 10 g Vollecano 343 4 010 101
1. FCLiverpool (M) 3 84 9 200 100 11. CD Alaves 333 4 110 001
2. FC Chelsea 371 7 110 100 12. FCSevilla 355 3 001 101
3. FCArsenal 36l 6 100 101 13. (A Osasuna 312 3 100 002
_4._Tottenham Hotspur 3 % 6 101 100 14. Celta Vigo 4 3% 3 021 010
5. AFCSunderlond(N) 3 53 6 2 00 001 15. Real Oviedo (N) 315 3 101 001
5. FCEverton 3 % 6 100 101 16. Atlético Madrid 33 2 010 011
7. AFCBournemouth 3 44 6 100 101 16. Real S.SanSebastion 3 34 2 0 1.0 0 1 1
8. Crystal Palace (P) 3 41 5 010 110 18. RCD Mallorca 326 1 011 001
9. Manchester United 3 4 4 101 010 19. UD Levante (N) 3 3% 0 001 002
10. Nottingham Forest 345 4 101 010 20. FCGirona 3 1100 002 0001

Jetzt ist Schluss!

m Montag, 1. September, um 20 Uhr

schloss das Transferfenster in den

europdischen Top-Ligen. In diesem
Sommer gaben die deutschen Erstligisten
laut dem FuBballportal transfermarkt.de
die Rekordsumme von insgesamt
856 Millionen Euro aus. 260 Abgangen
stehen 262 Neuverpflichtungen gegen-
Uber. Derteuerste Neuzugangim FuBball-
Oberhaus ist Luis Diaz (28). Der Linksau-
Ben wechselte fur 70 Millionen Euro vom
FC Liverpool zum FC Bayern Munchen.
Fur jeweils 35 Millionen Euro verstarkte
sich Bayer 04 Leverkusen mit Mittel-
feldmann Malik Tillmann (23) von der
PSV Eindhoven und Innenverteidiger
Jarell Quansah (22) vom FC Liverpool.

Insgesamt 1,03 Milliarden Euro beka-
men die Bundesligisten fir ihre Verkaufe.
An der Spitze der teuersten Abgange
steht mit 125 Millionen Euro Mittelfeld-
spieler Florian Wirtz (22, Foto), der von
Bayer 04 Leverkusen zum FC Liverpool
ging. Die ,Reds” griffen diese Sai-
son besonders tief in die Tasche. Auch
der zweitteuerste Bundesliga-Abgang
spielt nun an der Anfield Road: Fur
Mittelstirmer Hugo Ekitiké (23) zahlte
Liverpool 95 Millionen Euro an die Ein-
tracht aus Frankfurt. Und Nick Wolte-
mades (23) Uberraschender Wechsel
vom V{B Stuttgart zu Newcastle United
machte die Schwaben
um 85 Millionen Euro
reicher.

Keinen Cent hat
in diesem Sommer
der 1.FC Heidenheim
ausgegeben - eine
echte Ausnahme unter
allen Bundesligisten. Den-
noch konnte sich der Club
verstarken: Neben drei ablose-
freien Neuzugangen holte Trainer
Frank Schmidt (51) auch drei Nach-
wuchsspieler ins Team.

Foto: picture alliance / empics
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(3enirjogging fur den Alltag

SUDOKU

Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede dieser neun Zahlen nur einmal in einem Neu-
nerblock, nur einmal auf der Horizontalen und nur einmal in der Vertikalen befindet.

Anfanger Profi
5191431 8|6
92|68 5 6|2 4
4 |7 869 5 1 2
7 2 9 7,58
2|3 |4 5 918 113]|4 7
7 432 7 5 4
4|1 8|6 7 5 6|7 9
5 8 1 2
5 19 417 319|121
UM DIE ECKE GEDACHT
T T : N S TR (TR TR
13 14
5 16
17 . 18
19 20 21
2 23 2
25 - 26
' 1T N
30 3

Waagrecht: 1. im Hiihnerstall motorisiert unterwegs, 4. kommt holldndisch an Spargel, 7. Zwiebelfisch, 13. der griine
Philosoph, 14. die Ehe ist eine, 15. wenn der Winzer mit dem Imker, 16. dieser Hund kdnnte von der Iberischen Halb-
insel kommen, 17. bei Damen mit 90-60-90 sehr beliebt, 18. mittels Mertesacker, 19. Mordios lauter Partner, 20.
Spitzenjob, 22. aus geht anders, 23. der innere Schweinehund ist‘s, 25. der hohergestellte Stuhl, 26. Alarm im Korper,
27. griechischer Liebesstifter, 28. die Laber-AG wird hier zum Rechenfach, 30. Backware im Bergwerk, 31. Achtung
Achteck!

Senkrecht: 1. Strohmann misst innerlich Widerstand, 2. Was fordert das Schaf vom Rasenbesitzer?, 3. Briidervater,
4. mit nier wird aus der Gruppe ein Gelenk, 5. die wortlose Ubersetzung wire Nicken, 6. Anzahl der franzésischen
Zwerge, 7. abscheulich ist im Herzen ein Knabe, 8. kunstvoller Nahrungsunfall, 9. macht Worter flott, 10. die
kommt hier spanisch vor, 11. die Wurst hat zwei, 12. wer dieser Insel erst ein P schenkt und dann mit Sprung ein
L, bekommt einen Waldbewohner, 14. Vor-Ban, 16. wird von Spendern auf die Bank gebracht, 17. so viele richtig
will man beim Gliicksspiel, 18. Werbetapete, 19. ach, ich weiB nicht so recht, 20. Beethoven nannte ihre Art
schwarz, 21. zusammen sind wir danach stark, 23. kinderfreundlicher Teil der Kohorten, 24. Klapperhopp, 25. ...
plus Unheilsgottin wird zum Paradiesapfel, 26. kunstvolle Lateinerin, 28. macht mich sprachlich zum Familien-
mitglied, 29. vereint Genf und Gelsenkirchen

12

SILBENRATSEL

Aus den Silben sind elf Worter mit den
unten aufgefiihrten Bedeutungen zu
bilden. Bei richtiger Losung ergeben
die vierten Buchstaben —von unten
nach oben gelesen — und die zehnten
Buchstaben — von oben nach unten ge-
lesen — einen Ausspruch.

AECHT - AN - BEL - BEL - BIER - BRIL
- CHEL - CHER - DE - FE -
FER - GE - GISCH - HIL - IM - KA - KA -
KET - KIE - LE - LICH - LO -
MI - NIE - NOR - PO - REN - RUS - SELL
- START - STERN - STUN -
TAU - TEN - VER - WE - WEI -
WEISS - WURST - ZEN - ZIR

11. bayer. Fleischspezialitat

LOSUNG KW 36

Silbenrétsel

1. TEILNAHMSLOS, 2. LEGIERUNG, 3. MOPED, 4.
RECHNEN, 5. GESTUET, 6. FREIWURF, 7. GELEE, 8.
KANZLEI, 9. TAFELN, 10. ENZIAN, 11. STADTFUEH-
RER - Die Zeit heilt alle Wunden.

Anfanger Profi

7 9 1|6 8 3|5 4 2 4 15|89 2|376
6 8 5(427|139 39 2(6 47|815
2 4 3[1 95|876 8 6 7|3 5 1|4 9 2
53 2|9 4 8|7 61 7 2 1|9 3 8|5 6 4
4 6 8|27 1|9 53 9 5 8|26 4|1 37
9 1 7|53 6|4 28 6 4 83|17 5|9 2 8
8 2 9(7 6 4|3 15 18 9|42 6|7 53
17 6|35 9(2 8 4 27 4(5 1 3|6 89
3 5 4|8 1 2|6 97 5 3 6|7 8 9|2 4 1
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Rezept der Woche

Kidneybohnenburger mit £l

und roten Zwiebeln

Zutaten (fiir 4 Portionen)

Fur die Zwiebeln:

3TL Puderzucker
60 ml WeiBweinessig
1 rote Zwiebel

Fur die Pattys:

400 g Kidneybohnen (Dose)

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

80g zarte Haferflocken
(zerkleinert)

1 Ei (GroBe L)

1TL Senf

2 TL gerauchertes Paprikapulver

So wird‘s gemacht

Fur die Zwiebeln den Puderzucker mit
Essig und 80 ml Wasser in einem kleinen
Topf aufkochen. Die rote Zwiebel scha-
len, halbieren, in Streifen schneiden und
in eine hitzebestandige Schussel geben.
Mit dem heiBen Sud UbergieBen und bis
zur Verwendung ziehen lassen.

Fur die Pattys die Kidneybohnen abgie-
Ben, abbrausen und gut abtropfen las-
sen. Zwiebel und Knoblauch schalen
und fein wurfeln. Alles in eine Schis-
sel geben und mit den Haferflocken, Ei,
Senf, Salz, Pfeffer, Paprikapulver und
Tomatenmark gut vermischen oder
kurz stickig mixen. Daraus eine form-
bare Masse herstellen. Falls nétig,
etwas Haferflocken oder Was-
ser zuftigen, bis die Konsis-
tenz passt. Aus der Masse
vier Bratlinge formen
und in einer Pfanne

im heiBen Ol je Seite

4 bis 5 Minuten gold-
braun anbraten. Den
Salat verlesen, waschen
und trocken schleudern,

Foto: Cookbutler.com

1EL Tomatenmark
2 EL Pflanzendl
Salz

schwarzer Pfeffer
aus der Muhle

AuBerdem:
1-2 Handvoll Salat (z. B. Eisberg- oder
Friséesalat)

1 groBe Tomate

4 Burgerbrotchen nach Wahl
4 EL Ketchup

2TL Sonnenblumenkerne

2 EL Schnittlauchrélichen

gréBere Blatter nach Bedarf zupfen.
Die Tomate waschen und in Scheiben
schneiden.

Die Burgerbrotchen aufschneiden. Die
Unterhalften mit Ketchup bestreichen,
mit Salat und Tomatenscheiben belegen,
darauf die Bohnenpattys setzen. Mit den
eingelegten roten Zwiebeln und Son-
nenblumenkernen toppen, mit Schnitt-
lauch bestreuen und die Brétchendeckel
auflegen. Sofort servieren, Ubrige ein-
gelegte Zwiebeln separat dazureichen.

Ihr Wochen-Horoskop

Sie kénnen andere gut motivieren und
fiir Ihre Vorhaben begeistern. Nutzen
Sie die Gunst der Stunde!

Wassermann 21.01.—19.02.

Private Interessen sollten diese Woche
gro3 geschrieben werden. GenieBen
Sie mal wieder die Natur.

Fische 20.02.-20.03.

Im Job sollten Sie konzentriert ans
Werk gehen. Arbeiten Sie griindlich,
dann stellen sich die Erfolge ein.

Widder 21.03.-20.04.
Seien Sie vorsichtig und nicht so gut-

gldubig, lhre Hilfsbereitschaft wird
sonst schamlos ausgenutzt.

Stier 21.04.-20.05.

So wie es aussieht, werden Sie lhre
beruflichen Pflichten schnell erledigen.
Danach ist Zeit fir Privates.

g,'g

8 2

Zwillinge 21.05—21.06.

Mit Ihrem Charme wickeln Sie lhre Mit-
menschen um den Finger. Versuchen
Sie, Kapital daraus zu schlagen.

Krebs 22.06.-22.07.

Den Nerven und der Gesundheit
zuliebe sollten Sie sich in dieser Woche
im Job nicht zu sehr aufreiben.

Lowe 23.07.-23.08.

a3
Setzen Sie die Prioritaten in dieser "aQ
Woche richtig. Nicht der Job, sondern (((«”)’,’

die Partnerschaft steht an erster Stelle.

Jungfrau 24.08.—23.09.

Eine missverstandene AuBerung kann
zum Konflikt fihren. Reden ist Silber,
Schweigen ist Gold.

&

Waage 24.09.—23.10.

Achten Sie auf die Signale Ihres Kor-
pers. Bei Beschwerden sollten Sie sich
friihzeitig medizinischen Rat holen.

Skorpion 24.10.-22.11.

Berufliche Verdnderungen sollten Sie
nicht diberstiirzen. Solche Entscheidun-
gen wollen gut Uberlegt sein.

Schiitze 23.11.-21.12.

Diese Woche verlauft duBerst harmo-
nisch und verspricht Erfolg. Achten Sie
auf neue Méglichkeiten.

13
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Fir Filmemacher Janek Rieke hat sich sein Durchhaltevermogen ausgezahit

Angrift aut die Lachmuskeln

An seiner Komddie ,Beule — Zerlegt die Welt“ hat
Janek Rieke (54) ganze 18 Jahre gearbeitet. Er spielt darin
Olli, der mit seiner Partnerin eine alte Bootswerkstatt
betreibt und jetzt mitihr ein Kind erwartet. Sie durchleben
wahrend der Schwangerschaft eine wilde Achterbahn-
fahrtan Emotionen und geraten von einer absurden Situa-
tionin die nachste. Wie er auf die Idee zu dieser Geschichte
kam, verrat der Filmemacher im gliiXmagazin.

gliiﬁnagazin: Sie sind nicht nur Hauptdarsteller, sondern auch
Drehbuchautor, Regisseur und einer der Produzenten von
.Beule”. Was war lhre Inspiration zu diesem Film?

Janek Rieke: Ich bin 2007 bei Schnee mit meiner schwangeren
Frau ins Krankenhaus zur Entbindung gefahren. Auf dem Weg
hatte einiges schiefgehen kénnen und da habe ich direkt
gedacht, dass die Situation eine coole Idee fur einen

Film ist. Spater, als ich dann Papa war, kam ein zweiter
Gedanke dazu. Ich habe zu meinem Vater kein gutes
Verhaltnis, er hatte eine sehr strenge und witende
Art. Mit diesem Film habe ich unterbewusst einen
Weg gesucht, das zu verarbeiten. Praktisch spiele
ich als Olli ein Stuck weit meinen Vater. Aller-
dings mit der Chance auf eine Charakterent-
wicklung, die er leider nicht gemacht hat.

gliiﬁnagazin: Sie waren zuletzt hauptsachlich
als Schauspieler aktiv, saBen 25 Jahre nicht
auf dem Regiestuhl. Wieso hat es so lange
gedauert, bis Sie auch wieder hinter der
Kamera gearbeitet haben?

Janek Rieke: Mein erster Spielfilm ,Har-

tetest” war ein toller Erfolg. Jung und
naiv, wie ich war, dachte ich, bald holt
mich Hollywood (lacht). Dass der zweite
Film so lange dauert, damit habe ich nicht
gerechnet. Ich habe Uber die Jahre einige
Drehbucher geschrieben, die Umsetzung
wadre aber immer viel zu teuer gewesen.
Bei , Beule” hatte ich das Gluck, mit vie
Geduld und Warten, tolle Produzenten
gefunden zu haben, die sich mit mir auf
das Wagnis eingelassen haben.

gliiﬁnagazin: Im Film geht es um ein Liebespaar, es ist aber keine
klassische romantische Beziehungskomddie. Wie Uberraschen
Sie das Publikum?

Janek Rieke: Es gibt keine Verschnaufpausen, es passieren dau-
ernd unerwartete und absurde Sachen. Das Publikum soll sich
nicht fragen, ob die beiden am Ende zusammenkommen, son-
dern, ob Uberhaupt alle Beteiligten tiberleben. Nichts ist schlim-
mer als ein Film, bei dem die Spannung irgendwann abfallt.
Das Publikum bekommt viel zum Lachen, aber auch reichlich
Spannung.

gliwnagazin: Olli ist ein sehr wutender Kerl, der gerne mal
rotsieht und Sachen zerlegt. Wie gehen Sie mit negativen Emo-
tionen um?

Janek Rieke: Mit Ollis Zerstérungswut lebe ich tatsachlich eine
Fantasie aus (lacht). Ich selbst verarbeite solche Emotionen eher
alleine und ziehe mich zurlick oder gehe joggen.

gliWnagazin: Wenn Sie einen Film Ihrer Wahl dank
eines Lotteriegewinns finanzieren kénnten,
wen wrden Sie sich vor die Kamera holen?

Janek Rieke: Die Wunschliste ist lang. Ich
hatte gerne — wie im Hollywoodfilm
LFight Club” aus dem Jahr 1999 -

zusammen mit dem jungen Edward
Norton und Brad Pitt einen Film

gemacht. Aber es gibt auch in
Deutschland Schauspieler, mit
denen ich gerne zusammenarbei-
ten wurde. Ich finde beispiels-
weise die Comedians Till Reiners
und Moritz Neumeier toll. Mit
den beiden zu drehen, ware
wahrscheinlich auch sehr witzig.

Deborah Bechstedt wiinscht
einen lustigen Kinobesuch

S

.Beule — Zerlegt die Welt" ist
ab Donnerstag, 11. September,
in den Kinos zu sehen. Weitere
Infos auf filmweltverleih.de.

~ Foto: Freya Trampert
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Prof. Dietrich Gronemeyer tiber den Riicken als Spiegel unserer Seele

Bewegung ist der schiussel”

Riickenschmerzen sind die Volkskrankheit Nr. 1 — aber
sie miissen kein Schicksal sein. In seinem neuen Buch
»Meine Formel fiir einen gesunden Riicken“ gibt Prof.
Dietrich Gronemeyer wertvolle Tipps fiir ein riicken-
freundliches Leben. Wir haben mit dem bekannten Arzt
und Bestsellerautor iiber Bewegung, Haltung und das
sanfte Zusammenspiel von Kérper und Seele gesprochen.

gliiﬁnagazin: Herr Professor Gronemeyer, was treibt Sie beim
Thema Ruckenschmerzen an?

Prof. Dietrich Gronemeyer: Mich begleitet das Thema Riicken seit
Jahrzehnten. Zum einen durch zwei Verkehrsunfalle und einen
Sturz in den Bergen habe ich am eigenen Leib erfahren, wie
der Rucken korperlich und auch mental schmerzen kann. Zum
anderen treibt mich der Gedanke um, wie ich andere Menschen
motivieren kann, etwas fur ihren Ricken zu tun, idealerweise
schon bevor die Schmerzen da sind. Denn obwohl wir viel tber
rickengesundes Verhalten wissen, gibt es keine Besserung hin-
sichtlich der Haufigkeiten von Ruckenschmerzen.

gliiﬁnagazin: Was sind die Ursachen von Riickenschmerzen?

Prof. Dietrich Gronemeyer: Tatsachlich gehen zirka 80 Prozent
auf verspannte Muskeln zurtick. Die Durchblutung lasst nach.
Sauerstoff und Nahrstoffe gelangen nicht mehr ausreichend
in die Zellen und Schadstoffe werden nicht abtransportiert.
Der Muskel Ubersauert, verkurzt sich auf Dauer und schmerzt.
Weitere zehn Prozent der Ruckenschmerzen entstehen durch
Blockaden oder Arthrose der kleinen Wirbelgelenke (Facet-
tengelenke) und nur drei Prozent
der Ruckenschmerzen gehen auf
die bertchtigten Bandscheibenvor-
falle zurtick. Sieben Prozent entste-
hen durch Erkrankungen wie Osteo-
porose, Rheuma, Krebs und weitere
entzindliche Krankheiten.

gliiﬁnagazilt Was hilft denn konkret, um
Ruckenschmerzen vorzubeugen?

Prof. Dietrich Grénemeyer: Bewegung
ist der Schltssel fur einen gesunden,
schmerzfreien Rucken. Sie hat zudem
viele positive und angenehme Effekte
und fordert unser Wohlbefinden, sorgt

flr ein besseres Kérperbewusstsein und fir eine bessere Hal-
tung. Und das alles ist ohne viel Aufwand zu erreichen. Bewe-
gung kostet nichts, auBer ein bisschen Zeit. Und die sollte man
sich nehmen, denn mitihr gewinnt man Lebensfreude und Fréh-
lichkeit und bekommt neue Energie.

gliwnagazin: Welcher Sport ist bei Riickenschmerzen hilfreich?

Prof. Dietrich Gronemeyer: Negativer Stress und mentale
Anspannung sind in unserer modernen Gesellschaft die wich-
tigsten krankmachenden Faktoren. Und das gilt oft auch fur
Ruckenschmerzen. Ein Therapieansatz, der auf Schonung setzt,
ist keine gute Idee. Heute wei3 man, dass Ausdauerspo
sanfter Kraftsport Knochen und
Muskulatur starken und
dass dieses Training posi-
tive Effekte auf Gesund
heit und Vitalitat d
Wirbelsdule hat.

Foto: Laura Mdbllemann
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LOTTO zum
halben Preis
spielen!

- Limitierte Auflage
- 50 Quicktipps
-Preis 75 €

- Garantierter

Gewinn 37,50 €

- Verkaufsstart

15. September

- Ziehung 8. Oktober

o2 LOTTO’

Saartoto

Spielteilnahme ab 18 Jahren - Gliicksspiel kann siichtig machen - Infos unter check-dein-spiel.de
Lizensierter Gliicksspielanbieter - www.saartoto.de - @ @ - Gewinnwahrscheinlichkeit Gewinnklasse 1 = 1: 140 Mio.
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