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Spannung pur!
Martina Hill beim Live-Krimi-Dinner im Ersten (Seite 3)

Kostenlose Kundenzeitschrift
von Saartoto
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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr /
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewähr.

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 12.11.2025 (46. VA)

Spieleinsatz 24.931.399,20 €
Gewinnzahlen Superzahl

6 11 20 28 36 46 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
6 28 11 20 46 36

Klasse 1 (6+SZ) 1 x 20.623.737,60 €
Klasse 2 (6) unbesetzt 0,00 €
Klasse 3 (5+SZ) 38 x 11.711,00 €
Klasse 4 (5) 301 x 4.406,90 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.200 x 167,20 €
Klasse 6 (4) 16.350 x 53,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 43.563 x 17,00 €
Klasse 8 (3) 305.921 x 11,40 €
Klasse 9 (2+SZ) 339.625 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.10.2025 4 5 6 7 13 21 1
22.10.2025 4 14 19 26 35 40 0
29.10.2025 5 7 9 31 43 46 9
05.11.2025 8 20 28 33 37 49 6

Samstag 15.11.2025 (46. VA)

Spieleinsatz 41.627.361,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

6 9 12 13 32 39 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
39 32 9 13 6 12

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 8.064.847,30 €
Klasse 2 (6) 2  x 1.096.985,10 €
Klasse 3 (5+SZ) 59 x 12.891,10 €
Klasse 4 (5) 557 x 4.070,20 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.584 x 175,40 €
Klasse 6 (4) 32.838 x 45,40 €
Klasse 7 (3+SZ) 71.764 x 17,70 €
Klasse 8 (3) 653.093 x 9,20 €
Klasse 9 (2+SZ) 510.860 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.10.2025 2 18 25 42 44 47 9
25.10.2025 16 17 23 30 39 42 9
01.11.2025 7 18 28 29 35 38 9
08.11.2025 2 10 16 26 39 44 0

Spieleinsatz 5.107.900,00 €

6 7 5 9 0 6 1

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.465.468,60 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 15 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 147 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.573 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.592 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 154.498 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.10.2025 5 8 9 4 1 2 6
22.10.2025 0 0 7 7 4 1 8
29.10.2025 5 3 8 9 8 3 2
05.11.2025 6 5 4 0 3 6 6

Spieleinsatz 9.995.235,00 €

7 1 2 0 7 9 1

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 2.176.129,80 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 24 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 303 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.071 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 29.655 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 303.926 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.10.2025 9 4 3 6 7 5 8
25.10.2025 6 6 7 3 2 1 3
01.11.2025 1 4 6 4 0 1 8
08.11.2025 0 4 3 3 4 9 1

Spieleinsatz 2.253.680,00 €

9 9 9 0 3 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 19 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 195 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.819 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 19.896 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 205.616 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.10.2025 9 3 2 8 3 3
22.10.2025 4 1 7 1 3 7
29.10.2025 5 2 3 5 4 1
05.11.2025 4 9 4 1 3 2

Spieleinsatz 4.315.977,50 €

0 1 5 7 6 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 39 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 429 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.923 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 39.018 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 385.705 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.10.2025 5 6 0 5 2 3
25.10.2025 9 3 9 1 0 9
01.11.2025 6 1 0 5 7 7
08.11.2025 4 0 2 8 9 1
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3 4 12 13 11

5 162 6 175 7 162 8 144 9 140
20 1 7 2

0 182 1 182 2 177 3 166 4 176
1 5 17 34 8

5 180 6 164 7 195 8 173 9 177
7 6 16 22

Wie oft gezogen? (1.563 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (  = am 12.11.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.771 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (  = am 15.11.25 gezogen)

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million

Teilnahmebedingungen
und Systembroschüren
zu unseren Produkten
finden Sie hier:

GlücksSpirale-
Großgewinn!
Ein GlücksSpirale-Fan aus dem Regio-
nalverband Saarbrücken kann sich über
einen Großgewinn von 100.000 Euro
freuen. Herzlichen Glückwunsch!
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Improvisiert und unvorhersehbar: Martina Hill auf Verbrechersuche

„Ein einziger Nervenkitzel“

Martina Hill (51) treibt es gerne auf die Spitze. Bei ihren
Parodien schlüpft sie regelmäßig in andere Rollen und
legt den Finger in die Wunde. Ihr Improvisationstalent
kann die gebürtige Berlinerin auch beim ersten Live-
Krimi-Dinner „Tödliches Spiel“ in der ARD gut gebrau-
chen. Ein Abendessen, ein Mord und viele Verdächtige
– mit dem glüXmagazin hat sie über ihre Rolle sowie ihre
Leidenschaft für Comedy und Krimis gesprochen.

: Warum haben Sie sich für Ihre Teilnahme am Live-
Krimi-Dinner entschieden?

Martina Hill: Ich finde die Idee unglaublich spannend.
Es ist für uns Schauspielerinnen und Schauspieler
ein einziger Nervenkitzel, nicht zu wissen, was
passiert. Es gibt kein starres Drehbuch, an das
sich alle halten. Jeder Blick und jede Bewe-
gung können das Geschehen in eine völlig
andere Richtung lenken.

: Sie spielen die Frau
eines Unternehmers, der an seinem
70. Geburtstag seine Nachfolge
verkünden möchte. Doch dann
geschieht ein Mord und auf ein-
mal gibt es viele Verdächtige. Wie
schnell vertrauen Sie anderen?

Martina Hill: Ich bin ein sehr
offener Mensch und gehe erst
einmal vom Guten aus. Ich
höre auf mein Bauchgefühl.
Aber ich habe auch eine
große Fantasie und früher
viele Thriller gesehen. Das
lässt mich bis heute zusam-
menschrecken, sobald
jemand unangekündigt
um die Ecke kommt.

: Beim Live-
Krimi-Dinner können
die Zuschauerinnen
und Zuschauer direkt
Einfluss nehmen und

per Telefon für ihre Verdächtigen abstimmen. Welche Auswir-
kung hatte das auf Ihre Vorbereitung für die Rolle?

Martina Hill: Ich kann nicht wie sonst einen Text auswendig ler-
nen. Stattdessen muss ich meine Figur so gut kennen, dass ich
spontan und glaubwürdig handeln kann. Ich habe mir ein inne-
res „Gerüst“ gebaut: Wer bin ich und wie würde meine Figur
reagieren? Wenn diese Basis steht, kann ich improvisieren, ohne
aus meiner Rolle zu fallen.

: Was machen Sie lieber, Krimis oder Comedy?

Martina Hill: Das ist schwer zu trennen, weil ich beides liebe.
Comedy ist meine kreative Spielwiese: Ich darf übertreiben,
parodieren, Blödsinn machen. Ein Krimi hingegen fordert eine
andere Energie, mehr Tiefgang und Ernsthaftigkeit. Aber genau

diese Balance zwischen Humor und Spannung reizt mich.
Ich glaube, dass die beiden Genres sich wunderbar ergän-

zen: Wer lachen kann, versteht auch Tragik besser, und
umgekehrt.

: Was ist einfacher: Comedy in guten oder
in schlechten Zeiten zu machen?

Martina Hill: In schlechten Zeiten ist Humor
besonders wichtig und gleichzeitig schwie-

riger. Man will niemanden verletzen, aber
man möchte auch nicht schweigen.

Humor kann in solchen Momenten Trost
spenden, eine Perspektive geben oder

einfach kurz den Kopf frei machen.
In guten Zeiten lacht man eher

aus Leichtigkeit. Beides hat seine
Berechtigung – aber das Lachen

in schweren Momenten hat oft
eine tiefere Bedeutung.

Leonie Loeser interviewte
Martina Hill

„Tödliches Spiel – Das
Live-Krimi-Dinner“
unter anderem mit
Martina Hill, Axel Prahl
und Jan Josef Liefers läuft
am Samstag, 22. November,
um 20:15 Uhr im Ersten und
in der ARD Mediathek.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

46. Veranstaltung (10.11.25 - 16.11.25)

KENO Spieleinsatz: 2.565.261,00 €
KENO Gewinnsumme: 1.050.888,00 €
plus 5 Spieleinsatz: 184.575,75 €
plus 5 Gewinnsumme: 76.780,00 €

Montag,
10.11.2025

Dienstag,
11.11.2025

Mittwoch,
12.11.2025

Donnerstag,
13.11.2025

Freitag,
14.11.2025

Samstag,
15.11.2025

Sonntag,
16.11.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.628 Ziehungen)

4 6 8 16 18

21 26 30 31 32

33 37 39 41 43

47 58 62 66 67

5 5 4 9 7

9 12 13 16 17

23 27 31 33 34

39 42 51 52 53

54 56 60 68 70

3 4 5 1 3

8 20 24 27 30

35 39 44 46 49

52 55 56 57 60

61 64 66 67 69

4 5 0 3 0

3 4 13 18 22

26 32 33 34 35

41 45 49 50 51

59 60 62 63 68

7 5 5 1 1

11 15 17 19 27

30 33 36 38 42

45 48 55 58 60

61 64 65 66 68

8 6 6 6 2

1 11 14 20 21

25 35 36 42 44

45 47 48 50 54

58 59 61 64 69

1 3 5 3 6

6 8 9 13 17

23 24 29 30 31

40 46 48 49 50

57 63 66 67 70

3 9 0 3 0

2139 2258 2209 2109 2132 2168 2181
2202 2254 2222 2159 2177 2145 2139
2171 2164 2147 2177 2143 2225 2184
2091 2141 2181 2188 2195 2229 2183
2205 2126 2177 2215 2267 2152 2154
2216 2139 2205 2220 2179 2159 2152
2187 2204 2160 2134 2166 2157 2301
2204 2147 2192 2210 2135 2225 2178
2194 2200 2191 2199 2113 2132 2190
2256 2169 2215 2127 2170 2151 2174

Freitag 14.11.2025 (46. VA)

Spieleinsatz 42.347.948,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

3 5 20 30 37 6 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
30 3 37 5 20 12 6

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 17.622.630,64 €
Klasse 2 (5+1) unbesetzt 1.820.961,76 €
Klasse 3 (5+0) 1 x 1.026.937,70 €
Klasse 4 (4+2) 19 x 8.915,30 €
Klasse 5 (4+1) 562 x 376,70 €
Klasse 6 (3+2) 1.122 x 207,50 €
Klasse 7 (4+0) 1.501 x 112,80 €
Klasse 8 (2+2) 17.427 x 30,90 €
Klasse  9 (3+1) 26.445 x 22,80 €
Klasse 10 (3+0) 71.226 x 16,00 €
Klasse 11 (1+2) 89.356 x 15,90 €
Klasse 12 (2+1) 392.021 x 10,90 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.10.2025 18 21 34 35 46 2 3
24.10.2025 12 13 27 42 43 3 4
31.10.2025 5 11 40 41 47 1 5
07.11.2025 13 19 22 35 40 2 8
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41 Wie oft gezogen? (nach 713 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

10 * Spielbar seit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 15.11.2025 (46. VA) Samstag 15.11.2025 (46. VA)

Spieleinsatz 454.257,00 €

Klasse 1:......44069
....................24414 = 2 x 10.000 €

Klasse 2:....129759 = unbes.

Klasse 3:..2415508
................2378797 = unbes. 1.000.000 €
................8875835

Spieleinsatz  4.254.096,50 €

Klasse 1:..............4 = 85.749,4 x 10 €
Klasse 2:............87 = 9.600,8 x 25 €
Klasse 3:..........043 = 741,6 x 100 €
Klasse 4:........0983 = 75,7 x 1.000 €
Klasse 5:......56879 = 13,5 x 10.000 €
Klasse 6:....168192 =
..................771644 = 2,0 x 100.000 €

Klasse 7:..3659425 = unbes.

Dienstag 11.11.2025 (46. VA)

Spieleinsatz 28.822.836,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

8 24 25 41 50 8 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
25 50 24 41 8 8 9

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 €
Klasse 2 (5+1) 1 x 1.239.381,90 €
Klasse 3 (5+0) 4 x 174.738,40 €
Klasse 4 (4+2) 24 x 4.803,80 €
Klasse 5 (4+1) 339 x 425,10 €
Klasse 6 (3+2) 853 x 185,80 €
Klasse 7 (4+0) 842 x 136,90 €
Klasse 8 (2+2) 12.511 x 29,30 €
Klasse  9 (3+1) 18.954 x 21,60 €
Klasse 10 (3+0) 39.650 x 19,60 €
Klasse 11 (1+2) 67.057 x 14,50 €
Klasse 12 (2+1) 290.925 x 10,00 €
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30 Wie oft gezogen? (nach 190 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

7 2 * Spielbar seit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.10.2025 8 12 13 49 50 2 4
21.10.2025 6 21 30 40 46 3 4
28.10.2025 3 4 22 45 50 9 12
04.11.2025 3 21 22 33 39 1 9

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinn 1,2 Mio. €
sofort und 20 Jahre lang
5.000 € monatlich bzw.

2,4 Mio. € sofort
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Mit einem Klick zum Glück: Saarländer
gewinnt online 100.000 Euro!

Ein Online-Tipper aus dem Regionalverband Saarbrücken hat in der Rentenlotterie
GlücksSpirale einen Großgewinn erzielt: Mit sechs richtigen Endziffern seiner sie-
benstelligen Losnummer traf er die zweithöchste Gewinnklasse und erhält dafür

100.000 Euro.

Der Spielauftrag wurde über www.saartoto.de abgegeben. Da es sich um ein Online-
Tipp handelt, muss der Glückspilz nichts tun. Der Gewinner wird automatisch über
seinen Gewinn benachrichtigt.

Die GlücksSpirale wird seit über 55 Jahren gespielt und verbindet attraktive Gewinn-
möglichkeiten mit der Förderung gemeinnütziger Projekte. Grundlage ist eine sie-
benstellige Losnummer – je mehr Ziffern mit den gezogenen Endziffern überein-
stimmen, desto höher fällt der Gewinn aus. In der höchsten Gewinnklasse winken
1,2 Millionen Euro auf einen Schlag plus eine monatliche Sofortrente in Höhe von
5.000 Euro über 20 Jahre.

Von den Spieleinsätzen profitieren auch im Saarland Projekte aus Sport, Denk-
malpflege und dem sozialen Bereich. Die GlücksSpirale sorgt damit nicht nur für
individuelle Glücksmomente, sondern unterstützt auch wichtige Vorhaben im
Gemeinwohl.

Advent-Tipp

Northern Nights

Romantik, Schnee und Nordlich-
ter: Mit „Northern Nights“ wird
Ihre Adventszeit zu einer Reise

in den hohen Norden. 24 herzer-
wärmende Kurzgeschichten – plus
ein besonderes Silvester-Special –
entführen Sie Tag für Tag nach Nor-
wegen, wo knisternde Kaminfeuer,
Huskyschlittentouren und magische
Winterlandschaften auf Sie warten.
Geschrieben von beliebten deutsch-
sprachigen Autorinnen und Autoren,
bietet dieser literarische Adventska-
lender jeden Tag eine neue Portion
Liebe, Sehnsucht und Weihnachts-
zauber. Ein wunderschön gestaltetes
Buch in limitierter Auflage mit farbi-
gem Buchschnitt – perfekt zum Träu-
men, Schmökern und Verschenken!

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost
5 x 1 Exemplar des Advents-
kalenders „Northern Nights“.
Beantworten Sie einfach folgende
Frage: In welchem Land spie-
len die romantischen Geschich-
ten? Teilnahmebedingungen, Ein-
sendeschluss und Versandadresse
finden Sie auf Seite 9. Kennwort:
Northern Nights.

GLÜCKSBILANZ
vom 10.– 16. November

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Rheinland-Pfalz

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Niedersachsen
1 x Sachsen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Hessen
1 x Saarland

TOTO 13er Ergebniswette
74.703,30 Euro (Kl. 1)

1 x Rheinland-Pfalz

Eurojackpot am Dienstag
1.239.381,90 Euro (Kl. 2)

1 x Spanien
174.738,40 Euro (Kl. 3)

1 x Bayern
1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Ungarn

Eurojackpot am Freitag
1.026.937,70 Euro (Kl. 3)

1 x Baden-Württemberg

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
20.623.737,60 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.096.985,10 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Sachsen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Sachsen
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Wandergenuss ohne Höhenmeter

Gemütlicher Marsch durch Dänemark

Immer den Fluss entlang: Tøndermars-
ken ist das größte Marschgebiet Däne-
marks. Am besten erwandern lässt
sich die Region Südjütlands auf
dem 54 Kilometer langen Marsch-
pfad, dem „Marskstien“. Hier geht
es gemächlich zu: Die Landschaft
breitet sich flach vor den Besuche-
rinnen und Besuchern aus. Ganz ohne
Höhenmeter können sie hier die Natur
genießen. Perfekt, um abzuschalten.

Wie ein riesiges Zeltdach erstreckt sich der blass-
blaue Himmel über der Landschaft. Der Blick
reicht weit über saftig-grüne Wiesen, Dei-

che, den Fluss Vidå (deutsch: Wiedau) und schmale
Kanäle. Ein kräftiger, aber lauer Südwestwind
schiebt hin und wieder weiße und graue Wol-
ken vor die Sonne. Braun- und schwarz-weiß

gescheckte Kühe beäugen neugierig von ihren
Wiesen aus die Wanderinnen und Wanderer.

Die zotteligen Schafe lassen sich beim emsi-
gen Fressen nicht stören.

Seit 2019 ist es möglich, die Kultur-
landschaft auf dem 54 Kilometer lan-
gen „Marskstien“ zu durchwandern.
Der Startpunkt ist frei wählbar, denn

der Marschpfad umrundet das gesamte
Gebiet und passiert die Orte Tønder,

Møgeltønder, Højer, Nørremølle und
Rudbøl. Erschaffen wurde die Landschaft vom

Meer. Auch wenn sie wild und natürlich erscheint,
wurde sie durch Deiche, Schleusen und Entwässe-

rungskanäle von Menschen geformt.

Schutz vor Sturmfluten

Die Tour beginnt und endet im 7.500 Einwohnerinnen und Ein-
wohner zählenden Städtchen Tønder am Fluss Vidå, der das
Marschland bis zur Nordsee durchquert. Ausgeschildert ist die
Route mit einem weißen Wanderer auf blauem Grund. Meh-
rere Meeresdeiche wurden zwischen 1556 und 1982 errichtet.
Das Ziel war es, mehr landwirtschaftliche Fläche zu schaffen
und diese sowie die anliegenden Orte vor Sturmfluten aus der
Nordsee zu schützen. „Die Entwässerung des Geländes, um
den Boden intensiver nutzen zu können, begann erst Ende der
1920er-Jahre“, erläutert Naturführer Bo Tonnesen. „Man schuf
Flussdeiche, Kanäle sowie vier Schöpfwerke, die den Wasser-
stand der Marsch regulieren.“ Auf einem dieser Flussdeiche
windet sich der „Marskstien“ entlang der Vidå weiter Richtung
Rudbøl, dem ersten Etappenziel.

Von Büschen geschützt liegt das einstige Wohnhaus „Uten-
warf“ des expressionistischen Malers Emil Nolde am Weges-
rand. Zehn Jahre lang genossen er und seine dänische Frau Ada
hier bis 1926 die Sommer. Da die Behörden sein aufwendig erar-
beitetes Drainagekonzept für die Gegend ablehnten, siedelte
das Ehepaar kurz hinter die Grenze nach Deutschland um. Auf
der Warft Seebüll bei Neukirchen entwarf es Wohnhaus, Atelier
und einen blumenreichen Garten. Seit 1957 werden im „Nolde
Museum Seebüll“ jährlich wechselnde Ausstellungen gezeigt.

6

Der
Marschpfad
ist bestens
ausgeschil-

dert.

Die Mühle von Højer war von 1857 bis 1972 als
Kornmühle in Betrieb. Heute ist sie ein Museum.
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Der Maler wurde 1867 als Hans Emil Hansen im rund 20 Kilo-
meter entfernten Dorf Nolde geboren, nach dem er sich später
benannte. Seit dem Deutsch-Dänischen Krieg 1864 gehörte die
Region zu Preußen. Nach der Niederlage Deutschlands im Ersten
Weltkrieg sollte die Grenze neu gezogen werden. 1920 gab es
deshalb eine Volksabstimmung. Südschleswig blieb bei Deutsch-
land. In Nordschleswig (oder Südjütland) votierte der überwie-
gende Teil der Bevölkerung für Dänemark. Auch Nolde tat dies.

Am nächsten Morgen der Reise auf dem „Marskstien“ wartet
die zweite Etappe. Die Strecke schlängelt sich zunächst weiter
entlang der Vidå. Auf dem Seedeich von 1861 gelangen Wan-
derlustige zur Schleuse Højer, die im Zuge des Deichbaus ent-
stand. Da der Deich 120 Jahre später nicht mehr ausreichte, um
das Landesinnere vor Sturmfluten zu schützen, wurde vorgela-
gert der Deutsch-Dänische Deich mit der Vidå-Schleuse konzi-
piert, durch die sich der Fluss bei Ebbe ins Wattenmeer ergießt.

Ein Schloss und viele Stühle

Von Højer zurück nach Tønder führt der Marschpfad anfangs
zwischen Getreidefeldern und Wiesen hindurch und an kleinen
Teichen vorbei. Gepflegte Bauernhöfe dominieren das Bild. Die
mit Kopfsteinen gepflasterte und mit roten Backsteinhäuschen
gesäumte „Slotsgade“ verbindet Kirche und Schloss Schacken-
borg in Møgeltønder. „Im Mittelalter gab es ein Dorf und eine

Burg“, informiert Gästeführerin Sylvia Jensen beim Rundgang
durch Säle und Räume: „Für seine Verdienste im Dänisch-Schwe-
dischen Krieg, der 1660 mit dem Sieg Dänemarks endete, erhielt
Reichsfeldherr Hans Schack von König Frederik III. das Anwesen.
Er ließ die Burg abreißen und das barocke Schloss errichten.“

Am Horizont taucht die Silhouette von Tønder auf. Dort sind
noch Bürger- und Kaufmannshäuser aus der Zeit erhalten, als mit
Viehhandel und geklöppelten Spitzen gute Einnahmen erzielt
wurden. Zum Tønder-Museum gehört ein stillgelegter Wasser-
turm. Auf acht Etagen ist Hans J. Wegner eine Stuhlausstellung
gewidmet. Der gelernte Tischler und Designer entwarf Stühle,
Tische, Regale, Sofas, Betten, Lampen, Straßenlaternen und vie-
les mehr. Einiges davon wird nach wie vor produziert. Die insge-
samt 36 Stühle sind nicht in Vitrinen ausgestellt, sondern können
von Besucherinnen und Besuchern ausprobiert werden. Vom
obersten Stockwerk des Turms haben Ausflügler einen wunder-
schönen Ausblick über die weite, grüne Tønder-Marsch. Und tief
unten plätschert gemächlich die Vidå.

Dagmar Krappe genoss die Natur in Dänemark

Tipps zu Wanderungen auf dem „Marskstien“
(Marschpfad) gibt es unter toendermarsken.dk/de.
Viele Informationen zum Urlaub in Dänemark unter
visitdenmark.de, die diese Reise unterstützt haben.

Fotos: Dagmar Krappe

Das Barockschloss Schackenborg im pittoresken Møgeltønder
ließ Reichsfeldherr Hans Schack ab 1662 errichten.

Der Fluss Vidå ist häufiger Begleiter entlang des Marschpfads.

Während der Wanderung ist gute Aussicht garantiert.
Schon von weitem leuchten die reetgedeckte Scheune
Slotfelt, die zum Schloss Schackenborg gehört sowie die
Kirche von Møgeltønder.
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Der Allesschneider von Graef ist kompakt gebaut und findet
auch in kleineren Küchen Platz. Der Eco-Power-Motor arbeitet
mit einer Leistung von bis zu 170 Watt und sorgt für ruhigen
Lauf bei gleichbleibender Drehzahl. Je nach Bedarf können
glatte oder wellenförmige Edelstahlmesser eingesetzt werden,
die sich leicht wechseln lassen. Damit eignet sich das Gerät
zum Schneiden von Brot, Wurst, Gemüse oder Käse. Eine
Messerabdeckung unterstützt saubere Schnittergebnisse.
www.graef.de

– ANZEIGE –

Ein Allesschneider „Sliced Kitchen SKS110“ von Graef

Sorcha O´Donovan wächst behütet an
Irlands Südküste auf. Mit 16 Jahren ver-
liebt sie sich in den Musiker Con Daly, der
zurückgezogen in einer Strandhütte lebt.
Ihre heimliche Beziehung fliegt auf, als die
reiche Helen McCarthy sie verrät. Sorchas Vater verstößt sie, und
das Paar flieht nach London. Und dort, in der brodelnden Metro-
pole, wird für Con ein Traum wahr: der Aufstieg vom mittellosen
Straßenmusiker zum Leader einer der erfolgreichsten Bands sei-
ner Zeit. Aber als Helen in London auftaucht, sind die Weichen
gestellt für ein Drama, das unerbittlich seinen Lauf nimmt.
www.hoerverlag.de

Der Film wirft einen einzigartigen
Blick auf die faszinierende Lebens-
geschichte von Leonora Carrington.
Als eine der bedeutendsten Künstle-
rinnendes Surrealismus zählt sie zu
den populärsten Malerinnen Mexi-
kos, doch in ihrer Heimat Großbritan-
nien fand ihr Lebenswerk lange Zeit
kaum Beachtung. Heute gehört Leo-
nora Carrington zu den weltweit höchstverkauften Künstlerinnen,
neben Frida Kahlo und Georgia O’Keeffe.
www.alamodefilm.de

Martin Klauka ist kein gewöhnlicher Weltenbummler. Wenn er reist, ist seine treue Katze Mogli immer
mit dabei, unterwegs sind sie ein eingespieltes Team. Der sympathische Motorradreisende erzählt vol-
ler Respekt für Kulturen von drei spannenden Jahren auf Samtpfoten und heißen Reifen durch Wüs-
ten, wilde Dschungel und wuselige Millionenstädte. Eindrucksvoll berichtet er von der Durchquerung
Indiens, Pakistans, Irans, der Türkei, Bulgariens und Rumäniens bis zur Heimkehr nach Deutschland.
www.piper.de

10.-12. Preis: Je ein Hör-
buch „Die Frauen von Ballymore“

7.-9. Preis: Je eine DVD
„Leonora im Morgenlicht“

2.-6. Preis: Je ein Buch „Mit der Katze weiter um die Welt“

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 24.11.2025.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an:
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie können die Lösung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 24.11.2025. Es zählt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 45/2025:
Ein Besteck-Set „King“ aus Edelstahl von Zwilling geht
an eine Gewinnerin aus Weimar.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

1. Preis:

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Wettrunde

vom 22./23. November 2025
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 22. November 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 22./23.11.2025

1 SA Borussia Dortmund (3) - VfB Stuttgart (4) 6-2-2 - 0:1 1:2 uNsSU sSsNs

2 SA FC Bayern München (1) - SC Freiburg (10) 8-1-1 - 3:0 2:0 SsSsU UuNUs

3 SA VfL Wolfsburg (14) - Bayer 04 Leverkusen (5) 3-3-4 - 1:2 0:0 NnSnN sSsNs

4 SA FC Augsburg (15) - Hamburger SV (13) * 4-3-3 - - - sUnnN sNnNu

5 SA 1. FC Heidenheim 1846 (18) - Borussia Mönchengladbach (12) 3-3-4 - 1:1 0:3 NuNuN uNnSs

6 SA 1. FC Köln (9) - Eintracht Frankfurt (7) * 3-3-4 - 2:0 - SuNsN nUsUs

7 SO RB Leipzig (2) - SV Werder Bremen (8) 6-2-2 - 1:1 4:2 UsSsN sUsUs

8 SO FC St. Pauli (16) - 1. FC Union Berlin (11) 4-3-3 - - 3:0 NnNnN NsNuu

9 SA SV Darmstadt 98 (4) - SpVgg Greuther Fürth (14) 6-2-2 - - 1:0 UuNuS uNnNs

10 SO 1. FC Kaiserslautern (7) - Holstein Kiel (10) * 4-3-3 - 0:3 - sSuUn uUuNs

11 SO Karlsruher SC (6) - SV Elversberg (3) 3-3-4 - 3:2 3:2 UnSsN SsNuN

12 SO 1. FC Nürnberg (11) - DSC Arminia Bielefeld (9) 4-3-3 - - - SuUsS nNsUs

13 SO FC Arsenal (1) - Tottenham Hotspur (5) 7-2-1 - 2:2 2:1 sSsSU SnSnu

14 SA AFC Bournemouth (9) - West Ham United (18) 6-2-2 - 1:1 1:1 sUsNN NnNss

15 SA FC Burnley (17) - FC Chelsea (3) 2-2-6 - 1:4 - NsSnN sSnSs

16 SA Brighton & Hove Albion (11) - FC Brentford (12) ** 5-3-2 - 2:1 0:0 UsNsU nSsNs

17 SA FC Fulham (15) - AFC Sunderland (4) 5-3-2 - - - NnNsN NsSuu

18 SA Wolverhampton Wanderers (20) - Crystal Palace (10) 2-3-5 - 1:3 2:2 uNnNN NuNsu

19 SA Newcastle United (14) - Manchester City (2) 3-2-5 - 2:3 1:1 sNsNN SsNss

20 SO Leeds United (16) - Aston Villa (6) 3-3-4 - - - nNsNN sSsNs

21 SA Cagliari Calcio (14) - CFC Genua 1893 (18) 3-3-4 - 2:1 1:1 nUnNU uNnSu

22 SA Udinese Calcio (10) - FC Bologna (5) 3-3-4 - 3:0 0:0 UsNsN SUuSs

23 SA AC Florenz (20) - Juventus Turin (6) 2-3-5 - 0:1 3:0 NuNnU NNsSu

24 SA SSC Neapel (4) - Atalanta Bergamo (13) 4-3-3 - 0:3 0:3 NsSuN uUuNn

25 SO Hellas Verona (19) - Parma Calcio (17) * 4-3-3 - - 0:0 UuNnU UuNnu

26 SO US Cremonese (11) - AS Rom (2) 2-2-6 - - - uuSnN nSsNs

27 SA Deportivo Alaves (10) - Celta Vigo (13) ** 4-3-3 - 3:0 1:1 suNsN uuSSn

28 SA FC Barcelona (2) - Athletic Bilbao (7) 7-2-1 - 1:0 2:1 NsNsS sUnNs

29 SA CA Osasuna (16) - Real Sociedad San Sebastian (14) 4-3-3 - 1:1 2:1 sNnUN nUssU

30 SA FC Villarreal (3) - RCD Mallorca (15) 6-2-2 - 1:1 4:0 NuSsS NSuNs

31 SO Real Oviedo (20) - Rayo Vallecano (12) 3-3-4 - - - nnUuN SSsNu

32 SO Real Betis Sevilla (5) - Girona FC (18) 6-2-2 - 1:1 1:1 SUnsU sNuNs

33 SA RC Lens (3) - RC Strasbourg Alsace (4) * 5-2-3 - 3:1 0:2 ssNsS UNsNs

34 SA Stade Rennais FC (8) - AS Monaco (6) 4-2-4 - 1:2 1:2 unUsS UsSnn

35 SO AJ Auxerre (18) - Olympique Lyon (7) 2-3-5 - - 1:3 UnNnN NsUUn

36 SO Stade Brestois (15) - FC Metz (14) 5-3-2 - 4:3 - UnNuN NNsSs

37 SO FC Nantes (16) - FC Lorient (17) * 4-3-3 - 5:3 - nSnnU uNuNu

38 SO Toulouse FC (10) - Angers SCO (13) 6-2-2 - - 1:1 sNuuU usUNs

39 SA Waldhof Mannheim (11) - SV Wehen Wiesbaden (13) 5-3-2 - - 2:2 nSsNN sNnSn

40 SA FC Viktoria Köln (6) - SC Verl (5) * 4-2-4 - 3:1 2:1 sNnsS SSsUu

41 SA TSV Havelse (20) - SSV Ulm 1846 (18) * 3-3-4 - - - NnNnU NnNnn

42 SA Alemannia Aachen (11) - SSV Jahn Regensburg (16) 5-2-3 - - - UnSsS uSsNs

43 SA VfL Osnabrück (3) - FC Ingolstadt 04 (15) 6-2-2 - - 1:0 SnSuS sSsNn

44 SO TSV 1860 München (14) - 1. FC Saarbrücken (10) 5-2-3 - 1:1 0:1 NsNsN UnNNu

45 SO FC Erzgebirge Aue (17) - VfB Stuttgart II (9) 3-3-4 - - 2:1 unUsU SsNSn

Gute Argumente
Champions-League-Anwärter unter
sich: Borussia Dortmund empfängt am
11. Spieltag den VfB Stuttgart (TOTO-Spiel
Nr. 1). Während die Dortmunder vor der
Länderspielpause mit dem Unentschieden
beim Hamburger SV einen Dämpfer hin-
nehmen mussten, kommt der VfB Stutt-
gart immer besser in Schwung. Aktuell
haben beide Teams 21 Punkte auf dem
Konto. Matchwinner der Schwaben beim
3:2-Sieg gegen Augsburg war „Doppel-
packer“ Deniz Undav (29, Foto). Nach-
dem der Stürmer nicht für die Nationalelf
nominiert wurde, will er es Bundestrainer
Julian Nagelsmann (38) mit starken Auf-
tritten „so schwer wie möglich machen“,
in Zukunft auf ihn zu verzichten.

1 Italien - Norwegen 1:4 2
2 Bosnien und Herzegowina - Rumänien 3:1 1
3 Griechenland - Schottland 3:2 1
4 Slowenien - Kosovo 0:2 2
5 Schweiz - Schweden 4:1 1
6 Ungarn - Irland 2:3 2
7 Ukraine - Island 2:0 1
8 Albacete Balompie - FC Andorra 1:0 1
9 CD Castellon - Real Sociedad San Seb.. 5:4 1
10 AD Ceuta FC - CD Leganes 1:2 2
11 UD Almeria - FC Cadiz 3:0 1
12 Sporting Gijon - SD Eibar 1:1 0
13 CF Cordoba - Deportivo La Coruna 1:3 2

14 2:2
15 0:2
16 1:1
17 0:4
18 2:0
19 0:1
20 0:2

vom 15./16.11.2025

21 2:2
22 9:1
23 2:1
24 0:2
25 1:3
26 4:1
27 1:1

28 0:3
29 0:3
30 1:1
31 0:1
32 1:1*
33 3:1
34 2:1

35 1:0E
36 1:5
37 2:1
38 1:0E
39 1:0E
40 1:0
41 2:1

42 2:1
43 0:0
44 0:0
45 0:1E
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-20 = 1. Liga England
Spiele 21-26 = 1. Liga Italien
Spiele 27-32 = 1. Liga Spanien
Spiele 33-38 = 1. Liga Frankreich
Spiele 39-45 = 3. Liga

Spieleinsatz  355.730,00 €
Gewinnreihe

2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 0 2
Klasse 1 (13 Richtige) 1 x 74.703,30 €
Klasse 2 (12 Richtige) 46 x 927,90 €
Klasse 3 (11 Richtige) 504 x 84,60 €
Klasse 4 (10 Richtige) 3.156 x 16,90 €

Spieleinsatz  186.882,15 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

12 14 16 21 27 30 32
Klasse 1 (6) unbesetzt 228.590,30 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 28.573,50 €
Klasse 3 (5) 2 x 3.504,00 €
Klasse 4 (4) 199 x 70,40 €
Klasse 5 (3+ZS) 243 x 28,80 €
Klasse 6 (3) 3.279 x 7,10 €

vom 15./16.11.2025 (46. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Jackpot in Klasse 1:
rund 200.000 Euro

Jackpot in Klasse 1:
rund 100.000 Euro
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Foto: pa / ZUMAPRESS.com | Sean Chandler

Das ist echte Liebe: Die Fans von Shef-
field Wednesday halten zusammen.
Nachdem ihr Verein Ende Oktober

Insolvenz anmelden musste und auch die
Spieler- sowie Angestelltengehälter nicht
mehr zahlen konnte, stürmten die Anhän-
gerinnen und Anhänger der „Owls“ den
Fanshop. Lange Schlangen bildeten sich
vor dem Eingang. Umgerechnet mehr als
227.000 Euro sollen sie laut dem Portal
„TNT Sports“ in zwei Tagen ausgegeben
haben, um den Klub zu retten.

Ein starkes Zeichen. Denn zuvor hatten
sie die Partie gegen den FC Middles-
brough aus Protest gegen den thailändi-
schen Eigentümer Dejphon Chansiri (57)
boykottiert. Er will kein weiteres Geld in
den Verein investieren, sondern ihn lieber
verkaufen.

Die prekäre Situation hat weitreichende
Folgen für den 1867 gegründeten Klub,
der aktuell in der zweiten englischen
Liga spielt. Zwölf Punkte wurden Shef-
field Wednesday von der English Football
League (EFL) abgezogen. Damit stehen
die „Owls“ um Kapitän Barry Bannan (35,
Foto) abgeschlagen auf dem letzten Platz.
Außerdem wurde der Verein mit einer
Transfersperre bis 2027 belegt. Harte Zei-
ten auch für die Fans. Doch die haben ihre
Solidarität bereits gezeigt.

Solidarisch

11

1. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. Bayern München (M) 10 35:6 28 5 0 0 4 1 0
2. RB Leipzig 10 20:13 22 4 0 0 3 1 2
3. Borussia Dortmund 10 16:7 21 3 1 0 3 2 1
4. VfB Stuttgart (P) 10 17:12 21 5 0 0 2 0 3
5. Bayer Leverkusen 10 24:14 20 4 1 1 2 1 1
6. TSG 1899 Hoffenheim 10 21:16 19 2 0 3 4 1 0
7. Eintracht Frankfurt 10 23:19 17 3 0 2 2 2 1
8. Werder Bremen 10 15:18 15 3 1 1 1 2 2
9. 1. FC Köln (N) 10 17:15 14 2 1 1 2 1 3

10. SC Freiburg 10 13:14 13 2 2 1 1 2 2
11. 1. FC Union Berlin 10 13:17 12 2 3 1 1 0 3
12. Bor. Mönchengladbach 10 13:19 9 1 2 3 1 1 2
13. Hamburger SV (N) 10 9:16 9 2 1 2 0 2 3
14. VfL Wolfsburg 10 12:18 8 0 2 3 2 0 3
15. FC Augsburg 10 14:24 7 1 0 4 1 1 3
16. FC St. Pauli 10 9:20 7 1 1 3 1 0 4
17. FSV Mainz 05 10 10:18 5 0 1 4 1 1 3
18. 1. FC Heidenheim 10 8:23 5 1 2 2 0 0 5

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. SC Paderborn 07 12 20:10 29 5 0 1 4 2 0
2. FC Schalke 04 12 16:7 27 5 0 1 4 0 2
3. SV Elversberg 12 24:11 23 4 2 0 3 0 3
4. Darmstadt 98 12 19:11 22 3 3 0 3 1 2
5. Hannover 96 12 22:18 21 3 0 3 3 3 0
6. Karlsruher SC 12 19:18 21 5 0 1 1 3 2
7. 1. FC Kaiserslautern 12 20:14 20 4 1 1 2 1 3
8. Hertha BSC 12 15:10 20 3 1 2 3 1 2
9. Arminia Bielefeld (N) 12 25:18 17 4 0 3 1 2 2

10. Holstein Kiel (A) 12 13:12 15 2 2 2 2 1 3
11. 1. FC Nürnberg 12 13:16 15 2 2 2 2 1 3
12. Preußen Münster 12 17:21 14 3 2 1 1 0 5
13. VfL Bochum (A) 12 16:18 13 3 0 2 1 1 5
14. SpVgg Greuther Fürth 12 18:30 13 2 1 3 2 0 4
15. Fortuna Düsseldorf 12 10:20 11 0 2 4 3 0 3
16. Eintracht Braunschweig 12 12:24 10 1 1 4 2 0 4
17. Dynamo Dresden (N) 12 16:24 7 0 2 4 1 2 3
18. 1. FC Magdeburg 12 9:22 7 1 0 5 1 1 4

2. Bundesliga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
1. SC Paderborn 07 6 6 0 0 13:6 7 18
2. Hertha BSC 6 5 0 1 11:4 7 15
3. FC Schalke 04 6 5 0 1 9:3 6 15
4. 1. FC Nürnberg 6 3 2 1 9:9 0 11
5. SV Elversberg 6 3 1 2 13:5 8 10
6. VfL Bochum 6 3 1 2 10:7 3 10
7. Karlsruher SC 6 3 1 2 12:12 0 10
8. Darmstadt 98 6 2 3 1 8:6 2 9
9. Hannover 96 6 2 2 2 12:11 1 8

10. 1. FC Kaiserslautern 6 2 2 2 8:9 -1 8
11. Arminia Bielefeld 6 2 1 3 13:11 2 7
12. Preußen Münster 6 2 1 3 8:9 -1 7
13. Holstein Kiel 6 1 3 2 5:6 -1 6
14. Fortuna Düsseldorf 6 1 1 4 5:8 -3 4
15. 1. FC Magdeburg 6 1 1 4 2:8 -6 4
16. SpVgg Greuther Fürth 6 1 1 4 5:15 -10 4
17. Eintracht Braunschweig 6 1 0 5 5:13 -8 3
18. Dynamo Dresden 6 0 2 4 7:13 -6 2

3. Liga Sp T P Heim Ausw
1. MSV Duisburg (N) 14 26:14 29 5 2 0 3 3 1
2. Energie Cottbus 14 30:22 26 4 2 1 4 0 3
3. VfL Osnabrück 14 18:11 26 3 3 1 4 2 1
4. Rot-Weiss Essen 14 27:22 26 4 2 1 3 3 1
5. SC Verl 14 31:22 24 3 3 1 3 3 1
6. Viktoria Köln 14 22:16 23 5 1 1 2 1 4
7. 1899 Hoffenheim II (N) 14 28:20 21 2 3 2 4 0 3
8. Hansa Rostock 14 22:16 21 3 2 2 2 4 1
9. VfB Stuttgart II 14 21:22 21 3 2 2 3 1 3

10. 1. FC Saarbrücken 14 23:21 20 4 2 1 1 3 3
11. SV Waldhof Mannheim 14 24:23 19 3 1 3 3 0 4
11. Alemannia Aachen 14 24:23 19 2 0 5 4 1 2
13. SV Wehen Wiesbaden 14 17:17 19 3 1 3 2 3 2
14. TSV 1860 München 14 21:25 18 4 2 1 1 1 5
15. FC Ingolstadt 04 14 24:21 17 2 3 2 2 2 3
16. Jahn Regensburg (A) 14 21:23 17 4 1 2 1 1 5
17. Erzgebirge Aue 14 16:23 16 3 2 2 1 2 4
18. SSV Ulm 1846 (A) 14 19:33 13 3 0 4 1 1 5
19. Schweinfurt 05 (N) 14 11:35 6 1 0 6 1 0 6
20. TSV Havelse (N) 14 16:32 5 0 2 5 0 3 4

3. Liga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
1. Rot-Weiss Essen 6 4 2 0 11:6 5 14
2. VfL Osnabrück 6 4 1 1 9:6 3 13
3. SC Verl 6 3 3 0 16:8 8 12
4. Energie Cottbus 6 4 0 2 12:11 1 12
5. Hansa Rostock 6 3 2 1 17:9 8 11
6. VfB Stuttgart II 6 3 1 2 12:8 4 10
7. Jahn Regensburg 6 3 1 2 13:10 3 10
8. Viktoria Köln 6 3 1 2 12:9 3 10
9. FC Ingolstadt 04 6 3 1 2 11:9 2 10

10. Alemannia Aachen 6 3 0 3 9:7 2 9

11. Erzgebirge Aue 6 2 3 1 9:9 0 9
12. SV Waldhof Mannheim 6 3 0 3 10:11 -1 9
13. 1899 Hoffenheim II 6 2 1 3 10:9 1 7
14. MSV Duisburg 6 1 4 1 6:7 -1 7
15. TSV 1860 München 6 2 1 3 9:11 -2 7
16. SV Wehen Wiesbaden 6 2 1 3 4:6 -2 7
17. 1. FC Saarbrücken 6 0 3 3 5:10 -5 3
18. Schweinfurt 05 6 1 0 5 6:15 -9 3
19. SSV Ulm 1846 6 1 0 5 8:20 -12 3
20. TSV Havelse 6 0 1 5 8:16 -8 1

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FC Arsenal 11 20:5 26 4 1 0 4 1 1
2. Manchester City 11 23:8 22 5 0 1 2 1 2
3. FC Chelsea 11 21:11 20 3 1 2 3 1 1
4. AFC Sunderland (N) 11 14:10 19 3 3 0 2 1 2
5. Tottenham Hotspur 11 19:10 18 1 2 3 4 1 0
6. Aston Villa 11 13:10 18 4 1 1 1 2 2
7. Manchester United 11 19:18 18 4 0 1 1 3 2
8. FC Liverpool (M) 11 18:17 18 4 0 1 2 0 4
9. AFC Bournemouth 11 17:18 18 4 1 0 1 2 3

10. Crystal Palace (P) 11 14:9 17 2 4 0 2 1 2
11. Brighton & Hove Albion 11 17:15 16 3 2 0 1 2 3
12. FC Brentford 11 17:17 16 4 1 1 1 0 4
13. FC Everton 11 12:13 15 3 2 1 1 1 3
14. Newcastle United (L) 11 11:14 12 3 0 2 0 3 3
15. FC Fulham 11 12:16 11 3 1 1 0 1 5
16. Leeds United (N) 11 10:20 11 2 2 1 1 0 5
17. FC Burnley (N) 11 14:22 10 2 1 2 1 0 5
18. West Ham United 11 13:23 10 2 0 4 1 1 3
19. Nottingham Forest 11 10:20 9 2 1 3 0 2 3
20. Wolverhampton Wanderers 11 7:25 2 0 1 4 0 1 5

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Paris Saint-Germain (M,P) 12 24:11 27 4 1 0 4 2 1
2. Olympique Marseille 12 28:11 25 5 1 0 3 0 3
3. RC Lens 12 21:11 25 5 0 1 3 1 2
4. Racing Straßburg 12 24:16 22 5 0 1 2 1 3
5. OSC Lille 12 23:15 20 4 1 1 2 1 3
6. AS Monaco 12 24:21 20 4 1 2 2 1 2
7. Olympique Lyon 12 18:15 20 4 0 2 2 2 2
8. Stade Rennes 12 19:17 18 3 2 1 1 4 1
9. OGC Nizza 12 17:18 17 4 1 1 1 1 4

10. FC Toulouse 12 18:16 16 2 3 1 2 1 3
11. Paris FC (N) 12 18:21 14 2 1 3 2 1 3
12. AC Le Havre 12 13:17 14 2 3 1 1 2 3
13. SCO Angers 12 10:15 13 3 2 1 0 2 4
14. FC Metz (N) 12 12:27 11 2 2 2 1 0 5
15. Stade Brest 12 14:21 10 1 3 2 1 1 4
16. FC Nantes 12 11:18 10 1 1 4 1 3 2
17. FC Lorient (N) 12 14:26 10 2 3 1 0 1 5
18. AJ Auxerre 12 7:19 7 2 0 4 0 1 5

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Inter Mailand 11 26:12 24 5 0 1 3 0 2
2. AS Rom 11 12:5 24 4 0 2 4 0 1
3. AC Mailand 11 17:9 22 4 1 1 2 3 0
4. SSC Neapel (M) 11 16:10 22 4 1 0 3 0 3
5. FC Bologna (P) 11 18:8 21 4 1 0 2 2 2
6. Juventus Turin 11 14:10 19 3 3 0 2 1 2
7. AC Como 11 12:6 18 3 3 0 1 3 1
8. Sassuolo Calcio (N) 11 14:12 16 2 0 3 3 1 2
9. Lazio Rom 11 13:9 15 3 1 1 1 2 3

10. Udinese Calcio 11 12:17 15 2 2 1 2 1 3
11. US Cremonese (N) 11 12:13 14 1 3 1 2 2 2
12. FC Turin 11 10:16 14 2 2 1 1 3 2
13. Atalanta Bergamo 11 13:11 13 1 4 1 1 3 1
14. Cagliari Calcio 11 9:14 10 1 1 3 1 3 2
15. US Lecce 11 8:14 10 0 3 3 2 1 2
16. SC Pisa (N) 11 8:14 9 1 3 2 0 3 2
17. Parma Calcio 11 7:14 8 1 3 2 0 2 3
18. CFC Genua 11 8:16 7 0 3 3 1 1 3
19. Hellas Verona 11 6:16 6 0 3 2 0 3 3
20. AC Florenz 11 9:18 5 0 1 4 0 4 2

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Real Madrid 12 26:10 31 6 0 0 4 1 1
2. FC Barcelona (M,P) 12 32:15 28 5 0 0 4 1 2
3. FC Villarreal 12 24:10 26 5 1 0 3 1 2
4. Atlético Madrid 12 24:11 25 6 1 0 1 3 1
5. Betis Sevilla 12 19:13 20 4 0 2 1 5 0
6. Espanyol Barcelona 12 15:15 18 4 1 2 1 2 2
7. Athletic Bilbao 12 12:13 17 4 1 2 1 1 3
8. FC Getafe 12 12:14 17 2 2 1 3 0 4
9. FC Sevilla 12 18:19 16 2 1 3 3 0 3

10. CD Alaves 12 11:11 15 3 2 1 1 1 4
11. FC Elche (N) 12 13:14 15 3 3 0 0 3 3
12. Rayo Vallecano 12 12:14 15 1 3 1 3 0 4
13. Celta Vigo 12 15:18 13 0 5 2 2 2 1
14. Real S. San Sebastián 12 14:17 13 3 1 2 0 3 3
15. RCD Mallorca 12 12:18 12 2 3 1 1 0 5
16. CA Osasuna 12 9:13 11 3 1 1 0 1 6
17. FC Valencia 12 11:21 10 2 2 2 0 2 4
18. FC Girona 12 11:24 10 2 2 3 0 2 3
19. UD Levante (N) 12 16:23 9 0 1 4 2 2 3
20. Real Oviedo (N) 12 7:20 8 1 1 4 1 1 4
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SUDOKU

UM DIE ECKE GEDACHT

SILBENRÄTSEL

LÖSUNG KW 46

Gehirnjogging für den Alltag

9 1 3 6
3 8 5 6 4
9 1 6 2 3

5 2 4 9 8
3 5 9 2

2 8 9 3
8 2 7 1

6 4 7 8 1
7 6 5 4

4 5 2 9 1 3 8 6 7
3 7 8 5 6 2 1 4 9
9 1 6 4 8 7 2 3 5
1 3 5 2 4 9 6 7 8
6 4 7 8 3 5 9 1 2
2 8 9 1 7 6 4 5 3
8 2 4 7 5 1 3 9 6
5 9 3 6 2 4 7 8 1
7 6 1 3 9 8 5 2 4

9 2 3 4
2 4 9

6 2 8
1 2 6
7 1 3
9 6 5

8 1 5
9 8 4
3 9 7

8 1 7 5 6 9 2 3 4
2 4 9 7 1 3 6 5 8
3 5 6 2 8 4 7 9 1
1 8 4 9 2 5 3 7 6
7 6 5 1 3 8 4 2 9
9 2 3 6 4 7 8 1 5
4 7 2 8 9 1 5 6 3
5 9 8 3 7 6 1 4 2
6 3 1 4 5 2 9 8 7

8 5 2 9
5 2 4 9 1
3 9 7 4 6
1 4 8 9
2 7 3 9 5
8 2 6 3

2 1 9 5
8 5 3 6 4
5 7 9 1

6 8 7 5 3 1 4 2 9
5 2 4 9 8 6 3 7 1
3 9 1 7 4 2 8 5 6
1 4 3 6 2 8 7 9 5
2 7 6 3 9 5 1 8 4
8 5 9 1 7 4 2 6 3
7 6 2 4 1 9 5 3 8
9 1 8 2 5 3 6 4 7
4 3 5 8 6 7 9 1 2

Waagrecht:
1. Protest der Getreidemotte, 4. wirkt ohne Wirkstoff, 9. so gemacht mag man‘s nicht und reinbeißen schon gar nicht,
10. der Kreis kennt sie sehr genau, 11. Sturm- und Drangwort, 13. Spione wollen es sein, 15. macht Pferd zu Hippo,
16. verbilligte Blumenbeete, 17. dem Schmunzelmonster fehlt ein I, 18. kratzt mit ge, kreist mit er, 19. Eigenschaft
von Preisen ohne Margen, 20. macht Gewürze platt, 22. halb über e, 23. große Tierwiese, 25. tut der Schwabe sprich-
wörtlich nach dem Schaffen, 26. Johannes Rau war auch im Herzen ein Priester, 27. mit E pickt sie Knödel, 28. Nerven
kitzelndes Adjektiv

Senkrecht: 1. not up, 2. bestäubt die Bäckerin, 3. ein (recht alter) Comedystar, der in seinem Partner steckt, 4. Berufs-
bezeichnung von Jack Sparrow, 5. mittig ein u und die Lüge kommt, 6. Euro-Kind, 7. wenn er fließt, stinkt er lecker,
8. das Personalpronomen war kurzer deutscher Kaiser, 9. Tonnenfüller, jeder steuert pro Jahr eine halbe Tonne bei,
10. Violine trifft Wolf, 12. das Fürwort wird geschüttelt zum Metall, 13. in der Adria-Sonne erstrahlt der Held, 14. die
Art hängt verdreht am Fenster, 16. Polanski, das Werk, 17. Norbert hinten, Canetti vorne, 18. rationales Schlossge-
spenst, 19. in einem Haus sitzt eine Maus, 20. die Mutter wird von hinten zum Islam-Prediger, 21. der Gnadenakt
bringt einen Riesen mit sich, 23. Tegern oder Starnberger – beide sind es, 24. bringt Wasser zum Brechen, 25. von
beidem ein bisschen, 26. für den Franzosen ist es innen

Aus den Silben sind elf Wörter mit den
unten aufgeführten Bedeutungen zu bil-
den. Bei richtiger Lösung ergeben die
fünften Buchstaben – von unten nach
oben gelesen – und die zehnten Buch-
staben – von oben nach unten gelesen
– ein Sprichwort.

AUS - AUS - BAECK - BE - BOER - DE -
DEU - FING - FOR - GE - GER - HAND -
HEI - HER - KER - KUR -
LER - LUNG - MAK - MAT - RUNG - SAU
- SEL - SEN - SPRITZ -
STADT - STAUB - STEL - SUR - TUNGS
- VOLL - WECH - WILD - WIND - ZE -
ZER - ZUEND

1. flugs, einfach so

2. Haushaltsgerät

3. Messe

4. Aktienhändler

5. Provokation

6. Weihnachtsplätzchen

7. wichtig

8. Teil des Motors

9. Wassersport

10. Geburtsort

11. Verkehrsgefahr im Wald

Silbenrätsel
1. BELEUCHTUNG, 2. GHOSTWRITER, 3. DRUCK-
KNOPF, 4. ELSNER, 5. MITGIFT, 6. SCHINDEL, 7.
CHAPLIN, 8. ESSZIMMER, 9. SCHACHTEL, 10. PHIL-
HARMONIKER, 11. RECHTFERTIGEN – Ehrlich scheut
kein Licht.
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Profi

Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede dieser neun Zahlen nur einmal in einem Neu-
nerblock, nur einmal auf der Horizontalen und nur einmal in der Vertikalen befindet.

Anfänger

ProfiAnfänger

1

11

15

19

22

27

12

2

25

17

9

3

23

16

4

28

5

20

13

6

21

14

7

26

18

10

8

24

DEIKE-169-ude-2547

8 4 6
1 4 3 7

6 1 8
7 1 5

7 5 8
2 7 9

6 1 3
4 3 6

9 3 2

9 3 2 8 4 5 6 1 7
1 4 8 3 6 7 2 9 5
5 6 7 1 9 2 8 4 3
6 9 4 2 7 1 3 5 8
3 7 5 4 8 9 1 2 6
2 8 1 5 3 6 4 7 9
7 2 6 9 1 3 5 8 4
4 5 3 7 2 8 9 6 1
8 1 9 6 5 4 7 3 2
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Rezept der Woche
Kürbis-Schnitten

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Das Kürbisfruchtfleisch in kleine Würfel
schneiden. In einem Topf 250 ml Was-
ser mit Zitronensaft, Zimtstange und
Zucker aufkochen. Die Kürbiswürfel
hinzufügen, erneut aufkochen und etwa
5 Minuten bei mittlerer Hitze köcheln
lassen, bis sie weich sind. Anschließend
abkühlen lassen und die Zimtstange
entfernen. Den Backofen auf 180 Grad
Ober-/Unterhitze vorheizen und eine
eckige Backform (ca. 24 × 24 cm) mit
Backpapier auslegen. Für den Teig die
Eier trennen. Eigelbe mit Zucker in einer
Schüssel hell und cremig aufschlagen,
dann das Öl langsam unterrühren. Mehl
und Backpulver mischen, darüber sieben
und kurz unterheben. Eiweiße mit einer
Prise Salz steif schlagen und vorsichtig
unter die Eigelbmasse heben. Den
Teig in die vorbereitete Form fül-
len, glattstreichen und im heißen
Ofen etwa 20 Minuten gold-
braun backen. Herausnehmen
und vollständig auskühlen las-
sen. Etwa 100 g der gegarten
Kürbiswürfel für die Garni-
tur beiseitestellen und gut
abtropfen lassen. Den rest-
lichen Kürbis samt Koch-
flüssigkeit fein pürieren. Das
Puddingpulver einrühren und
unter Rühren einmal aufko-
chen, bis die Masse andickt.
Den noch warmen Kürbis-

pudding gleichmäßig auf dem ausge-
kühlten Kuchenboden verstreichen und
mindestens 1 Stunde kaltstellen. Für das
Topping die Sahne mit dem Sahnesteif
steif schlagen. Quark mit Puderzucker
und Zitronensaft glattrühren, dann die
Sahne unterheben. Die Creme gleich-
mäßig auf dem Kürbispudding verteilen.
Den Kuchen in Stücke schneiden und mit
den restlichen Kürbiswürfeln sowie fri-
schen Minzblättern garnieren. Bis zum
Servieren kühl stellen.

Zutaten (für 8 Stücke)

Für den Kürbisbelag:
600 g Hokkaidokürbis
3 EL Zitronensaft
1 Zimtstange
80 g Zucker
1 Pck. Vanillepuddingpulver

Für den Kuchenboden:
3 Eier
100 g Zucker
4 EL Pflanzenöl

120 g Mehl
1 TL Backpulver
1 Prise Salz

Für das Topping:
200 g Sahne
1 Pck. Sahnesteif
250 g Quark
2 EL Puderzucker
1 EL Zitronensaft
1 Stängel Minze (Blätter zum Garnieren)

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Gestalten Sie Ihre Freizeit erholsamer.
Auf leichte körperliche Bewegung müs-
sen Sie aber nicht verzichten.

Im Job sollten Sie etwas Geduld ent-
wickeln, um den guten Draht zu Vor-
gesetzten nicht zu gefährden.

In dieser Woche stehen Sie unter dem
Einfluss des Planeten Venus. Das kann
der Liebe einen Frische-Kick geben.

Sorgen Sie für romantische und unge-
störte Zweisamkeit. Dann fühlt es sich
wie „frisch verliebt“ an.

Speziell die Nerven werden es Ihnen
danken, wenn Sie auch mal den Schon-
gang einlegen.

Gehen Sie behutsamer und teilnahms-
voller auf die Belange und Wünsche
Ihrer Mitmenschen ein.

Von den Liebessternen ist leider weit
und breit keine Spur. Werden Sie selbst
etwas aktiver.

Wenn Sie Stress in Ihrer Beziehung ver-
meiden wollen, sollten Sie unbedingt
die Samthandschuhe anziehen.

Machen Sie doch mal wieder etwas
Schönes mit Ihrem Lieblingsmenschen.
Das vertreibt die Langeweile.

Tun Sie, was Ihnen Spaß macht, behal-
ten Sie aber für alle Fälle die Kondition
im Auge.

Im Umgang mit Vorgesetzten sollten
Sie nicht zu forsch auftreten. Halten Sie
sich etwas zurück.

Ihre Laune ist zwar prächtig, deshalb
müssen Sie aber nicht gleich die ganze
Welt aus den Angeln heben.
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Musik, die verbindet – Geschichten, die bewegen

SWR1 Hits und Storys
– Die Show
Hinter den größten Welthits stecken oft unglaubliche
Geschichten: Zufälle, Krisen, kleine Wunder – und jede
Menge Leidenschaft. In der neuen Staffel von „SWR1 Hits
und Storys – Die Show“ geht Musikchef Bernd Rosinus
genau diesen Geschichten auf den Grund.

Gemeinsam mit der Liveband PopHistory nimmt er das Pub-
likum mit auf eine emotionale Reise durch die Welt der
Pop- und Rockmusik. Warum wurde ein weltberühmter

Song zuerst in einer ganz anderen Sprache veröffentlicht? Wie
kam es, dass ein Radio-DJ ein unvergessliches Superstar-Duett
inspirierte? Und wieso musste eine Band gleich mehrmals schei-
tern, bevor der große Durchbruch gelang?

Mit spannenden Anekdoten, eindrucksvollen Bildern, faszinie-
renden Effekten und natürlich jeder Menge Musik wird jeder
Abend zu einem echten Erlebnis. „SWR1 Hits und Storys“ erzählt

von Hindernissen, Mut, Durchhaltevermögen – und von der
Kraft der Musik, die uns alle verbindet.

Tickets gibt es ab 38 Euro unter SWR1Tickets.de,
Ticket-Regional.de und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost je 3 x 2 Tickets für folgende
„SWR1 Hits und Storys – Shows“: 17.01.2026 in Ingelheim,
kING 13.02.2026 in Ludwigshafen, Theater im Pfalzbau sowie
06.03.2026 in Trier, Europahalle. Erleben Sie einen unver-
gesslichen Abend voller Musik, Emotionen und spannender
Geschichten hinter den größten Hits aller Zeiten. Teilnehmen
ist ganz einfach: Beantworten Sie folgende Frage – Wie heißt
der Musikchef, der in der Show durch die Geschichten
hinter den Welthits führt? Schreiben Sie auch dazu, für
welchen der oben genannten drei Termine Sie Tickets gewin-
nen möchten. Teilnahmebedingungen, Einsendeschluss und
Versandadresse finden Sie auf Seite 9. Kennwort: SWR1.

Foto: SWR

Bernd Rosinus (Mi.) und die Liveband
PopHistory freuen sich auf die neue Tour
mit „SWR1 Hits und Storys“.
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Saartoto fördert: Engagement für Verständigung und Demokratie

Projekt D.E.M.O.K.R.A.T.I.E.
bringt Menschen zusammen
Mit Unterstützung von Saartoto setzt der Verein UkraineFreundeSaar e.V. in Saarbrücken
ein starkes Zeichen für Toleranz und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Das Projekt
D.E.M.O.K.R.A.T.I.E. lädt Menschen unterschiedlicher Herkunft ein, sich mit den Werten
der Demokratie auseinanderzusetzen – kreativ, offen und gemeinschaftlich.

W ie kann Demokratie im Alltag
gelebt werden? Diese Frage
steht im Mittelpunkt des neuen

Projekts D.E.M.O.K.R.A.T.I.E. des Ver-
eins UkraineFreundeSaar e.V. Ziel ist es,
Einheimische und Zugewanderte mitei-
nander ins Gespräch zu bringen und ein
gemeinsames Verständnis für demokra-
tische Werte zu fördern.

In verschiedenen Sitzungen setzen sich
die Teilnehmenden mit demokratischem
Handeln, künstlerischem Ausdruck und
gemeinsamer Projektarbeit auseinander.
Am Ende entsteht eine mobile Kunst-

installation, die als sichtbares Zeichen
für Hoffnung und Zusammenhalt einem
breiten Publikum präsentiert wird.

Der Verein UkraineFreundeSaar e.V.
engagiert sich seit Beginn des russischen
Angriffskrieges sowohl für humanitäre
Hilfe in der Ukraine als auch für die Inte-
gration von Geflüchteten im Saarland.
Neben Hilfstransporten organisiert der
Verein Begegnungen, Kulturveranstal-
tungen und Bildungsprojekte. Mit dem
Ukrainischen Haus am Schillerplatz hat
er 2025 einen festen Ort für Austausch
und Gemeinschaft geschaffen.

15

Mit Projekten wie D.E.M.O.K.R.A.T.I.E.
möchte der Verein Brücken bauen und
ein friedliches Miteinander fördern.
Unterstützt wird das Vorhaben im Rah-
men des Bundesprogramms „Demokratie
leben!“ – und durch Saartoto, das mit
seiner Förderung gezielt gesellschaftli-
ches Engagement und kulturelle Teilhabe
im Saarland stärkt.

Kontakt:
UkraineFreundeSaar e.V.
Schillerplatz 14, 66111 Saarbrücken
info@ukrainefreundesaar.de

Saartoto steht seit Jahrzehnten für verantwortungsvolles Glücksspiel und gesellschaftliches Enga-
gement. Ein Teil der Lotterieerlöse fließt direkt in Projekte, die das Leben im Saarland bereichern
– in den Bereichen Sport, Kultur, Umwelt und Soziales. Jedes Jahr profitieren zahlreiche Vereine, Initia-
tiven und Einrichtungen von dieser Unterstützung. So wird Glück zu einer Kraft, die allen zugutekommt.
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Weil die
für mich am
Ball bleiben.

→ SRinfo.de
Für das Saarland.
Auf allen Kanälen.
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